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УДК 174.4 


ББК 86 На свете есть немало мудрых книг, в которых умные 


люди рассказывают о том, как стать счастливым, успеш- 

ным и богатым. Они подробно, аргументированно и убе- 

дительно объясняют, что и как нужно делать, чтобы до- 

биться желаемого. И все было бы замечательно, если бы 

не один минус. Проблема в том, что эти книги, что называ- 
щев ются, неработают. 

Можно прочесть сотню или тысячу подобных книги вы- 
учить назубок все законы успеха и счастья, нознать — еще 
не значит уметь. А уметь — еще не значит делать. Потому 
что самому главному нельзя научить. Этому можно только 
научиться. Знания не получают — их берут. И чтобы чело- 
век их взял, его надо заинтересовать. Не зря в старину го- 
ворили: «Посредственный учитель рассказывает, хоро- 
ший — объясняет, отличный — показывает, а великий — 
вдохновляет». Можно говорить и объяснять что угодно, но 
если это не трогает сердце, то все теряет смысл. 

Анатоль Франс однажды сказал: «В каждом изнас спит 
художник, который просыпается от вовремя сказанных 
са ’ слов». Когда я решилінаписать эту. книгу, ядал себеслово; 
написать не очередной учебник успеха, а книгу, которая 
будет вдохновлять. «Всежанры хороши, кроме скучного». 


| 

| 
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рекомендует. Это уже сделалидо меня дру. 
пробуждает не мысли, а чувства. Моя за- 
удить в читателе интерес, а цель — зажечь, 
воодушевить его сердце. Ведь человек, как за. 


” шится, упавший духом — воспрянет, а робкий и сомневаю- 
_ щийся — наполнится энтузиазмом и верой. 

Я постарался собрать в этой книге только самые инте- 
ресные факты, самые волнительные истории, самые кра. 
сивые притчи и самые вдохновляющие афоризмы. И вот 
сейчас, написав эту книгу, я вспоминаю слова индийского 

| философа Хазрата Инайата Хана: «Слова, которые озаря- 
ют душу, дороже драгоценных камней». Это действитель! 
нотак. Имнехочется верить, мой дорогой читатель, что эта 
книга сделает вашу жизнь хоть чуточку светлее. Ради это: 
то она и была написана. 
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Все мы мечтаем о каком-то вол- 
шебном саде роз, которыйінаходит= 
ся загоризонтом, вместотого, чтобы 
наслаждаться розами, которые цве- 
тут прямо за нашим окном. 


Дейл Карнеги, 
америка, нский писатель 


Сказать счастью «стоп» невозможно... 


29 середине прошлого векаканадскийученый Джеймс 
©лдс провел любопытный эксперимент. Лабора- 
в торным крысам в зону мозга, отвечающую за бодр- 
ствование, были вживлены микроскопические электроды, 
Ученый пытался выяснить, будут ли крысы избегать того 
места, в котором они подверглись воздействию тока. Каки 
ожидалось, подопытные животные очень быстро расхоте- 
Ли заходить в угол клетки, где их каждый раз поджидал не- 
приятный «сюрприз». И только однакрыса почему-то упор- 
Но возвращалась в это «проклятое» место, снова и снова 
получая разряд тока. 
Возможно, Джеймс Олдс сначала под 


А умал, чтои среди 
крыс встречаются мазохисты. 


Однако последующее 
азало, что электрод был 
ем и таким образом раз- 
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крыса нажимала ‚на него 
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ас (почти каждые 3,5 секун- 


про еду и про сон, не обращая внимания ни на 
ей, нинасексуальных партнеров. После нескольких 
прерывного кайфа крысајумерла от истощения: 
зникает вопрос: аестьлив человеческом мозге такая 
«кнопка счастья», нажимая на которую можно любого пес- 
имиста или горемыку сделать счастливым человеком? 
( казывается, есть. Она находится в области мозолистого 
тела, там, где пролегает «мост» между двумя полушариями, 
_ Иприэлектрической стимуляции этого участка у человека 
возникает ощущение неземного блаженства... 

Казалось бы, наконец-то появилась реальная возмож» 
ность осчастливить все человечество. Но давайте задума- 
емся: а что, если у человека, каки у крысы, не найдется сил 
вовремя остановиться и не утонуть в беспрерывном по- 
токе удовольствия? 

В ходе изучения человеческого «центра удовольствия! 

были получены новые интересные данные. Выяснилось, К 
примеру, что этот участок мозга переполнен дофамином — 

| — гормоном, дарящим человеку ощущение эйфории и счаз 
) тья: Наряду с другими гормонами, ответственными зана: 


ая — до 1000 разв ч 


строение (окситоцином, тирозином, норадреналином, мез 
атонином и другими), количество дофамина в «центре 


ни ея еда; чье-товнимание; признание (940! 
их заслуг, талантов или поведения; молитва 

а игре, соревновании или лотерее; спорт; творче! 

А отдых или путешествие; любимое хобби 
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 рочку вчерепе и вживлять в мозгчип, чтобы почувство 


себя счастливым? Действительно, есть куда более безо= 
пасные и давно проверенные временем варианты дости- 
жения счастья. Однако сколь надежны они? 


Деньги — дело шестнадцатое... 


Один из самых распространенных мифов звучит так: 
для счастья нужны деньги. Или, как пошутил однажды 
французский миллионер Поль Гетти, «счастье не вденьгах, 
авих количестве». На самом деле не все так просто. 

Проведенные на Западе исследования показали, что 
психиатрические больницы Европы и Америки заполнены 
восновном состоятельными людьми. Звезды моды, кино и 
музыки не вылезают из депрессии, регулярно употребляя 
сильные антидепрессанты, алкоголь или наркотики. 
Бизнесмены, сколотившие огромные капиталы, прежде- 
временно умирают от рака и других болезней, вызванных 
избытком стресса и страха. (Ведь бизнес — это своего 
а ВИ Пт 

боду и даже НЫ Неслучайно в а ей 
рческих кругах 


самоубийство, атакже заказн Й 
ое убийство — обы - 
о чные яв 


Впрочем, богатство не Только сводит людей с ума, нои 
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`не смогут затмить ни личные самолеты, ни виллы, 
НН есколько лет назад Германское общество рациональ- 
ой психологии провело опрос около 3000 немцев в воз- 


му Выяснилось, что самыми важными по значимости ис- 
точниками счастья для них являются: любящий, нежный 
Ь партнер; счастливая семья; здоровые, счастливые дети; 
спех на работе; выполненная работа; здоровье; люби- 
мые увлечения. Деньги в этом списке заняли лишь 16-е 
_ место, 

Более масштабное исследование, проведенное амери- 
канскими учеными, подтвердило результаты немецких 
| коллег: богатство не является основополагающим услови- 

ем счастья. И даже ответы 100 самых богатых людей 
Америки практически совпали с характеристиками сча- 
стья средних американцев. 
ь Английский психолог Дэниэл Гилберт из Гарвардского 
| университета в книге ЅіштЫіпа оп Нарртезз («Споты 
каясь о счастье») пишет: «Психологи исследуют взаимо- 
связь между благосостоянием и счастьем на протяже- 
нии десятилетий. И они пришли к выводу, что деный 
`пособны сделать людей более счастливыми, если речь 
'идет о переходе из состояния крайней нищеты в сред? 
ний класс, но они не оказывают ощутимого влияния В 
ьнейшем». 
'Навопрос, почему же деньги не дают счастья, Гилберт 
ает: чем больше у человека возможностей для вьш 
денги как раз создают и многократно увеличивай 
озможности), тем менее счастливым он себя о 
почему верно утверждение Гете: «Порядок вак 
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Все 
л нл) «Хочешь быть счастливым один день?! 
з Не ходи на работу» 
Мональ- 
СВ В воз. Итак, если не деньги, то что же приносит счастье? 
ІСтливыЫ- Может, нам следует устремиться в погоню не за длинным 
Остиис- рублем, азачем-то более важным и знанимима ра 
нежный за какой-нибудь красивой мечтой или идеалом: Увы, нои 
ые дети: эти окар-птицы» — существа ненадежные: можно потра- 
е; люби. тить всю жизнь, но так и не достичь желаемого. Или, на- 
ишь 16-е оборот, достичь, ноне получить от этого удовлетворения. 
В одной притче рассказывается, как некий мужчина 
решил взять в жены идеальную женщину и, чтобы найти 
ое америя ее, пошел странствовать по свету. Через сороклет он вер- 
немевьаа нулся домой — один, без жены. И кто-то спросил его: «Ну 
м услевуы что, тывстретил идеальную женщину?» — «Да, — вздохнул 
ых людей мужчина, — я ее встретил...» — «Так почему жеты вернул- 
ками Ча ‘ся один, а не вместе с ней?» — «Потому что она искала 
идеального мужчину...» 
вардскего Может быть, нам следует быть проще и использовать 
5 («Споты подручные» средства счастья, те, что рекомендуют психо- 
от взаимов Логи: общение сдрузьями, детьми, природой и животными 
протяже: пение, танцы, массаж, секс, смех, физические упражне- 


деньги ния, хобби, путешествия... Наверное, это очень хорошие 
СЙ речь средства сделать нашу жизнь если не счастливой, то впол 
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его скоротечные и к паласа 


Сколько ни общайся с 
нас. Сколько ни путе- 
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Й опсебя не убежишь (к 
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ки эти — не внутри нас, а снаружи, а значит, 

е всегда будет зависеть от внешних обстоя- 
отнесчастен, — утверждал Шопенгауэр, — кто 
иключений, но не видит счастья дома, чей центр 
‚лежит в других, а не в себе самом». 
- инская пословица поучает: «Хочешь быть счастли- 

м один день? Не ходи на работу. Хочешь быть счастли- 
вым тридня? Заведи любовницу. Хочешь быть счастливым 
сять лет? Женись. Хочешь быть счастливым всю жизнь? 
Будь здоров!» Может быть, счастье дарует здоровье? 
Здоровье, конечно, важно. Но как одной водой не будешь 
сыт, так и одним здоровьем не будешь счастлив. Здоровье 
как воздух: когда оно’есть, его не замечаешь и потому не 
ценишь. 

Так в чем же счастье? 
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«Нужно большое сердце и не надо 
А большой комнаты» 


Если хорошенько перекопать литературу на тему сча- 
стья, можно обнаружить три действительно прочных 
условия счастья. Первое изних — это работа, целенаправа 
ленная, творческая или просто любимая работа. 

_ «Когдая отдыхаю, я тупею», — признавался Бенджамин 
ранклин. айна наших несчастий втом, — писал Бернард 
ЕЕ ЧТО у нас слишком много досуга для того, чтобы 
ІШЛЯТЬ о том, счастливы мы или нет». «Найдите себе 
подуще, — советовал Максим Горький, — И одним 
\Ым на земле станет меньше», Когда Уинстона 
аботавшего в самый разгар войны по 18 часов 
осили, беспокоился лион из-за огромной 8 
‚возложенной на него; он ответил: «аша 

тобы иметь время для беспокойства”, 
МН Борис Петровский в одноміиз И 
товстрече с необычным человеком: 
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ды я был в Баку, и меня пригласил в гости профессор 
Ахундов. Кроме меня, был приглашен 140-летний мужчи- 
на. Мы сидели, закусывали, выпивали немного. И хозяин 


` спрашивает старца: «Скажи, дорогой, почему так долго 


живешь?» И поведалтореи: «Сплю:очень хорошо. Под не- 
Сом. Начальника надо мной нет. Я сам начальник над ста- 
дом своих баранов. Со мной всегда женщина. Я никому 
никогда не завидовал. И вообще я — счастливый чело- 
век..." 

Как видим, счастье совсем нетребовательно. Можно 
всю жизнь проработать простым пастухом и при этом быть 
великим мудрецом, который всегда счастлив. Счастлив по- 
тому, что каждый его день занят любимым делом. 

Любимое дело перестает быть трудом и становится 
творчеством и даже смыслом жизни. Во время Второй ми- 
ровой войны австрийский психиатр Виктор Франкл попал 
віконцлагерь (Освенцим). К этому моменту его рукопись, 
посвященная поиску смысла жизни, была еще не законче- 
на. Только страстное желание завершить книгу давало ему 
силы, чтобы выдержать ужасы лагерной жизни. Даже ког- 
да он заболел тифом, только необходимость постоянно 

записывать на листках свои заметки помогла ему победить 


«Я видел 
омогать другим увидеть 


Эту болезнь. Позднее он скажет об этом времени: 
смысл своей жизни в том, чтобы п 
смыслв своей жизни». 


о 
, рма енен Ме М 


ский профессор Мансел Айлвард считает, что 
отсутствия работы» намного опаснее, чем воз. 

лость от переработки. Согласно статистике, 
езработные мужчины в 40 раз больше подвер- 

1 суицидам, чем их трудоустроенные ровесники, 
оторые специалисты сравнивают вред от отсутствия 
б‹ ечение полугода с ущербом, который нанесло 
человеку выкуривание 400'сигарет ежедневно. «Кроме 
В. добавляет Айлвард, — для безработных во много 
повышается опасность сердечно-сосудистых заболе 


° ваний, диабета и рака». 
‹ _Итак, первый шагк счастью — любимая работа, имею- 


Ш >. 
 щая значимую цель. Или, говоря по-другому, значимая 
2 цель которая придает смысл жизни и достигается при 


помощи любимой работы. Ну а какое второе условие сча- 
стья? 

Есть такое китайское выражение: «Нужно большое 
сердце и не надо большой комнаты». Не окружение, не 
вещи и не люди вокруг делают нас счастливыми, а наше 
отношение к ним. Дейл Карнеги сказал об этом так: „Мы 
счастливы или несчастливы не благодаря тому,что мыиме 
ем, ине в связи с тем, кем являемся, где находимся ИЛИ ЧТО 
елаем. Наше состояние определяется тем, что мы обо 
м этом думаем». Об этом же твердят едва ли не все фит 
мира: «Наша жизнь такова, каковы наши мысли" 
суэлл Мольцв книге «Я — этоЯ, или Как стать счас" 
ассказывает о докторе Джоне Шиндлере» 980 
наменитым благодаря своему необычному методу 
ия людей, страдающих неврозами. Суть этого мето 


3 о 
нательный контроль мышления, «„Лежащиев ос 
пацие 


в эмоциональные проблемы каждого тај 
тот же общий знаменатель, аа 
циент заб 


роблема состоит в том, что па 

е всего, никогдаи не умел, контр 
ышление таким образом, чтобы 9 пе 

„, А воти формулировка 648” 


щее благо, 
вытеснив страх И 
утихает ией нас! 
плодных попыток 
круто изменить пс 
оптимизмом! Итог, 


должая существо! 
вой характер. Пос 
их в своих собстве 
должна быть напр 


Вывод: наше. 
Чаще мы заставля. 
Ложительном и а 
она счастливее о 


№ 
© 
А ды 


гает 
> Чт Б 
чем о Шиндлеру: «Счастье — это такое настроение, прикоторок 
ЗУ 
тистиқ нами большую часть времени владеют приятные Ме 
Восе Один из самых авторитетных психологов Америки, 
весни р- Уильям Джеймс, дает всем, кто считает себя несчастным, 
сут В такой совет: «Многое из того, что мы называем несчастьем, 
‘на ХЕ только отражение субъективного восприятия человека. Как 
о о частонесчастье можно превратитьв бодрящее, тонизирую- 
.( = 
ва Роме щее благо, изменив лишь внутреннюю установку человека, 
много вытеснив страх и нацелив его на борьбу. Как часто боль 
Іх заболе- утихает и ей на смену приходит радость, когда после бес- 
плодных попыток уйти от страдания мы наконец решаем 
та, имею- круто изменить позицию и сносить эту боль с бодростью и 
значимая оптимизмом!И тогда эти явления и события, физическипро- 
ается при должая существовать, уже утрачивают для нас свой роко- 
ловие сча- вой характер. Поскольку плохим или хорошим вы делаете 
их в своих собственных мыслях, то вашей главной заботой 
о большое должнајбыть направленность вашего мышления». 
жение, не 
ми, а наше Вывод: наше счастье зависит отнаших мыслей. И чем 
ом так: „Мы Чаще мы заставляем себя концентрироваться на том по- 
то мыиме- пожительном и позитивном, что есть в нашей жизни, тем 
ч ичто она счастливее. 
мся ИЛ 
ы 060 
ато Мости 
не все ф 
л и" О чем говорят 


28 «без пяти минут мертвецы»? 


ишвина есть коротенькая зарисовочка 
Мне кажется, она не столько о 
рая и наполняет нашу душу 


ихаила Пр 
названием «Радость». 
‚ сколько о любви, кото 


«Солнечно-росистое это утро, как неоткрытая земля, 


изведанный слой небес, утро такое единственное, 


‚как не 
чего не видал, и ты!сам ви- 


°— никтоеще не вставал, никто ни 


дишь впервые. 
Допевают свои весенние песни соловьи, еще сохрани- 


лись в затишных местах одуванчики, и, может быть, где- 
нибудь в сырости черной тени белеет ландыш. Соловьям 
помогать взялись бойкие летние птички-подкрапивники, и 
особенно хорошафлейта иволги. Всюду беспокойнаятре- 
скотня дроздов, идятелочень устал искать живой корм для 
своих маленьких, присел вдали от них на суку просто от 


дохнуть. 


Вставай же, друг мой! Собери в пучок лучи своего сча- 


стья, будь смелей, начинай борьбу, помогай солнцу! Вотелу- 
шай и кукушка взялась тебе помогать. Гляди, лунь плывет 
над водой: это же не простой лунь, в это утро он первый И 
единственный, и вот сороки, сверкая росой, вышли на до: 
рожку, — завтра так точно сверкать они не будут, и день-то 
будетнетот, иэти сороки выйдут где-нибудь в другом месте. 
Это утро единственное, ни один человек его еще не виделна 
всемземном шаре: только видишьты и твой неведомый дру 
И десятки тысяч лет жили на земле люди, копили; передавая 
друг другу, радость, чтобы ты пришел, поднял ее, собрад в 
ее стрелы и обрадовался. Смелей же, смелей! 


имаешь моего лучшего, то чего же ты ХВ 


ошибки и на основе каких мелких пустяк 


рится душа: елки, березк 


з от зеленых свечей на ‘соснах 


| о 
М а... о. е. 


мой! Ты вовсе не знаешь, и если узнаешь, в 
не понять, из чего я сплел радость людям. Нов 
астаешь 


преступники, приго! 
последние нескольк! 
себя довольно стра 
зрение, "без пяти ми 
рить...олюбви. Они 
глазах признаются в 
стал их жертвой, и + 
даже к тем, кто вонз; 
в через их тело с! 
ен 
свидетель о 

Хх казни. 


Редстав 
КолЬко д 


И сово а 
сто ЛЬКо 
ващу Душу 


тая земл 

Нственное 
; 

‚ты сам ви- 


\е сохрани- 
г быть, где- 
т. Соловьям 
апивники, и 
койнаятре- 
зой корм для 
у просто от- 


1 своего сча- 
нцу! Вотпелуг 

лунь плывет 
‚ он первый 


2 42 


овла а АКО Ж 


ЗА Миу. 
молодых красных шишек на елках. Елки, березки, до чего 
хорошо!) 

Быть благодарным — значит, позволить любви, запол- 
няющей наше сердце, изливаться свободно и широко. И 
если не навесь мир и все человечество, то’для начала хотя 
бына тех, кого мы действительно любим и кем дорожим. 

Этот удивительный факт обнаружил и обнародовал 
один американский журналист, долгое время изучавший 
жизнь американских тюрем. Оказывается, очень часто 
преступники, приговоренные к высшей мере наказания, в 

последние несколько часов (или дней) перед казнью ведут 
себя довольно странным образом. Словно испытав про- 
зрение, «без пяти минут мертвецы» вдруг начинают гово- 
рить... олюбви. Они со слезами умиления (а не страха!) на 
глазах признаются в любви ко всему и ко всем. И ктем, кто 
стал их жертвой, и к тем, кто приговорил их к смерти. И 
даже к тем, кто вонзит им в вену шприц с ядом или пропу- 

стит через их тело смертельный разряд тока. А в послед- 

ние секунды жизни они пытаются сказать «спасибо» всем, 

кто по долгу службы вынужден был стать их палачом или 

свидетелем их казни. 

Представьте на миг, что через год, или месяц, или не- 
И ме а 
ние са АМ ты и дальше продолжать 
сти, ваше отношение к лаа петсто аи 
Вообще? К счастью, большинет друзьячыврагамудиаей 


ом, за званиями: это наживается нервами де 
й аконфискуется в одну НОЧЬ. Живите с ровны) 
 ОСХОДСТВОМ над жизнью — не пугайтесь беды ин 
в по счастью. Всеравно ведь и горького недо вен} 
= лкого не дополна. Довольно с вас, если вы не замер 
е иесли жаждаи голод не рвут вам когтями внутрен 
стей. Если у вас не перешиблен хребет, ходят обе ноги 
ибаются обе руки, видят оба глаза и слышат оба уха — 
‘комувам еще завидовать? Зачем? Зависть к другим боль 
— ше всего съедает нас же. Протрите глаза, омойте сердц 
выше всего оцените тех, кто любит вас и кто к вам рад 
‘положен. Необижайте их, не браните. Ни с кем изнихн! 
расставайтесь в ссоре. Ведь вы же не знаете, может быте 
это ваш последний поступок, и таким вы останетесь ви 
памяти». 

Американская пословица гласит: «Через год никто Н 
вспомнит, какие джинсы ты носил, но все будут помнит 
каким ты был человеком». «Меглегио гпогін — «Помни! 
смерти) — призывают нас древние мудрецы. Глядя нана 

ь сверху вниз чернеющими глазницами мраморных скулё 
пур, оникак будто шепчут нам: «Сагре аіег!.. Сагре ает! 
Сагре Четт!..» — «Срывай день!» То есть лови момент, то 
ропись жить, а не существовать: дерзай, твори} любі 

| мее и плачь, проигрывай и побеждай И не завтра 

‘сегодня! Сейчас! Сию минуту! 

_ Вкниге «Всемирные законы жизни» американского фі 
Е И проповедника Джона Темплтонаможно отыска 
ь 230 © историю. «Как-то дождливым днем добрый Стар 
жентльмен заметил мальчика, продавца газет,» котор 
сявдверном проеме, пытаясь защитить свой товар 
Покупая у парнишки газету, джентльмен сказа 
ой, тебе, похоже, очень холодно здесь тох 
нялголову ис улыбкой ответил: "БЫЛОХ 


— отме 
ож 


Г. 


своим временем и силами, 
нь часто даем другим самое! 


вылюбите, 
друзей и верного т 
соседку-старушку, 
нашей жизни: И есл 
то, значит, МЫ ДОЛЯ 
нам посылает: и бо 
Именно из этого! и ‹ 


Иво Андрич, «что не 
несчастье». 
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В Аревнеун нед 
Говор дийск; 
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= и о 325) 
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1 
д. прекрасное, что у нас есть- Каждый раз, когда вам = 
> бедь ВНЬ ставляется возможность дать что-то другим, ПР 
АҢ эту возможность с распростертыми объятиями! ожет 
Неда быть, это небопризывает вас исполнить ваше высочаишее 
С Заке предназначение. И отношение того, кто дает, может ока- 
и внутре заться важнее самого дара. Недаром говорится: «Мне не 
ятобе Ноги лорогтвой подарок, дорога твоя любовь». 
оба уха Когда-нибудь выоставите ваших любимых ивсето, что 


ругим боль вылюбите, — работу идом, детей ивнуков, жену илимужа, 
ойте серди друзей и верного пса, ворчливого начальника и добрую 
го к вам рав соседку-старушку, что живет напротив... Все они — часть 
‹ем изнихн нашей жизни. И если мы благодарим Бога за нашу жизнь, 
может быть то, значит, мы должны быть благодарны и за все, что он 
ганетесьви Нам посылает: и боль, и радость, и удачи, и поражения. 

Именно из этого и состоит настоящая жизнь. Как сказал 
Год НИКТО Н Иво Андрич, «что не болит — не жизнь, что не проходит — 


не счастье». 
удут ПОМНИТ 
‚ — «Помни 
ана 
т. Глядя ея Счастье приносит только то, что любишь 
< (© 
орных ша 
м 
..Сагре ае 70 “Кто малым недоволен, тот большего недостоин», — 
ви момент б Учит древнеиндийская пословица. Китайская же послови- 
творӣ! и Чатоворит то же самое: «Кто имеет меньше, чем желает, 
Ї 
и о завтР Должен знать, что он имеет больше, чем заслуживает». 


| Несколько лет назад психологи из Тех 
ског я верситета Техаса ( 
әикан тыс ТОГО; как стать сча 
НЫХ исследований 
Странно, известен 
чит он так: 
ч 


нологического уни- 
США) предложили очередной рецепт 
стливым. В результате полуторагодич- 
они пришли к выводу, который, как ни 
ужемногие века. Рецепт простой, изву- 


«Счастье — это не когда имеешь все Ч 
а когда хочешь то, что имеешь», 


то хо- 
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аудиосистема, мебельи про 
едметы. Кроме этого, студенты подроби; 
к серьезно они хотели получить в свое рас 
г, 
я 


2 Ту ИЛИ иную вещьи какие чувства они испыты 
ение? 
Е Е. приобретения. 
од психологов не оказался неожиданным: счасть 


упки обычно является недолгим. Получив вожделен 
ешь, человек быстро перестает испытывать наслаж 
отфактаобладания ею. Однако именно здесьи был 
‘совершено небольшое открытие. Оказывается, чтобысча 
бв жизни было больше, человеку следует полюбит 
полученную вещь: если человек продолжает упиваться ё 
достоинствами (например, владелец авт омобиля испытыва 
С наслаждение от скорости езды или комфорта салона), п 
уровень счастья не снижается и с течением времени. 
Следовательно, по версии авторов исследования, про 
сто пытаться получить в свое распоряжение какой-либі 
набор вещей — занятие бессмысленное. Вещи, равно Ка 
и всякие другие человеческие ценности — например, та 
.\ кие, как здоровье, молодость, богатство, друзья, взаимна 
любовь, путешествия, свобода, карьера, — все это тольк 
Тогда приносит радость и удовольствие, когда человеки 
ра Гоби. Именно тогда они способны принести 64 
В противном случае, что человеку ни дай, все 29 
ЗУДЕТИлИ плохо, или недостаточно. 
Что не вещи, а отношение к ним делает человей 
ЫМ говорит и заведующий лаборатори 
НОГО научного центра социальной ИСУ 
И имени Сербского, доктор психологи“ 
ид Суфиянов: „Самое важное — 2Т019 К 
СЯ К тому, чем обладаем, удовлетворены 8 
‘в, недовольны этим. Многие полагают» 8 
16 счастья непосредственно связано © №. 
Лагополучием: Понятно почему. Однако 
‘посещает гораздо чаще тех, кого 


втомобиль, 


ленным самыми раз 
клянными, пластиков 
Одни чашки были пр 
гостей было предло» 
больше нравится. К 
Профессор сказал: 

—= Обратите вним 


вв Я 2 


подроб Однажды в гости к своему старому профессору при“ 


свое Ц ша группа выпускников прошлых лет. Все пришедшие 
иис были успешными людьми, каждый изних сделал замеча- 
Ч тельную карьеру, имел дружную семью и хорошее здо- 
С овье. 
м: Счасть Р 


в Во время визита разговор зашел о работе: выпускники 
Ожделең вдруг начали жаловаться на многочисленные трудноети и 
ть наслах жизненные проблемы, на то, что все вроде бы есть: и по- 
< Ибыл пожениевобществе, и удача, иденьги, а счастья нет. Тогда 
чтобысча профессор, предложив своим гостям кофе, вышел накух- 
` полюбит ню и скоро вернулся — с кофейником и подносом, устав- 
ливатьсяе ленным самыми разными чашками: фарфоровыми, сте- 
1 испытыва клянными, пластиковыми, хрустальными, металлическими. 
салона) Одни чашки были простые, другие дорогие. Каждому из 
мени. гостей было предложено выбрать ту чашку, которая ему 
‚вания, Про, больше нравится. Когда выпускники разобрали чашки, 
какой-либ профессор сказал: 


| авно ка = Обратите внимание, что все красивые чашки разо- 
иур брали, тогда как простые и дешевые остались. И хотя это 
пример; на Пормально для вас — хотеть только лучшее для себя, но 
ья, взаи Это и есть источник ваших проблем и стрессов. Поймите 
-е это © чточашка сама по себе не делает кофе лучше. Чаще всего 
а челове. она просто дороже, но иногда даже скрывает то, что мы 
ринести А пьем. В действительности все, что вы хотели получить, 
дай; вс было просто кофе, ане чашка. Новы сознательно выбрали 


лучши 
ТОВ аи, а затем разглядывали, кому какая чашка 
е. 7 


ці 
лает ори Атепе 
ат Рь подумайте: жизнь — это кофе, аработа де 
, нь- 
абор суд) ГИ положение, общество — в 


Я сеэточашки: Это всего ли 
ьной 5: лоти инструменты для по, т 


ддержания и содержания ж 

ПСИХ” то’ Какую чашку мы име А в 
з = ем, не определяет и не меняет каче- 

е. ы", СТВа нашей жизни, Иногда, 


концентрируясь т 
Чащке, мы забываем наслад р ае 


| иться вкусо мог! кофе 
усом самого 
н этому наиболее счастливые люди— не Те, кто имеет все 
самое. \ ОВОЛЬ р 
лучшее, а те, кто умеет дов: Л ствова 1:79: тем что 
, 


Еа 72 


мы еен Мен, Мм. 
ве. 


еслова 0 человеческом счастье 

юго числа цитати рассуждений о счастье боль 
енравитсято, что принадлежит перу Габризл 
а. Старый писатель, подводя итоги прожитой жиз 
оворитотом, что является вней самым важным. Цитат 
рая, но она стоит того, чтобы привести ее без сокра! 
. Прочтите эти волни 
ва. Азатем еще раз — чтобы хоть что-то из сказанно 
ржалось в вашем сердце. 

«Если бы на одно мгновение Богзабыл, что я всего лиш 
япичная марионетка, и подарил бы мне кусочек жизни 
бы тогда, наверно, не говорил все, что думаю, но точні 
бы думал, что говорю. Я бы ценил вещи не за то, сколь 
они стоят, ноза то, сколько они значат. Я бы спал меньше 
‘больше бы мечтал, понимая, что каждую минуту, когда м 
закрываем глаза, мы теряем шестьдесят секунд света. яб 
шел пока все остальные стоят, не спал, пока другие спя! 
Я бы слушал, когда другие говорят, и как быя наслаждалд 
чудесным вкусом шоколадного мороженого. 

Если бы Бог одарил меня еще одним мгновением жизни 
ВЕ Одевался скромнее, валялся бы на солнце, подставив 1 
плымлучам не только мое тело, но и душу... Господь, если 

Меня еще оставалсякусочек жизни, я бы не провелни одн? 
Не сказав людям, которых я люблю, что я их люблю. 
каждого дорогогомне человекав моей любвии 
енный в любовь. Я бы объяснил тем, которые 


Я, считая, что перестают влюбляться, когда ый 
бляться"" 


смотреть на другого свысока тол 
ет ему подняться... 

0, что чувствуешь, иделай то, "> 
что сегодня я в последний Р 


тельные словаи... перечитайт . 


него наступит завтр 
раз, когда ты видиш! 
чего-то, сделай это с‹ 
никогда, ты будешь · 
нашлось времени для 
гопоцелуяи когда ты 
последнее желание. 
шепҷи им на 
ся с ними НЫ т 
н 


"Мне Жаль», «Прости м 
те слова любви; қ 


о 
ИКто н дәр 


е запомнит - 


`,; № 
ка с 
“293 = = З 
Су - о лалвалв ъа Ж 
стье 


тебя спящей, я бы крепко обнял тебя и молился Богу, что- 
бы он сделал меня твоим ангелом-хранителем, Если бы я 
астье боль знал, что сегодня вижу в последний раз, как ты выходишь 
Ху Габризл а я бы обнял, поцеловал бы тебя и позвал бы сно- 
ЖИТОЙ жиз ва, чтобы дать тебе больше. Если бы я знал, что слышу 
Зым. Цитат твойголосв последний раз, ябызаписална пленку все, что 
> без сокра ты скажешь, чтобы слушать это еще и еще, бесконечно... 
теречитайт Ни юноша, ни старик не может быть уверен, что для 
сказанно него наступит завтра. Сегодня, может быть, последний 
раз, когда ты видишь тех, кого любишь. Поэтому не жди 
я всего лиш Чего-то, сделай это сегодня, так как, если завтра не придет 
никогда, ты будешь сожалеть о том дне, когда у тебя не 
нашлось времени для одной улыбки, одного объятия, одно- 
го поцелуя и когда ты был слишком занят, чтобы выполнить 
последнее желание. Поддерживай близких тебе людей, 
шепчи им на ухо, как они тебе нужны, люби их и обращай- 
Уту, КОГДаМ ся сними бережно, найди время для того, чтобы сказать: 
зд света“ Мне жаль», «Прости меня, пожалуйста» и «Спасибо» и все 
а другие СПЯ те слова любви, которые ты знаешь. 
наслаждал Никто не запомнит тебя за твои мысли. Проси у Господа 
4 Мудрости и силы, чтобы говорить о том, что чувствуешь. 
нием жизни Покажи твоим друзьям, какони важны длятебя. Еслиты не 
подставив в скажешь этого сегодня, завтра будеттаким же, как вчера. И 
' С. если Д ЕСЛИ ты этого не сделаешь никогда, ничто не будет иметь 
с ни од Значения. Воплоти свои мечты. Это мгновение пришло». 


‘очек жизни 
аю, но точні 
а ТО, СКОЛЬ 
спал меньше 


За счастьем не надо гоняться... 


когда ся» _ Такмноголи человек 
{ оо мира, а порою 
а, То-то пошутил, сказав: «О п 
5 лишь то; что в ногах ее нет», 
с Но сказать и о счастье; 
Ждать о счастье с полн 


о Не спускается с неб 


у для счастья надо? Иногда не хва- 

довольно и самой НИЧТОЖНОЙ 
Равде достоверно 
Что-то похожее по- 
«Единственное, 
ОЙ уверенность 
а в корзинке», 


что мож - 


»» ЧТО о ю, так это 


рвы еуен Ку 


том горевать о том, счастливы МЫ Или не) 
А цель, а только побочный продукт наших пе 
мыслей, пелеустремленного труда и правильне 
ия к себе м миру. «Счастье, — писал Викто 

Чем больше ловишь его, те 


ен 
{оно ускользает. Но если вы перенесете свое вну не СД 


_ подобно бабочке. 
ена другие вещи, оно придет и тихонько сядет вам 


В одной притче рассказывается о том, как однажд И 6 
й пес повстречал на дороге молодого пса, еще © 
м щенка. Щенок, как бешеный, гонялся за своим хв) 
ом, пытаясь схватить его зубами. «Зачем ты это дел как ] 
`° ешь?» — спросил старый пес. «Как зачем? — ответилмоле 
дой. —Я прочел много книг и узнал из них, что собачі 
счастье заключено в хвосте. Поэтому я и гоняюсь за НИ 
чтобы стать счастливым». — «Сынок, — сказал стары 
пес, — я не прочелни одной книги за свою жизнь, номе 
опыт убедил меня, что счастье собаки — в ее хвосї 
Однако вот что я заметил: куда быя ни пошел и что быяй 
делал мой хвост всегда следует за мной. И мне не нуж 
за! М ГОНЯТЬСЯ». 
В старой английской молитве есть такие слова: 


ам, Бог немного солнца, 

ОО работы и немного развлечений. 

нам заработанный в борьбе 

едневный черный хлеб и немного масла: 

здоровья и пощады: 

‘также немного песен, и сказку, 

Бог, возможность стать лучше 01% у Ш 
и для друг 


и книгу. 


ак однажа 
пса, еще с 
а своим хв, 
ты это дел 
утветил мол 
‚ что собач 
зяюсь за ни 
‹азал старь 
язнь, НОИМ! 

в ее хвосї 
ли чтобый! 
мне не нуж! 


Никогда 
не сдаваитесь — 
и будет так, 
как вы хотите! 


Сокол высоко поднимается, 
когда летит против ветра, а не по 
ветру. 

Уинстон Черчилль, 
английский политик 


Секрет Наполеона: 
«Сделайеще один шаг...» 


1796 году во время итальянской кампании армия 
Наполеона Бонапарта, в то время еще малоизвест- 
ного французского генерала, была окружена ав- 
стрийцами в районе Арколя. Ввиду подавляющего превос- 

Ходства в вооружении и численности австрийской армии 

участь французов казалась предрешенной. Чтобы избежать 

\ | Поражения, Наполеон решается на отчаянный шаг — про- 
вестиармию по болотам изайти втыл австрийцам. Но болота 
ооо нет 
взять Аркольский мост Но он 8с и — 
пушками, и ротой австрийских аа рото заниша 
и перов, что через него не 

Человеку, мыши нельзя пробежать. 

теней Варах ата 
успеха, Сотня трупов, зава- е 


ост, и полное отчаяние французов. Солдаты от- 


= м М 
—-- р У ` 2 
== зю РА) и 


щее сумасшествие — смерть 


ие, а настоя 
дом бегущих, а они бегут, Г 


О косой, валит ряд за ВА 
аясь, ей навстречу. 

от уже и середина моста... еще не 

место будет пройдено, но... Посредин 

ягоратрупов, она мешает быстром, 

иэтим пользуются австрийцы. Прицельна 


ртечь останавливает и эту безумную атаку. Са 
Наполеон, раненный, падает с моста в зловонную жия) 
болота. Каким-то чудом его, уже захлебывающегося пой 
— хватывают за руки два гренадера и вытаскивают на сушу 
_— —_ Итогатаки: мост не взят, пять десятков убитых и стол 
ко же раненых. Так что же — все напрасно? И никак 
мужество самых смелых вмире солдат не способноничей 
изменить? Еще как способно! Поступок полководна пой 
нялдух воинов на небывалую высоту. В один этот часні 
шая рваны и «разбойничья шайка», как отзывались о фрай 
цузскойармииавстрийцы, самым чудесным образом перё 
воплотилась в непобедимые македонские фалан 
Александра и римские легионы Цезаря. Ту легендарну! 
армию, которая впоследствии, по словам Наполеона О: 
игрывала сражения без пушек, переходила через реки 
мостов, делала форсированные марши без сапог, стой 
№ 9 уаках без водки и часто без хлеба». 
Нав рное, это почувствовал и австрийс 
еси. Когда ему доложили, что французы 9 
) штурмовать мост, он... отдал приказ отту. 
коре австрийцы сдали французам Арколь, 32 
еро, затем Мантую и, наконец, всю Итали 
лет спустя кто-то спросил Наполеона, 
о все его победы были бы не столь бл@ и 
нь, если бы ему не благоволило Небо: К " 
ги, — немного подумав, ответил знамя 
рочел у одного философа фразу е | 
моей жизни: «Есливсовершений" 
вуешь, как нестерпимая} 


продвижению, 


кий фельд 


Юю: 


Одно из самых з 
тинечудотворных кг 
ся. Кто-то)сказал: «А 


большое давление». 

ликий человек (вари; 

20а) — это обын 
рез большое испы 


«Не им 
сет зн 
Имеет. тол КО ачен 


| С ъа Ж 


мерт льная усталость или животный страх сковываеттвои чле- 
"ң а сожми в кулак последние силы и сделай еще один шаг. 

7 И тотчас же все боги устремятсяіктебе на помощь» 
в еще о Если этот победоносный принцип выразить коротко, 
Осредир всего тремя словами, то он будет звучать так: никогда не 


т 
быстром сдавайтесь! 


ПРицельна 

таку. Са 

нную жих Почему Александр Македонский 

цегося, поў не проиграл ни одного сражения? 

ют на сущ 

тых и стол Одно из самых замечательных, удивительных и поис- 


2 И никак тине чудотворных качеств человека — умение не сдавать- 
‘обнониче ся. Кто-то сказал: «Алмаз — это уголь, который претерпел 
‹оводца пой большое давление». Эту мысль можно передать и так: ве- 
этот час ні ЛИкийчеловек (варианты: герой, победитель, мастер, чем- 


пион...) — 5 И 
лисьофрё ион...) — это обыкновенный человек, которые прошел 
АЕБ пер через большое испытание. 
в фалан Не имеет значения, сколько раз вы упали. Значение 
ие ЕО: имеет только одно: сколько развы решили подняться». Эти 
леге Е; 


е слова принадлежат Винсенту Ломбарди, одному из самых 
й 

полео киб т ихел тренеров за всю историю американского 
ерезР яя утбола. В его биографии рассказывается, как однажды, 


сапог» ст Е. время первой встречи с новой командой, Ломбарди 
вый а Игроков: «Кто-нибудь из вас когда-либо слышал 

ий ф вн нибудь о спартанцах?» — «Да, кое-что слышали... Это 
анцУз?! ей елини Воины...» отвечали игроки. «Авы знаете, 
88 отб Бай сааи были великими? Потому что они никогда не 
Арко?! Ма тали ли вы что-нибудь об Александре 
али: ль Еа “Да, слышали, это знаменитый полково- 
на В грал ни одного сражения!» — ответил один 
о Е М очему онне проиграл ни одного сражения?» — 


енер и хоте, 
9 л было уже ответить, но кто-то из 


р его опередил: «Потому что он никогда не сда- 
иИлЬно, — сказал тренер и вновь спро- 


слышал ли кто-нибудь за преде-_ 


29 5), 


р Ь лы 
(2 И: нм? 

= у д" 
Р Ме =, (е а ос 


тбольной команде «Погонщики и, одном", без 


гата о 
ак ось эта команда. — А. К.) опере" ‚дост ат 
неуверенно сталипожимать плечами. «Скоре боливён полне попр 
= тихо сказал тренер и, сделав небольшу,  „огда Я самим с‹ 
очти прокричал: — А теперь ответьте —м победы а бщен 
> асами себе: а почему?!» далеко по Ра 
Вот так Винсент Ломбарди, умело вдохновляя и вооду их испытыва 0 
‘певляя своих подопечных, заставлял их совершать невоз Впоследсте. т 
ожное. Неслучайнозавсю его тренерскую карьеру руков»  тистом: Если бы 
димые им команды выиграли 74% матчей — это абсолютны произошло. 
рекорд среди тренеров Национальной футбольной лиги. 
Хорошо, конечно, когда У тебя есть такой мудрый наста 
‘ник, Ножизнь —нефутбол, и очень часто мы не находим тот Сумасше 
томогбы поддержать нас своим крепким плечом или добры заш 
словом, И тогда приходится делать выбор: или опустить рув 
ить борьбу. И ест Иногда, чтобы дос 


и признать свое поражение, или продолж 
| мы, следуя велению сердца или по какой-либо другой прич" Всеготолько одно уси 
, 


не вдруготваживаемся сделать еще один шаг вперед, тода® Же часто многие Р 
ше... начинаются самые настоящие чудеса. З 


к В конце Первой мировой войны в полевой госпиталь МЯВШись, Сл 
Фронта привезли раненого солдата. У солдата было страй ЗОСть, ОВНо себ 
‘ное имя — То-Рама. Его состояние было ужасным — 8 го ть Рачивают р 
| тело от многочисленных осколков гранаты было похо\ ЧКснажит ба 
й безнадежн вол," ЧИтатель 


а 
\решето; И врачи, признав, что случа 
местили его в палату смертников. Врачиго 


л ь 
ворилий 280, Спс} Я Отвечу, 
открыто, полагая, что солдат их не слышИТ--* А ка иво По. 

е что’ тому ч ждый от 


› — вспоминал позднее То-Рама, — во МН Фф ха 
) о. Я тиснул зубы, иу меня возникла только ра пер ЗКУтве У 
"ТЫ должен остаться жить, ты не УМРЕШЬ, а под кр лиц хон 
е.Япо м, ЫльЬя а Нег 
р 


ШЫ никаких болей», и всев том же род не 
" Ы буд пое 
а эта мысе так Мо», т, ару 


оятное. Врачи недоуменн 
‘ие стало день ото дня улуч 
о с помощью воли. Спустя 5 


вел АКА 


К извенских госпиталей мне была сделана небольшая 
и — 
1 аА, К) ия без общего наркоза и даже без местного обез 
| 
и “СКорь ния — достаточно было одного самовнушения. И 
и 
я Чебольцу та я вполне поправился, то выработал свою систему 
Еее в г ы над самим собой и пошел в этом отношении так 
еді 2 
ас чтовообще не испытываю страданий, если не хочу 
да. , 
х испытывать". . 
"Рщать Нево; А Впоследствии То-Рама стал знаменитым р ар 
гда с о чуда бы не 
РЬеРУруков стом. Если бы он решил тогда сдаться, то чуд 
о абсолютны произошло. 


ЬНОЙ Лиги. 
лудрый наста 
енаходимтой Сумасшедшая удача приходит 
зом или добры за шаг до поражения 
стить ру 
а Ие Иногда, чтобы достичь желаемого, требуется сделать 
о :, 


й при) всеготолько одно усилие. Один-единственный шаг. Но как 
о другой пр же часто многие из нас в нерешительности останавлива- 
вперел, тора ются за шаг или полшага до цели и, немного постояв и по- 
В госпитал Мявшись, словно себе в отместку за проявленную дер- 


{© Зость, поворачивают назад. И на долгое время, если не на 
ата было Е: ВСЮ жизнь, носят в своем сознании клеймо: «Неудачник»! 
ужасным кой Так скажите, читатель, разве это правильно? 

ы было та Позвольте, я отвечу за вас: нет, неправильно. Но справед- 


безнаде и ЛИВо. Справедливо потому, что, как гласит буддийская му- 
и говор. Арость, “каждый заслуживает той участи, которую имеет», 
а 


шит: той Потому ‘то, как утверждает американский писатель Гарольд 
тр о мне 8 ой перед лицом неприятностейи испытаний у одних вы- 
222 только адот КРЫЛЬЯ, а у других шея — чтобы надеть на себя не- 
лкла еш»! А Мное ярмо», Потому что, как говорится в Коране, «ничто 
2 УМР 2 Я уе Удет зачтено человеку, кроме его усилий: только в своем 
= род Илии человек является в своем истинном свете», 
‚ка эт а история о том, ка 


к важно не останавливаться на 
В своих устремлениях. Ее 


рассказал американ- 
Илософ ипсихологНаполеон 


Хилл всвоей знамени» 


31 


— ЩЕ № ` 
—. 59 в 


А1 боли Н) Я 


зо время дядюшка мистера Дерби заболели зола 
адкой. Он отправился на Запад копать золото, 


ивголову не пришло, что в природе зола 
в рассказах золотоискателей, 
часток, взял кайло, лопату и нача, 


м] 
еть.Но ему 
гораздо меньше, чем 
Дядюшка застолбил у 


аботать. 
° Через несколько недель труд был вознагражден: руда 


Драгоценная сверкающая руда! Но для добычи ее в боль 
‘ших количествах требовалось оборудование, и дядюшка 
замаскировав шахту, вернулся в родной Вильямсбурт 
штат Мэриленд. Там он поделился «удачей» с некоторым 
родственниками и соседями. Вместе они собрали день 
на оборудование и транспортные расходы. А потом дя 
дюшка уже вместе с мистером Дерби вернулся на шахту, 
Первая вагонетка руды была добыта и отправлена № 
переплавку. Пробы подтвердили, что Дерби владеют одн 
из богатейших шахт в Колорадо. Еще несколько вагонетой 
такой руды покроют долги! А затем — потекут несметные 
богатства... 
Буры уходили вниз — укреплялись надежды 
его дядюшки. Но потом что-то произошло: Зо. 
куда-то запропастилась. Кувшина с золотом 
было. Они продолжали бурить, пытаясь нашупат 
‚дошли до предела — увы! 


лотая жим 
больше 
Ь жилу 


пели неудачу, так как ничего не з 
По расчетам инженера, жила должна 
трех футах от места, где Де 

нотам она и оказалась! у 
‚работал миллионы долларов: 
ем отказываться, надо было. 


Дерби! ш 


В1989 году японски! 
дозрение во взяточничес 
ине смогло доказать его 
был 

а подмочена, иего ск 


ритет партии, кото 
Новые выбо 
ЭТОЙ поч 


руюх 


а Аа 0 


Какой же вывод следует из этой истории? Наполеон 
ЕЯ 
1Рироде 3] Хилл отвечает на этот вопрос так: «Желание можно пр 
Кателей вратить в золото». И добавляет: «Автор этой книги проин- 
'Опату ин `тервьюировал 500 человек из числа наиболее удачливых, 

Е кого когда-либо давала миру Америка. Так вот, все они 
| едшая удача приходила к ним 
Ражден: товорили, что самая сумасшедая у р 


поражения». 
ЫЧИ ее в 009 за шаг до пор 


ле, и дядюще 
Вильямсбуд Если бы Христофор Колумб 
‚ с некоторым послушался своих матросов... 


‚обрали дену 
ы. А потом В 1989 году японский премьер-министр попал под по- 
у Р 

улся на шахт) дозрение во взяточничестве. Было следствие, котороетак 
` отправленай ине смогло доказать его прямую вину. Однако репутация 
л владеютоди была подмочена, и его сместили. Пострадал также и авто- 
олько вагоне ритет партии, которую он возглавлял. Впереди маячили 
енут несметій рове выборы в парламент, и нужно было что-то делать в 
е рой почти безвыходной ситуации. Но что? И тогда быв- 
‚ Де би Е премьер-министр совершил поступок, о котором и 
„деждр Е ий сегодня вспоминают в Японии. Что же он сделал? Он обо- 
Золо и Шел всех своих изб Й 

ирателей (20 000 человек!) и перед 


ах со ний ты лично извинился. 
ош а Драва думали? Его переизбрали на новый срок! 
г. Ре вх всех тех, кто добился успеха — на 
м м Рище, — почти всегда обнаруживаются та- 
р А б за то-то борется за репутацию, а кто-то — 
ик Жи У. Одни проявляют чудеса терпения и вы- 


› другие — дерзости и храбрости. Третьи де- 


ДНО И то же — со- 


ршения достигаются не силой, а упор- 


я а НгЛИЙСКИЙ писатель Сэмюэль 


есь, Что было бы.. 


>. я н 3 
=: о 5 2 
Мези, М 

А) 


З ме С. ЗЕТУ 
ы Христофор Колумб послушался своих, 
бунтом и настаивавших на возвр 


ОЗИВШИХ 
нтакбыи не открыл Америку. 


‘если бы Томас Эдисон, проделав более 1000 
А ачных экспериментов (а по некоторым данным, 50$ 
даже 10000), отказался быотдальнейшей работы,» 
такбыи не изобрел электрическую лампочку. 

_ если бы Федор Шаляпин смирился с мнением р 
одителя хора, который отказал ему в таланте ив 
‘зачислилего в свой коллектив (но зато принял Макси 
р Горького), то мир не смог бы насладиться голосомів 


ликого певца. 
— если бы Джузеппе Верди пал духом после тор 


° как ему отказали в приеме в Миланскую консерват 
| рию, сказав, что ему «лучше заняться чем-нибудь д] 
тим, а не музыкой», мы бы никогда не услышали #@ 
волшебной музыки. 


й. _ если бы Карл Линней, Джонатан Свифт, Валы 
Скотт, Чарльз Дарвин, Георг Гегель, Альберт эЭйнштей 
У Иван Крылов, Исаак Ньютон и Оноре де Бальзак сог 
сились с «ярлыком» умственно неполноценных подр 


_ Ков, которыйнавесили на них учителя и даже родитей 


— товрядли когда-либо мы услышали бы их имена 0 
реа: если бы Уильям Шекспир, Роберт Берне; 3 
: р, Айседора Дункан, Пабло Пикассо, ЭДИТ 088 
Р Владимир Маяковский, Бенджамин Франклин» го» 
Н Марк Твен и многие другие предст авители, 
Сства; не сумевшие получить даже среднего о 
Решили что им «ничегоіне светит», 10, МИ 

лишилась бы доброй трети своих ген 


иев: 


етё 
Б заветные желания и вы меаи 


Б помните, 


Прежде чем говорить себе «нет 


7 
что «Бог ничего не дает", 


Келлер! — | 
Струдвик, родившийся 


знаменитым марафонце 
лометров. 

Видимо, прав был анг 
Человек бывает мал или 
ной воли». Никто, кроме 
нам быть — победителе! 


дения сочинил после того, как узнал от врачей, что неиз- 
лечимо болен, Свои лучшие творения Дефо, Сервантес, 


Мх на |. 


олее 1000 Мартин Лютер, О'Генри написали, находясь втюрьме. Три 
‘данным в» знаменитых полководца: Ганнибал, Нельсон и Кутузов — 
пей рабо. имели лишь один глаз, а три знаменитых поэта — Гомер, 
очку Оты Мильтон и Данте — были слепыми. Слепой Френсис " 
, ( 
озеф Кемпбелл стал выдающимся математиком и музы ] 
С мнением 0 у 


кантом. Слепая и глухая от рождения американка Элен 
Келлер — знаменитым публицистом и педагогом. Пит 
ринял Макси Струдвик, родившийся без ступней ног и кистей рук, — 
СЯ ГОЛОСОМВ знаменитым марафонцем, пробежавшим более 50 000 ки- 
лометров: 

ом после т Видимо, прав был английский философ Смайлз, сказав: 

го консерва] «Человек бывает мал или велик взависимости от собствен- 

ем-нибудь д) Ной воли». Никто, кроме нас самих, не может решить, кем 

‚ услышалие Нам быть — победителем или проигравшим. 


В таланте и, 


Т Валь" 
ш Чтобы в корне изменить жизнь, 
е 
2 


Т, 
8 Бальзак @0й достаточно 120 секунд 


0, 
0 ДЕЯ 
Л даже Р 
тих имена. 


Английский психолог Дэвид Маклеланд сказал: «С точки 
зрения психологии всех людей в мире можно разделить на 
0 ‘ве труппы. Первая группа — это меньшинство, которое 

нае любой вызов как возможность изменить 

ИЗНЬ к лучшему и которое делает все возможное, 
биться успеха. Вторая группа — это большин- 
нием, Торое впринципе озабочено одним лишь выжива- 

У Дейла Карнеги есть рассказ об одном необычном че- 
Ў "1809 История — еще один наглядный пример то 


_› Кто хочет, делает больше, чем тот, кто может» 


1ССназ; 


= 


ры номе он 


есяти последующих лет онежедневь 


ие долгих д х 
асов работал под землей, чтобы содержа) 


младших братьев и сестер. 
< нельзя было и предположить 


онятно, что в ту пору 
н получит хоть какое-нибудь образование. Однак 
 Кадман стал одним из самых популярных авторові 
Хмерике Однажды он признался, что в совершенета 
чил все этапы развития английской литературы. 
Работая в шахте в качестве «пони-боя», он всегдајраќ 
‘полагал одной двумя минутами в тот момент, когда 0с® 
'бождалиотуглядоставленную им тележку. При этом они 
упускал случая для того, чтобы заглянуть в книжку. Віш 
те было так темно, что невозможно было разглядеть соб 
ственную руку. И все же он читал при свете старой 
склой лампы. Каждый раз на такое чтение у него уходий 
едвали больше 120 секунд. И все же книга всегда была 
Рукой Он говорил, что скорее обошелся бы без завтрай 
чем без книги. 
знал, что только образование поможет ему выбра 
‚шахты. И потому в течение десяти лет прочитал 
де Сот выпросить или одолжить В сои 
Аре" их число составило тогда более ты 


что мальчик продвинул 
5 Е этом пути ничто не могло 
© Разве ружейного выстрела. Проведя 2 

леском сдал экзамены и стал Стипе 

университетам. 

екунд могут изменить цел 
ть такой термин: «одинчас В 
дин час вденькакому-ТО делу, 
‚какой-то науки или, скаже 
поздно он добьется! 


ую жи 
день" = 


— 9 № 1 


Авр 
журств, когда караули 


Многие из своих лу 
написал, когда работа 
перерывов: 

Сапожник Чарльз‘ 
один час вдень научне 
ним из самых выдаю щу 

Маргарет Митчелл, г 


ав Аа ЖР 


Рафии ха 
т Свою блестящего, то0ч 
"Надцати Ы циалисты, при полн 
оНежеднь Потому что вера, жел 


ы соль неевсех других условий и обстоятельств. 
Аржа Гарриет Бичер-Стоу писала свою знаменитую книгу 


„Хижина дяди Тома» в промежутках между многочислен- 
ание. 0 ными хлопотами по хозяйству. 

` Ана Авраам Линкольн изучил право во время ночных де= 
ых автори журств, когда караулил склад товаров. 
совершена Многие из своих лучших стихотворений Роберт Бернс 
ратуры: написал, когда работал на ферме — во время небольших 
он всегдара перерывов. 
нт, когда ос Сапожник Чарльз Фрост однажды решил посвящать 
При этомой один час в день научным занятиям и в результате стал од- 
книжку. ВШ нимизсамых выдающихся математиков Америки. 
ядеть сі Маргарет Митчелл, автор «Унесенных ветром», создава- 


евидного успеха. Даже, добавляют спе 
ом отсутствии таланта и условий, 
ание и постоянное упражнение важ- 


згл 
РЕ старой? ла свой шедевр на протяжении целых десяти лет, уделяя 
у него ухо емудесяток-другой свободных минут в день. Она записы- 
лабы вала его главы на клочках бумаги, которые вмещали от 
всег нескольких абзацев до одной фразы. Ее дом был завален 


бы без3а такими бумажками, иінад этим «чудачеством» потешались 
бр ито соседи, но и сама сочинительница. 
оле Вие Скенный до предела работой и служебными обя- 
ст пр а сей Аа стями академик Владимир Обручев, автор более 
ЖИТЬ ВЕ ный ных работ, вставал за час до рассвета и писал 
"да бол шали про есе романы. Наверняка ‘вы читали или слы- 
6б ДИН ИЗНИХ — «Земля Санникова». 


е Е 
о ий психологНиколаус Энкельман выразил фор- 
я а такими словами: «Вера приводит к действию 

Не ре = А мастерству. Концентрация — к Успеху». 
бер в ра “Истинное образование не получают а 
г я можно сказать и о счастье, успехе 

ессор математики учит на профессора 

ы учимся сами, 


КИ». С 
Ве алому главному в жизни м 
тим чего-то большего, чем то большинство, 
иеми, Ч 


очено одним лишь выживан 


А, 


Др 4. вт КЭУ 


Успех по-японски: 
терпение, терпение, терпение... 


зивно полагать, что если вчера кто-то был нерещ, 
тельным и безвольным, то сегодня, узнав, как важно быт 
"в жизни настойчивым, вдруг станет завтра решительныму 
елым. Такне бывает. Решительность надо воспитывать 
лучший способ для этого — повторение или тренировка 
„Мы являемся тем, что многократно совершаем», — сказа 
_ Аристотель. Или, как утверждал один тренер по гимнаст 
ке «успех — это когда предварительная подготовка встре 
чается с благоприятной возможностью». 

На Востоке говорят: «Терпение и время превращаютлия 


| бутового дерева в шелк». Вы никогда не задумывались, 1 
1 чему Япония — одна из самых высокоразвитых (во всяко 
Е случае, с точки зрения технических достижений) стран! 
р мире? В одной изкниг, посвященных культуре этой саму 


бытной страны, яобнаружил описание любопытной траді 
ции, которая, как мне кажется, в какой-то степени даето® 
вет на этот вопрос. Вот что сообщалось в книге: 

"По старинному обычаю жителей острова Хоккайдо 
Когда ребенку исполняется четыре года, старший член“ 
(МБИ — дедушка или бабушка — сажает малыша на циНой 

Перед ним ставят два пустых блюда и одно с неперё 
ным рисом. Рядом ставят песочные часы. Малыш до 
перебрать рис за определенное время. Обычно че! 
минут старший возвращается и застает малыша д0 
сон перебрал, с работой справился. Ребенок 
Уто егоїхвалят за старание и отпуска 
беса чистый рис на его глазах © 
Э вляют повторить работу! 
Не торопитесь с выводами, 
ят так: мы живем трудно, нам прихо: 
ботать, беречь время, СИЛЫ! 
чатони малышей терпе = 
народная мудрость, дно ИЗ ЗО 


ют п 
меши 


тамна ка. 
ся, блестит; плуг, КОТОР 

Говоря о важной ро. 
качеств характера, неле 
ское выражение: «Посе 
посеешь поступок — по 
ку — пожнешь характе 


Судьбу». 


Не ме 
сенатор нее хорс 


за, ри бывший воен 
Овенно реализ 


или тренирови 
шаемь, = сказ 
нер по гимнаст 
одДготовка встр 


превращаютли 
‚адумывались, 
звитых (во вся® 


тижений) стра! 
этой сай 


о 0 


Повторение, как известно, мать учения. Хотите быть 
смелыми? Тогда действуйте по примеру горинского 
Мюнхгаузена (изфильма «Тот самый Мюнхгаузен»), у кото- 
роговежедневнике в списке обязательных дел было напи- 
Сано: «с 10 до 11 — подвиг". Как утверждают психологи, 
если каждый день делать то, чего вы боитесь, то скоро вы 
перестанете испытывать страх. Боитесь знакомиться с но- 
вымилюдьми? Каждый день старайтесь познакомиться хотя 
бы с одним человеком. Боитесь выступать публично? 
Запишитесь в школу ораторского искусства и выступайте 
там накаждом занятии. Помните: «Плуг, которым пользуют- 
ся, блестит; плуг, которым не пользуются, ржавеет». 

Говоря о важной роли привычки в воспитании волевых 
качеств характера, нельзя не вспомнить старинное англий- 
ское выражение: «Посеешь мысль — пожнешь поступок; 

посеешь поступок — пожнешь привычку; посеешь привыч- 
У — пожнешь характер; посеешь характер — пожнешь 
А нене хорошо сказал об этом американский 
быть хато р е Дон Коуто:яСиланухан шоа 
подточена аи Е А 
Единственным а т в аа 
сяповседневная жизнь аа ааа 
: е, 


Кт 

А ому самому главному решению, чт 
ИЗНЬ человека 

собств 

решен 

Где ц 


что подготавливает 


то может изменить 

„ — это подсознат! 

аа "сае, определяющие 
цию, на первый взгл 


ый принятые наедине с собой. Пр 
векежедневно учится мужеств: 


яд незначительные 
ивычка — поле боя 

7 
у». 


Русский секрет: «Ничего!» 


у 


Мм 


— 
и (9. ии и 


от Петербурга в Москву и обратно на лошадях, ыы А 
я таких поездок часто случались различные происце наоборот ' ой шаг. 
и ‚нехваткасвежих лошадей, то отсутствие провиаь „оп равиль Р естнЫХ Л 
или ночлега, то размытые дороги, то разбойники, топ м других ИЗ 
ные или лихие ЯМЩИКИ (видно, неслучаино Бисмарк Сказа ЛИСЬ успеха 
о русских: «Они медленно запрягают, но быстро ездят»), ев 
Однажды в качестве возницы Бисмарку попался таки о Пусть покине Е. 
н лихач. И былау него одна странность. Когда в пути случа ство (Иоганн Фих 
— лись какие-то неприятности, например на переправе ш, Отваганаша — вот 
А оказывалось лошадей, ямщик вместо праведного гнев Эрхарт, первая же! 
только улыбался и говорил: «Ничего! Когда сани отер тор). 


н, помогая Бисмар! Делай, что должно, 


лихой езды опрокинулись в овраг, о 


. выбраться из сугроба и отряхивая его одежду, УхмыЫЛЯЛ ® Усерднее работак 
и говорил: «Ничего! Наконец, когда одна из лошадей Форд) 
4 время бешеной езды оступилась и сломала ногу, Бисмар и е агаа н 
есдавайс: 


| Пришел в негодование и хотел было поколотить своегон $ Успех 
радивого спутника; но последний вновь обезоружил еї ет составляет то 
своим: «Ничего!» (Бисмарк тогда еще не понимал значенћ альные 99 про! 
онда; миллионер К 

Я 


этого слова). На память об этом опасном путешествии" С 
щик подарил немецкому дипломату подкову. р е 2 Японии) 
бурь, когда Бисмарк узнал значение и о р те вдоҳ 
гос ва, он распорядился, чтобы из подковы сделай том Да не теряй 
ЭА начертали нанем русскими буквами — «Ничего» о вел т 
ори Ву биограф Бисмарка, отмечал, что веша Ы чое Побе тыры 
то 270 кольцо всю жизнь. В тяжелые ДНИ оо, возмо з 
о Долевали заботы и он не знал, как 4 у Обо РИтЬ (Г Но 
ачертанный на ел на кольцо, улыбался и ПОВІ . Полк еы зн, а 
1 есть совет: «Ничего!» Это помогло ему Не Зводе хдр м 
. о черных дней». Ша ). ; 


Ч о надо Е 
Д0 сделать завтра, я делаю сегодня! м р): 
› съесть сегодня, я ем завтра! Я х ЗИ раб 


"а, которые ВДОХНОВЛЯЮ' 
Т Флаг, который мы подни | 
Ути, способ жизни и сама судьба’ 


= 


36 ве ЗВ Эа 325 


на ло А Мече 

\МЧные паз ю минуту он может уберечь от неверного решения или, 

УтСтвие п ка иборот заставить сделать болезненный, но'единствен- 

Збойн а г. правильный шаг. Познакомьтесь с некоторыми о 
т Й а-то доби- 

© Бисма на В ми других известных людей, которые тоже когд д. 

2Ыстроез ) лись успеха. 

ку по 

К. ъалаа • Пусть покинет меня все, только бы не покинуло муже 

пути слу ство (Иоганн Фихте, немецкий философ). 


на переправе, 
праведного те 
Когда сани оте 
помогая Биомад 


. Отвага наша — вот цена, что платят за покой (Амелия 
Эрхарт, первая женщина-летчик, писательница и ора- 
тор). 

» Делай, что должно, и будь, что будет! (Лев Толстой). 

дежду, УХМЫЛ о Усерднее работаю — везучее становлюсь (Генри 

на из лошадей! Форд). 

хала ногу, РИС є Никогда не сдавайся! (Уинстон Черчилль). 

олотить СВОЄІОЙ е успех составляеттолькоодин процент вашей работы, а 

вь обезоружил® остальные 99 процентов — это неудачи (Соичиро 

Э) понимал значе" Хонда, миллионер, крупнейший производитель автомо- 

Я путешестви" билей в Японии). 

р Упорство, а не вдохновение! (Томас Эдисон). 

Шостда не теряй мужества и никогда не сдавайся, по- 

г У что, если ты не бросишь начатое, ты никогда не 


будешь побежден (Тед Тернер, владелец СММ). 
Чтобы невозможно, 


е стало возможным, нужно в это толь- 
қ 
мечал, "о дии! . {поверить (Говард Хед, американский миллионе| 
ель ‘об “ Обязан — знач | р). 

в Е. ее кло полово) ит могу! (Александр Суворов, русский 

3 вто В 
нне з Па 27 2 Чеслушай ни 

ему. Кого, к 

т ыбал т ей к САУ рее роме себя (Марсель Бич, француз- 
Это 


г Вне люди работ: 
тать. Я хотела бы 


Е 5 м 2, 


> А-0 ва Зили > о 


что можете, значит, вы можете; если 


маете, 
жете, то никогда не сможет 


что немо 
ская миллионерша). 


бо приключение, требующее мужества 
американская писательница) 
йся! (Альфонс де Ламартин, фран. 


цузский поэт). 

Хорошо или ник 

зитор). 

Делать и пере 

писатель). 

А • Во что бытони стало! ( 

} цузская актриса). 

® Живи так, как будто ты умреш 
будто ты будешь жить вечно ( 
ский духовный лидер). 

• Что надо сделать завтра, я делаю сегодня. Что нал 
съесть сегодня, яем завтра (Рональд Рейган, американ 
ский экс-президент). 


ак\ (Ференц Лист, знаменитый компо 


делывать! (Виктор Гюго, французский 


Сара Бернар, знаменитая фран 


ь завтра. Учись так, к& 
Махатма Ганди, индий 


лыбкой! 


вся ив личной жизни. «Только Ма 
завоевать сердце красавицы”, ме 
Кая пословица. А вот французский < 
читал, что самое важное для МУЖ 


любленную 
дарками, свидетельст 


вкусов. Поначалу крас 
казывала ему прекрат! 
призами уже не могла 
жалиночные телефон 
и сердца, трев 

еРдце ве было покор 

сли 
н АЫ еще сомн 
г, 

ещ ают завоє 


® Не важно, что вам говорят, примите это с У Неско 
делайте свою работу (мать Тереза, знаменитая монах Тов ет ЛЬКо Реальн 
, 5 прославившаяся своим альтруизмом). Полу 58 Рубеж 
рай приходит тот, кто после каждого падения встає Умно 15 С, т < 
ть 2 боб ин Влюбль. атре 
8 ше (Иоанн Златоуст, древнерусский нр риро н вме 
м ое философ). ки киң а уе 
ея е стираться, чем ржаветь (Дени Дидро, францу онно "Театр Уха 
писатель и философ). оиа Волкот ире 
гоь атла гда 
на, Вто заст анд 
56 б Уха Орор 
Если крепость не сдается... боя Уверен Вани 
о аиа дое 
НИе не сдаваться — начество, которое Кай не ооа : 
Ң р 
509, 


Че. — ео Же Ж? 


Е 


рость и тем более не красота, а... умение быть на- 


Онписалтак: 
сивы или, может быть, совсем некра- 


сомневаетесь, сможете ли вы понравиться 
ам? Не беспокойтесь — чело- 


н 1 
е моне храб 
Е. СТОЙЧИВЫМ. 
е муже Вы не очень кра 


сатель сивы и потому 
ница) 


‘артин фо той женщине, что нравится в 
1 
| веку галантному женщина простит любое уродство: 


Язналодного большого сердцееда, который был страшен 
как смертный грех. Но если он хотел добиться женщины, то 
осаждал ее буквально дни и ночи напролет. Он засыпал воз- 

французом любленнуюзаписками, цветами, тщательно выбранными по- 
дарками, свидетельствовавшими о прекрасном знании ее 
менитая Фра  внусов.Поначалукрасавица возмущалась, жаловалась, прИ- 
казывала ему прекратить. Потом она привыкала к этим сюр- 
Учись так призами уже не могла без них обойтись. Раньше ее раздра- 
‚ Санди! инд жали ночные телефонные звонки, теперь она ждала их © за- 
миранием сердца, тревожилась, если поклонник запаздывал. 

Что н Сердце ее было покорено. Крепость сдавалась». 


НИТЫЙ Ком 


“оДдНЯ: В 

оа амери в вы еще сомневаетесь, что упорство и настойчи- 

д помогают завоевать сердце красавицы, то вот вам 
лыб ещенесколько реальных историй, опубликованных когда 

это С ов? товтазете «За рубежом». 


та ПолУ Й Й 
мени 4 та а театральный рабочий из Лондона, был без- 
ен в ме, 
осле дсестру Кэрон Шиэрс. Долгое время она 
би аего ухаживания. Цветыи конф 
Ния в кино, театр или ре Меч 
К отет ресторанкрасавица принимала благо- 
о 24 тда он начинал говорить ей о своей любви 
вора лаа в сторону или просила переменить тему Баа 
ине б р аживания длились уже целый год, но Пол так 
обычный рн в ее любви. Наконец, он решился на не 
бу Е 5вовившись сводителем, Пологромными 
а, еих сторонах двух 
"21 рна ухэтажного автобу- 
мог ором Кэронкаждо У 
) е утро ездил 
Эй Я предлагаю тебе руну и сердце! И Ы 
й строптивая красавица капиту. ыы в 
ыков У! мт 
Е 
Ко раз делал предло- › 


Норвич неск 


оо 


р 1 лем 


е. Однако каждый раз получалот 
доказать постоянство своего чуз 


21 юбимой девушк 


решил т 
евно посылать ей письма, состоящие уз 
:«Ялюблю тебя». Однако в каждом письмеэв 
а а на каком-то другом языке или диа 
те, Когда девушка получила очередное письмо © при 
1 12-м языке, она согла 


° знанием в любви, написанное на 


_ силась стать женой учителя. 
Жил-был в Касабланке молодой француз Паскал 


” Вильдье. И надо же было ему влюбиться в Викторию 
— Цинви, которая приехала в Марокко отдыхать 
| ° Насладившись теплыми ветрами Атлантики И горячим 
— объятиями Паскаля, прелестная итальянка упорхнулай 
родной Рим. А вот Паскаль заскучал. Да так, что спуст 
” — совсемнемноговремени бросил все, сунулвкарман скрон 
ные сбережения и налегке отправился к любимой в Вечный 
тород. Пешком! Мечты о скорой встрече буквально окрь" 
9“ лили юношу. По берегу океана он дошагал до Танжер? 
| _ переправилсячерез Гибралтар, пересек Испанию... ПОТ 
Д остались за спиной Пиренеи. По дороге Паскаль заверн)' 
|  вгороддетства — Лион, а там уже идо Рима рукой пода» 
ей сложности Вильдье прошагал ни много НИ мат 
З брт» износив в дороге семь пар и. 
7 а я та не оценить героический поход 
Ш... Энечно же дала согласиена брак но 
подой китаец из Гонконга по имени Вей-Вей, ие 
о руши ицветы были подарены а цад 0 
упил целую блены, решился на необы те Гон нб 
в ац в самой популярной Га? стпосў 
свое послание к любимой: # 
{ Любимая Ман-Ман, выходи 39 меня 
й Вей. Я люблю тебя». Последние слова 
сным цветом. Как тут устоять? 
ее задача выпала 24-летнемУ а 
У Смиту из города Бригтона' мало 
ка, которую он полюбил, была че 


Лукадо есть 
превратился в притчу, А 
ораторы, педагоги и пр‹ 
бимых притч. Познаком 

"Один моряк получал 
никогда не видел. Ее звг 


2 овна АВК Ж 


смешлива. Главная проблема заключалась вчрезвы- 
8. ьности влюбленного механика. Однако 


то каи 
› Состоя Ч чайной стеснител 


Дом писи любовь часто творит чудеса, превращая железо в золото, 
ЯЗЫқе ноо. а трусливых воробышков — в настоящих орлов. Что же 
письмо Ид сделал Билл? На колонне для афиш он намалевал любов 
ке, на | ное признание и привел туда удивленную Джен. На во- 

57 это, Билл стыдливо прошептал: «Я ужасно заз 


прос, зачем 
1нцуз П стенчив». Джен дала согласие на брак... ( 
аскар У замечательного американского писателя Макса 

я в Виктори, Лукадо есть рассказ «Люди с розами». Рассказ давно уже 
Ко Отдыхать превратился в притчу, которую любят цитировать разные 
КИ и горячим ораторы, педагоги и проповедники. Это одна из моих лю- 
‘а упорхнула’ бимых притч. Познакомьтесь с нею и вы. 
так, что спус «Один моряк получал письма от женщины, которую он 
вкарманскро# никогдане видел. Ее звали Роза. Они переписывались три 
оимойвВечны года. Читая ее письма и отвечая ей, он понял, что уже не 
уквально окр» Может жить без ее писем. Они полюбили друг друга, сами 
ал до Танжер не осознавая того. Когда закончилась его служба, они на- 
 анию Пота аши встречу на Центральном вокзале в пять часов вече- 
скала завері а написала что в петлице у нее будет красная роза. 

кой пода? я ряк задумался: он никогда не видел фотографию 
а РУ ОЗЫ все время стеснялся попросить ее об этом. Он не 


м 

ого НИ знал Й 
лми ый туфе? а Исатай лет, уродливая она или хорошенькая, пол- 
ль п пыл К стройная. Онпришелнавокзал, и, когдачасы про- 
д поход она появилась. Женщина с красной розой в 
брак. 9 кой ЕЕ Ей было около шестидесяти, 

> Вей, ЯК в первый 
„Вей оро“ Уйти, рвый момент хотел было повернуться и 


амоР | был 
ены,а ЕЦ 0 авир пень обидно и неловко. Но что-то оста- 
ОН была „та женщина писалаему все то время, пока 
ре, посылала подарки на Рождество, поддер- 


Вала его 
‘ней „Нет, она не заслужила такого! Ион подошел к 


. Ш 
Ее | ч т тул Руку и представился. 
Г 2 | ты женщин 
25а ошибся а улыбнулась и сказала моряку, что = 


ізо его Роза стоит за его спиной. Он обернул- 
лу Она была одних с ним лет, прекрасная и. а 
Ушка: Она была настоящей красавицей 


—. о У 


Уу б < 22 
аљ зим лете 2): 2 . 
< А 


объяснила ему, что Роза попросила 
петлицу. Если бы моряк повернулся 
ено. Но когда он подошел к 29 
зала ему настояшую Розу и рас 


она пока 


точно сделать одно небольшое усилие 


Иногда доста 
р поражение в победу. 


чтобы превратит! 


На свете полно никчемных всезнаек...» 


Говорят, неудача — это пробный камень характера. Копа 
у легендарного американского баскетболиста Майка 
Джордана спросили, в чем секрет его успеха, он ответил: 3 
попадал мимо более 9000 раз за свою карьеру. Я проигрё 
почти 300 матчей. Двадцать шесть раз мне было доверей 
сделать решающий бросок, и я промазывал. Я очень ча<® 
терпел неудачи в своей жизни. Именно поэтому я преуспел” 
Когда один знаменитый писатель пытался опублик® 
вать свои первые произведения, ему пришлось пережи?® 
не только разочарование, но и самое настоящее униже 
Ние, За несколько лет он получил более пятидесяти сша 
О иеыкло совершенно оскорбительных: 
ран о литературой — это все равно что сч т 
аниони Хеопса» — так ответил С. У дй 
Я ЕЕ я стерло из Книги историй букв 
ой теля вней прописано боль а П 
ом Если бы он опустил руба» 
стало бы меньше. ов 
аса ЭАИС | 


Г, 
„да пожар уничтожил лабораторию Том 08 


п 1, 9", 
К хранились все его чертежи И Форму | 
МЮ всех, был обрадован: «Пожар ПОХОР ној 

боратоР | 


„Назва? 
итать 


И. Значит, отстроив новую Ла 
НЫ на успех». Так оно и случилось Е 
20У потратил несколько лет И носии 
манов — и ни одно издательство т 


46 


ииметь возможност 
че! 
каждое утро’В те 
полнение к ПоСТОЯНІ 
ности — материаль+ 
голода и разрухи) р С 
никнеозлобился на! 
Ичем сильнее были 
светлее и ярче полу“ 
Один Из близк 
Добужинс У 
кий, писа 
которое М Ј 
Ы видели 


ст 
Венную апат 
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во А 
лось их издать. Тогда он решил сменить жанр, занесколь- 
ко дней написал пьесу =— и ее тотчас же приняли к поста- 
к Кустодиев в расцвете лет стал инвалидом. Во 
времявторойоперации на позвоночнике по удалению опу- 
холи был перерезан нерв, в результате чего у художника 
отказали ноги. После третьей операции начала сохнуть 
правая рука. Итеперь, чтобы вернуть ей чувствительность 
ииметь возможность хоть немного работать, приходилось 
каждое утро в течение двух часов ее массировать. В до- 
полнение к постоянным болям добавлялись и другие труд- 
ности — материальные (то было время революции, время 
толодаи разрухи). Однако вопреки всему русский худож- 
никнеозлобился навесь мир ине смирился с поражением. 
И чем сильнее были боли, тем упорнее он работал и тем 
светлее и ярче получались у него картины. 
Один из близких друзей художника, Мстислав 
Добужинский, писал о нем: «От этой силы воли, горения, 
Котороемы видели у него, делалось как-то стыдно за соб- 
ственную апатию. Если бывало очень тяжело, хотелось 
пос КЕДЕИ. 
треть на его то ки е Утово 
ленияи веры СИ и т и всегда запас бодрости, уми- 
"Знаете, что меня по е е куела 
Вашу жизнь в холодные ее чудна - 
чаши картины, наоборс атьу мрачные кова и 
р рот, до краев заполнены солнцем и 
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(всю; Жизнь утки из-под инвалида. 
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"вать". От него отвернутся ДРУЗЬЯ: С ним останутся ЛИЦ 
ета! ая няня. 
оъ бы, против таких Бо тонил ЬСТВ, что называ 
ется, не попрешь. Но что делает Беляев: Он обкладывае 

ся книгами по медицине, биологии, технике ис утра ду 

— очи читает, читает, читает... В итоге у него просыпается 

фантазия, он начинает придумывать различные историих, 
когда болезнь немного отступает, начинает их записывать, 
Так родится на свет его первый роман «Голова профессора 
Доуэля». Далее появятся ‹ Властелин мира», «Человек. 
амфибия», «Остров погибших кораблей» и другие романы 
которые принесут ему известность и читательскую любовь 
Болезнь никогда не покидала его. Иногда он нанесколь: 
ко месяцев становился полностью неподвижен. Порою 
боли настолько изнуряли его, что он терял сознание: Но! 
стоило болезни чуть отступить, как он тотчас же брался 
перо... 

Е Не будь таких упрямцев, как Моэм, Эдисон, Шо}, 

Кустодиев, Беляев, и многих других, человечество лиши 

лось бы львиной доли всех великих открытий, Изобреї& 
вий и произведений искусства. Быть может, само челове 
чество не смогло бы существовать, если бы в своё врем 

Не находились те, кто осмеливался все сделать неТа№ каї 
все апо-своему. Кто нашел в себе мужество не отступ! 

Е зог и не согнуться под жесточайшим пресс 
г. оприятных условий и обстоятельств: о 
м опросе неразу Лобо 
- гы: терпения или упорства, смелости или 

( а или крови. А иногда всех этих качеств а 
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первые аппараты были 
не оставалось живых ^ 
было самое страшное. 
ми, разнесли по всему г 
сума от своей «глупой 
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М) ` 2 
М 99тан уа. МІ: 
ль «Что совершил один, может и другой» 
ВЫ 
То 
2 Он об е а мира по шахматам Хосе Рауль Капабланка од- 
А: 


Клад _ Чемпион 


ажды сказал: «Тот, кто хочет совершенствоваться и од- 
у него Проеы ад аи достигнуть своей цели, должен смотреть на бий 
личные м проигрыши как на уроки». Это высказывание можно был 
нат 6 Ор, поставить эпиграфом к следующим коротким историям. 
СЫ Братья Райт, первые вмире воздухоплаватели, занима- 
лись конструированием велосипедов. Ноу них была меч- 
1 МИРа», "Чел та — создать летательный аппарат тяжелее воздуха. Их 
И» и другие ровам первые аппараты были столь неудачны, что у братьев уже 
тательскую люба не оставалось живых мест от ушибов и ссадин. Но не это 
ногдаоннанеско» было самое страшное. Соседи, наблюдавшие за их опыта- 
еподвижен. Пор ми, разнесли по всему городу слух, будто бы братья сошли 
терял сознание.й сума от своей «глупой затеи». Чтобы поглядеть на сумас- 
ас же брали шедших, вокруг их дома стали собираться толпы зевак и 
оди бездельников. И когда во время очередного испытания 
н, Ш Кто-то из/братьев садился в «аппарат», то зеваки поднима- 
Эдисош ли дикий свист и улюлюканье. А когда «аппарат», проска- 
рее Кав несколько метров по земле, как детская заводная ля- 
ое Ушка опрокидывался и из него, как мячик, выкатывался 
А ПИЛОТ) зрители падали от смеха наземлюи дрыгали нож- 
в СВОЁ ‘р Ками, будто припадочные. 
2 елать не тун Олиция уже стала подумывать: а не пора ли отвезти эту 
есд воне от еб о парочку в психиатрическую больницу? Но вско- 
ужест яшим? ^^ ородприехал цирк, ио братьях постепенно забыли. 
ельст®. і 167 проб и ошибок братья Райт преодо- 
бой Однялись в воздух. Любопытно, что 
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труд = паписать подробную историю франц, 
д ВОЛЮЦИИ: Просидев годи девять месяцев за стол 
писав первый том, он решил показать рукопись одну 
у ИЗ СВОИХ друзей, мнением которо он особенно дор 
ил. По неаккуратности этого друга или по’случайност 
рукопись оказалась на полу его кабинета, и оніоінейКакт 

Забыл. Прошла неделя, другая, третья... И вот, жела 
узнать мнение друга и приступить наконец к печатани 
‘своего труда, Карлейль послал за рукописью. Началине 
кать — пропала рукопись! После тщательного расследова 
ния выяснилось, что прислуга вымела ее вместе сіненук 
ными бумагами, которые хозяин дома имел обыкновен 
бросать на пол, и... употребила на растопку камина. 
Когда эту новость сообщили Карлейлю, то он, челове 
чувствительный и эмоциональный, едва не потерял д® 
‘речи. Почти два года напряженной работы, корпения Н 
документами, бессонных ночей — все жертвы оказали 
‘напрасны! К тому же никаких черновиков У Карлейля* 
сохранилось! 
Нетрудно представить себе, какие ч 
| историк. Но что же было дальше? 

А дальше случилось то, чего никто не мог ожила 
Карлейль снова засел за написание утерянного тома, т 
и в памяти все фактын даты Де 
о работа над книгой была длЯ не б 
оН раз это были одни м 
Б стол Е, каждое утро, как пригово 

оталпо 14—16 часовв день. 
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способен один челов 


гой» — «Да», — спок! 
Юнг. Тогда, — улыбн 
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ротъся н 
а ост 
волновал РЫе коль 


авлаа. АЙКА АЎ 


у МА, 


10 Слуц а" Философ Карл Юнг сказал: «Что совершил один человек, 
Ойно может совершить и другой». Однажды в компании своего 


Оноңеў 
Ив Е: А приятеля-спортсмена онехал —впервый раз! — налошади. 
а от, Же Спортсмен, желая продемонстрировать великолепную вы- 
Печатан оей лошади, поскакалк ближайшему забору ис лег- 


тью, Начал учку/св м 2 - 

Ив костью взял этот барьер. Подъехав к Юнгу, спортсмен ска 
ого Расслели азал. В своих писаниях ты будто утверждаешь, чтото, начто 
месте сіней способен один человек, может повторить и любой дру- 
2л обыкнове гой?» — «Да, — спокойно, не чувствуя подвоха, ответил 
ку камина. Юнг. «Тогда, — улыбнулся спортсмен, — ты, может быть, 
о, то он, челя повторишь этот трюк?» Юнгвскинул голову: «Конечно!» 

Не успел спортсмен отсмеяться, как Юнг направил ло- 
шадь к частоколу. Как и следовало ожидать, во время 
прыжка Юнпсвалился с лошади. При падении он могнапо- 
$ роться на острые колья, но эта опасность его, похоже, не 

волновала. Однако о ней хорошо знает спортсмен: не на 
Шутку испугавшись, он кричит своему другу: «Даты что, с 
вства Ис Ума сошел? Я же пошутил!» 
Но Юнг, кажется, оглох. Не говоря ни слова, оніснова 
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ертвы оказа! 
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2? 
ЖИД селн 
не мог к. г. о И совершил еще одну попытку перепрыг- 
яниогої к А 7° высокий забор. И снова падение! Третью по- 
таты и поа жно было назвать почти удачной — забор он не 
т я него А чил, но уже и не свалился, как прошлый раз, по- 
У т ния и 1 ро ухватился за гриву лошади. 
осп й 
нУчонннй ий ствие, Ятой попытки Юнг успешно преодолел пре- 
2] = чере М 
24197 2 қ 
а 
анай акая п 
во ольза й 
ыло о С От «недружественной среды»? 
и рли 
не Й НСКом зоо 
Немного, КУрьезная аара однажды возникла необычная 
"Әжаться. Опыты лема: тигры наотрез отказались 


ы 
е ветеринары, исследовав живот» 
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ванийне обнаружили. Изучили тигри 
‚ условия содержания — ве 
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с. Разыскали И исследовали даже «родословные 


с осатых пациентов — не было ли среди их роду. 
0 сей с подобными „отклонениями»? Ничего поҳо, 
а Е. обнаружили. Сотрудники воолар а совсем уже 
_ опустили руки, но тут кто-то из персонала посоветовал 
изменить животным режим кормления: кормить ихнекая, 
ень. То есть добавить в сытую и раз 


дый день, а через д 
меренную тигриную жизнь немного стресса. Может быть 
именно райские условия — отсутствие стрессов и кон}, 


ренции, обильная кормежка, просторные вольеры — пре 
вратили хищников в апатичных и вялых импотентов? 
Кудивлению многих, расчет оказался верным. Просиди 
на такой диете неделю, тигры вернулись К исполнение 
«супружеских обязанностей». 
Скажите, читатель, вам эта история н 
нает? 

Европейские ученые уже давно бьюттре 
нарастающего демографического кризиса в Европе: к 
ренное население с каждым годом уменьшается, 8 вот 
личество мигрантов, прибывающих из Северной Афри"" 
и Центральной Азии (ведь нужно кому-то заполнять 
‘стующие места у станков и прилавков!) все время УВ 
мается, Как следствие все чаше возникают эд " 

НЫР но прежде всего низкая рождаемость ў 

ПЄНОВ; с одной стороны, и высокая рождае 


порядк 


ичего не/напочі! 


вогу по повод)! 


нм вторые стараются родит 
по причине отсутствия внешнего ком 
ечить роду выживаемость). 
А гое дело, не правда ли: все мы! ат 
И приятной жизни, прикладываем сл 
беспечить себе «человеческие У 
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аже жан ў огда наконец достигаем желаемого, то вдруг сталкиваем 


ох ными проблемами? И их, оказыва- 
Элис ДОСУ сясновыми и неожидан р 


ж и мало. 
я, нетак ужи Е 
Бг вот еще один любопытный факт. Согласно статисти 


Эпарка со 0 е вВО-хгодах прошлого столетия из десяти заключенных 
ч Европе браков примерно половина через четыре тода 
: Кормить и  завершалась разводом. Е века спуста аа 
ВИТЬ вс а рех да; распадались уже семь браков. 5 

гресса, Может Во причины? Кто-то скажет: «Пришло новое по- 
16 стрессов ино коление...", «Изменились традиции...», «Век стал более 
ные вольеры—п скоростным...». Все этотак, но вместе с тем нельзя непри 
1х импотентов» — знать:зачетверть века жизнь европейцев заметно улучши- 
сяверным. ров лась, А это значит... Надеюсь, вы уже догадались, что это 
улись к исполней значит. Да, вот такой житейский парадокс: чем лучше 
жизнь, тем слабее и уязвимее человек. 

Известный австрийский биолог Конрад Лоренцнапро- 
тяжении года наблюдал за поведением двух групп цапель. 
Одной группе птиц были созданы максимально благопри- 

в Ев ОПС ные условия для жизни — без забот, без хищников, с 
а 


ля ничего нена* 


5изие = обилием самого разнообразного корма. Птицам из другой 
ченьшаетс о ты каждый день приходилось бороться за существо- 
25 Северно“ А ание: искать корм, строить гнезда, спасаться от хищни- 


25 запо. у лек скоро птицы из первой группы начали выбра- 
му. Е. врем? өй Сун ъ яйца. Из гнезд, ссориться и даже драться. 
ов!) г этни і РУжеские пары, ранее создававшиеся на всю жизнь, 
рой группы, той, что вы- 
силий, чтобы просто вы- 
ений замечено не было. 
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ные ИЗ Калифорнийского университета подтвер 
у гипотезу... 
и провели серию экспериментов с аквар, 
ыми рыбками гуппи. Наблюдения показали, что рыбу, 

вшие ваквариумах < большим количеством хищники» 
‚звивались быстрее, активнее размножались, быстры 
| пвигались и достигали более крупных размеров. Болеетого 
такие рыбки жили дольше, чем их «счастливые» родствен. 
ники, находившиеся в абсолютно безопасных аквариумах, 


(Если человек начинает задумываться 
о смысле жизни, значит, пора его вести 
к психиатру» 


Среди психологов популярна такая шутка: «Если чело 
век начинает задумываться о смысле жизни, значит, пор 
его вести к психиатру». Казалось бы, что плохого в 10% 
если человек пытается выяснить для себя, чего ради 
живет? Действительно, многим это даже полезно: Многих 
И Но, как оказывается, далеко не всем. 

ч По мнению европейских ученых, одна и 
о и для проживания — Швеци 
| учения экономического, полити 
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* слемы(аочем беспокоитьсярядовому ПЕСИ аа 28 
теряв работу, он будет получать от государ 2 а 
аы та пособиепо безработице, которого хватит, чтобы опла 
тить жилье иіеще хорошо питаться?), то вместе с ними 
теряется и стремление к каким-то достижениям. 
®  Атеперьдавайтевспомним, о чем говорилакадемик Иван 
Оле, Павлов: «Человек безцели — потенциальный самоубийца». 
опасных Создав самые благоприятные условия для СОЯ жителей, 
аквариу, огралив их от целого ряда больших и малых трудностей, 
государство невольно лишило их важного внутреннего каз 
чества — стимула к физическими, прежде всего, душевным 
адумываться усилиям, которые необходимы человеку для преодоления 
ораего вести любых жизненных проблем и невзгод. А далее все идет по 
цепочке: исчезают трудности — пропадают интересы, ис- 
чезают интересы — теряются цели, нет целей — отпадает 
необходимость в усилиях, исчезают усилия — уменьшается 
Жизненная сила, ас нейи желание жить. Пример для срав- 
нения: Виктор Франкл, бывший узник Освенцима, вспоми- 
| Нал, что в фашистских концлагерях, где заключенным каж- 
ня себя, чего 2” дый день и даже час приходилось думать о выживании, са- 
же полезно: 2 было крайне редким явлением. 
? Я а Несколько грубоватая, но верная пословица: «Когда 
амых аке делать нечего, она начинает лизать свой зад». Когда у 
трудности и появляется избыток сво- 
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е «Все о жизни» пишет: «.. кт Е предла т 
отсутствием смысла жизн® собака С удовольствием 
| Студенты из благополучных семей. Вот вам и самый счас лажене притронулась кн 
ливый и беззаботный период жизни. Черная меланхоліі мешкаживого зайцаи ог 
бессмысленности — оборотная сторона такой беззабот. пустился бежать. Охотн 
ности и обеспеченности". На вопрос, что же делать, роб собравшихся, никак не ‹ 
сийский писатель отвечает: искать себе такую жизнь, ч® НЯ а, напротив, как о 
Г Сы были нагрузки, трудности, переживания. «Вот, непре  А/инноухим, Ке | 
" веди бог, погибнут у него родители, и останется он бе няжка вскоре от 
4 средств, и придется кормить-поднимать младших брат ного зверька 
Ҹ сестру, и пойдет вкалывать на две работы, и переведет Гоо 
| б =воємуниверситете на заочное, и будет считать копейй ир ов Значит?» 
|} на еду и ночами готовиться к экзаменам — и не сразу я Же хо ТОТ, — 9 Ў 
вспомнит, что мучился смыслом жизни и был на грани 4 тее "ником ЧЛ 
обата. Как-то этот вопрос о смысле отойдет р. р | 
оа план. А вконкретной его жизни сразу г. пани М та 
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ав людей от отсутствия смысла жизни, П но’ у или. ущ о те 
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‚ Черная мела мешка живого зайца и опустил на з ис 
она такой без пустился бежать. Охотничья собака, к удивлени 

ак не отреагировала на зайца, а двор- 
что же делать} собравшихся, ник Ј | 2 
7 ЖИЗНЬ няжка, напротив, как опытный охотник, помчалась 
198 в. нд длинноухим. К еще большему удивлению народа, двор- 
НИЯ. \ ! 


0 Няжкајвскоре вернулась к хозяину, неся в зубах пойман- 
є Ногозверька. 
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«Что все это значит?» — спросили у мудреца. «Это зна- 
боты, и пер чит, ответил тот, — что, будет ли собака хорошим сторо- 
а считат Жем и охотником или никчемной попрошайкой, зависит не 
‚удет | Отее породы, а от ее воспитания. Так и с людьми: только 
правильное воспитание превращает людей в настоящих 
Й Н и защитников своей родины, а не просто вее жи- 
иысле а раз)! ре арод одобрительно загудел и попросил мудреца 
а жизни ей 280ритьдальше. И его дальнейшая речь была столь убеди- 
ж ес с У енляющей, что народ и все старейшины 
Перед Удреца составить для них законы и дали клятву 

й и живы, другом исполнять их до тех пор, пока они будут 
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„сл м ии Ликург, а Город тот — Спарта. Вітече- 
МУ а Й тельно И "цих пяти веков, до тех пор, поканеукосни- 
р дел жет, ЛЮдались законы 


Ликурга, в Спарту, быть мо- 
город, который не имел ни- 
не ступала нога вражеского 


нственный древний 
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Би пословица: „Северный ветер создал вици,, 
зе говоря, великие трудности создают велики, 
У Ликурга, воспитание юношей в Спарь 
а, можно сказать, жестоким. у 

логороду не только граждан, но и на: 
есстрашных воинов, которые при лю, 


Я Е 
бом испытании следуют своему девизу: ‹ Дух непоколебим, 


| понапрасну катятся слезы». 
„Враги спартанцев удивлялись, что перед боем те себ 


гак то странно ведут: шутят и смеются, расчесываютво: 
_ лосы, украшают одежду и даже играют в какието спор 
тивные игры. Если бы они знали, каким тяжелым былой 
учение, то стало бы понятно, почему они так раскрепоще 
ны перед боем. Когда спартанского царя Леонида спроси 
ли, чему обязаны спартанцы своей славе, он ответи* 
"Презрением к смерти". 
< Бежать с поля боя у спартанцев считалось самый 
› страшным преступлением. Те немногие, кто бежал, пох 
\ вергались жесткому психологическому бойкоту: © НИМ! 
переставали говорить, причем буквально все, в ТОМ ЧИ 
родные. Плутарх рассказывает, как одна спартанка, уви 
приближающегося сына, спросила: «А где всё остальные, 
у когда тот ответил: «Все погибли», подняла валявшИ! и 
ИЕ швырнула в сына и убила его, ВОСЕЛИ 
ч по, послали нам сообщить обэ 
5 ‚Другая спартанка, услышав, что ее сын, хра 
Е ро в битве, сказала: «Да, это был мой сын" 
т на узнала, что другой сын струсил, но спасся» 9 
икнула: „А этот был не мой". 
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цани, небольшим, но непо 
Ч 
вободеи независимости. [ 


Другая спартанка, протягиваящит сыну, отправляюще- 
войну, говорила: „Твой отец сумел сохранить его 
сохрани его или умри”: 

Один спартанец, раненный на войне, не мог ходить И 
ползал на четвереньках. Он стыдился быть поамешишещ 
но мать сказала ему: «Разве не лучше, сын мой, гордиться 


мужеством, чем бояться глупого смеха». 


З что спартанцы и сегодня своими вы- 
зред боемте Неудивительно, что р 
сказываниями, поступками и подвигами вызывают наше 


ср живое любопытство и невольное восхищение. 

® А вот вам исторический пример совершенно другого 

тяжелым 65 сода, Персидский царь Кир долгое время воевал с лидий- 

и так раскрема пами, небольшим, но непокорным народом, мечтавшим о 

я Леонидас! свободе и независимости. Главный город лидийцев, Сарды, 

"лаве, ОН 08@ входил в состав Персии, но в нем все время происходили 
восстания и бунты, в результате чего Киру приходилось 

р с держатьтам целую армию. 

бежамй (Сарды были удивительно красивым городом, считались 
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но В онна о в сторон государс тву угрожают внешние враги, 
а спар стал, волить себе не мог. Однажды кто-то посоветовал 
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где все е о, но надежное средство. 
в тза 
"дняла А ко а в следующем: устроить в Сардах как 
его, В ае ше увеселительных мест — трактиров 
ила Эа , стадионов и пуб. Вова 
публичных домов — и сделать предпи- 


том" 000 сание что 
062" 6 › Чтобы все жит З т т 
абро ной Жители пользовались всем этим. И это 


ый Редство ока. 
‘сын ый ‚ый о ось столь действенным, что Киру уже не 
| о © лидийцами. Жители Сард погрязли в 
Я Удовольствиях и изн Й 
уон чежились до такой сте- 
‹ ВО] : 
К ме шливпоговорки: «Ленив, каклиди- 
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Тяжела К ак лидиец», «Порочен, как лидиець... 

лови т легким характер», — учит рус- 

оятно, так устроен человек, что жизнь 
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М, Совсем. У противопоказана. ста 
53см недостаточно им ЕМ мобы 


–_ ЗЯ 
зт ее У 5 
в ІЙ амери 
Успех приходит после... 7 ты нао 
семидесятой попытки око И те 
ый 5 
котор пашню , 
ды какой т чужеземец упрекнул спартанени, 2470 под оля. ОТ кр 
Почему спартанны обрабатывают свои землирув б р П деревье 
и сами?» — «Потому, — последову аис бывыР! 
ет — что эти земли мы приобрели не работой надзе 20" 7 а 
ад собой» Когда исчезают внешние трудное ленным Име 
своихэкипажей. Так! 


бразно, когда стихает «северный ветер», нель 
ъся и беспечно сидеть, наслаждаясь праз 
м. Внутренняя работа не должна прена 
В этом убеждены многие знаток 
ященники, врачи, учите 
поэты и просто ну 
отворение Нико! 


‚говоряо 
_ зя успокаиват 
ным безделье 
 щаться ни на один день. 
человеческой души — жрецы, св 
— ЛЯ, психологи, философы, писатели, 
г дрыелюди. Вспомните знаменитое стих 
Заболоцкого: 


р Г Не позволяй душе лениться! 
Чтоб в ступе воду не толочь, 
Душа обязана трудиться 
И день и ночь, и день и ночь! 
| Гони ее от дома к дому, 
у Тащи с этапа на этап, 
По пустырю, по бурелому 
Через сугроб, через ухаб! 
Неразрешай ей спать в постели 
При свете утренней звезды» 
Держи лентяйку в черном теле 
И не снимай с нее узды! 
Коль дать ей вздумаешь поб 
Освобождая от работ, 
Она последнююрубашку. 
С тебя без жалости сорвет» 
А ты хватай ее за плечи, 
Учи и мучай дотемна, 
Чтоб жить с тобой поч 
Училась заново она: 
Она рабыня и царица» 
! аботница и дочь, 
обязана трудиться 
ијночь и день и ночы 


лажкУ, 


еловечьй 


лобые нагрузки И д6 
Что для дуба — С 
трудности. В сопроти 
крепче. Идухом, и тел 
ре7 навыков лидера 
компенсации» — свое: 
“овершенное усилие. 
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Приятелем былвг 


0ле Я ВО 


американский писательи «философ успеха» 


НЫЙ 
53 Хилл любил рассказывать историю своего деда, 
е 
КНул сп Вана был каретным мастером. Когда старик рае 
рн КОТОР гда оставлял несколько дубов в 
т Свои и землю под пашню, он всегд 


2м поля. Открытые со всех сторон для стихий, в'от= 
Е КЕ е бои деревьев, что растут в лесу и помогают друг 
т ? т 

М а сда ай убы вырастали необыкновенно крепкимииза 


Ээтид 
3Нешңие З и Именно из них старик изготавливал колеса ДЛЯ 
К ь 


“РНЫЙ ветер своих экипажей. Такие колеса способны были выдержать 
О 


аслаждаясь т» любые нагрузки и долгое время не знали износа. 
— ли, то же самое для человека — 

{© должна а Чтодля дуба — стихии, г мся сильнее и 
ены многиезна трудности. В <опротивлении им мы станови бест 
ники, врачи у крепче. И духом, и телом. Стивен Кови в своем бесте 

! : | ре Т. навыков лидера» рассказывает об «эффекте сверх- 
ОТВ компенсации» — своеобразной награде за дополнительно 
котворениеНи® совершенное усилие. Вот что он пишет: 

"Однажды я был в гимнастическом зале вместе с одним 
приятелем, доктором философии. В то время его интере- 
соваливопросы физиологии, ивчастности как стать силь- 
нее. Он попросил меня побыть рядом, пока он несколько 
раз возьмет вес на тренажере, а потом придержать штан- 
ГУ. "Только по моему сигналу!» — строго добавил он. 

Я стояли смотрел, какон тренируется, готовый влюбой 
й ет принять от него штангу, которая так и ходила 

Из, вверх-вниз. Ему было все труднее поднимать 


ее. 
стели Б Ноон не прекращалтренировку. Каждый раз, когда он 
Рался за 


штангу, я думал: «Вотсейчас не получится!» — но 


У него 
4 Са узалось, Потом он медленно опускалее и вновь 
1 "Эверх=вниз, вверх-вниз. 


о 
лицо Побагровело от нап 
н Я ЭНИ вот-вот лоп 

В какой-то момен 


ряжения: жилы вздулись — 
нут. Или разорвется грудная 
тя подумал: може 
Я т, мне пора 
а  Здругон Потерял контроль над собой исам не 
г перер Но он благополучно опустил ее И 
‘с верил своим глазам. 


п сигнал взять штангу. Я спросил: 


Т. 


ем ей 


—. 
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ОЛЬКО терпел: с 
фектот упражнении достигаетсяв сану 


хочу стать сильным. А этого Н 


Й ока мышеч 
незафиксируют боль. Тогда природа начин, 


хкомпенсации. За сорок восемь часов нь. 
осстановится и станет гораздо крепче, 
„Я понял, — делает вывод Кови. — Тот же принципдей 
ствуети применительно к эмоциональным мышцам, тай 
как терпение. Если испытывать его сверх меры, эмоций 
нальное волокно рвется, и ТУТ же начинается процес 
сверхкомпенсации. В следующий раз порог терпения бу. 
пет уже гораздо выше». 
Вот так препятствия заставляют нас совершать усилий 
а усилия как раз и создают все то, чему потом ЛЮДИ во 
торженно удивляются. И если после одного или несколе 
ких усилий ситуация не изменяется в лучшую сторону, 
самое важное — не останавливаться. 
Хек. Юго-Западная Азия. Армия Тамерлан 
ву разбита могущественным врагом. Спасаясь 01 
’ дования, Тамерлан спрятался в заброшенном 
ли служившем когда-то корм Е 
аи а отчетливо слышал голоса!свои 
е нах его рыскали вокруг дома: КЕ. 
быть хуже моего ВОНУлСя вэглядом в сте ааа 
соло А ея — думалон. ВАРУ Ра 
А ‚пытавшегося протащить по 


шечное ВОЛОКНО В 


а наголо 
пресе 
Леж 


есно" 
ОТВ к, 


Я 0. Поведение муравья 
ца, и он стал считать, сколько 
ЦУ попыток, чтобы смириться © 
евять раз муравей падал на земл ою 
ащилпшеничноезерно навер 


62 { 


ое свв наз Д х 
0 а 


Иногда, 
лой, требуется семьд 


витсяи Опустит руки 
ПОПЫТКИ... 

Джефаи Магду. М.. 
времяпреследовали 4 
приснился сон, в котс 


ИИ ©. 


"ига ТС Тамерлан вскочил на ноги: кажется, только чтојніпо: 

ЪныЫм Аа один важный секрет. И благодаря ему он тоже когда- 
к 7 вует. Так и случилось. 

зорат нибудь обязательно восторжествует. у 


а природа Тамерлан пробрался к своим, собрал остатки пае 
Восемь Ч армии, реорганизовал ее, дал новое сражение и обратил 
ораздон к врага в бегство. 
рель Чтобы раз за разом терпеть поражения и не терять при 
этом пыл и волю к победе, требуется немалое мужество- 
1м МЫшцам та Иногда, чтобы справиться с какой-то проблемой или бе- 
Рх меры, эмо дой, требуется семьдесят попыток. Игоре тем, кто остано- 
1инается пров  вится и опуститруки после шестьдесят девятойнеудачной 
орог терпения попытки... 
Джефаи Магду М., обычную английскую семью, долгое 
совершатьуй времяпреследовали финансовые неудачи. Однажды Магде 
ом люді приснился сон, в котором некий потусторонний голос со- 


у пот ЛИ НСО  Ветовал взять в дом опоссума — сумчатого животного, 
ного и приносящего денежное счастье. Они купили довольно 
‚ лучшую Упитанного зверька и стали ждать удачу. Но однажды 


Утроммужи жена нашли любимца мертвым. Смерть люби- 
Тамерлана ре Мого/ручного опоссума переполнила их чашу терпения. 
‘пасаясь® ей адда покинула их, и отчаявшиеся супруги, приняв 
) ном дом ой ьшую?дозу снотворного, ушлииз жизни. 


ен К 

и е корму и Обнаружили ихтелаи... вполне живого издорово- 
а- са свой 6, БЛВ) Который простопритворилея мертвым, что свой- 
О лора еш нў, орн животным: Ноне это было самым удивительным, 
гдо 1 това бани, Рюшной сумки животного выпала пачка банкно- 
15 сте опосу, а ной Упаковке — 10.000 фунтов стерлингов. Где 
пон. Шилэти деньги, таки осталось тайной. 
итеп. 

ше 
ль Сломанны 

е ног 

вал и Этокб И? 


Ольшому. счастью! 


Юнская пословица: 


„Если на своем пути. 
и П никаких препятствий, зні чит, 
"ИХ За большие деньги». Как вете 


Г 


4 = А 


== | 
3 а 28 
Др 1-5 ААСО 


№ 
ки трудности развивают человек 


Е та 
огонь, илось когда-то очень давно на окра 


что Случ 


298 в играла на улице в футбол. Берти 
а Е самого маленького из них, стоял в воротах, { 
[ак пенальти, к нему подбежал капитан — 


) ил 

° когда он отраз : ЧС 

_ самый старший из резяте ина радостях, схвагоца а 
подбросил вверх. Однако поймать его он не смог. Отудара 


оземлю Берти сломал себе обе ноги. 

Несколько месяцев, корчась от боли, Берти пролежалв 
постели с привязанным к ногам тяжелым грузом. Когда 
врачи сняли гипс, обнаружилось, что кости как следуетне 
срослись. Обеноги нужно было ломать заново. Маленький 
Берти захлебывался слезами от отчаяния и ужаса: 

В то время эта история представлялась ему чуть лин 
концом света. Однако много лет спустя, когда Берти ‘ста 


е Лондона. 
па подростко 


жности: Стоило хозяин 
какую-нибудь книгу, пря" 


н 
слезами; 0 
противном случае ОН | 


случайности в ЭТО вре 
ставника Берти. Он пре 
теля: Это было:спасени 

Неизвестно, получил 
Ший учитель, поскольк. 


попрежнему обожал ‹ 
Рости плохое з 


одним из самых известных писателей в мире, он призна! доро 
вался, что перелом ног оказался по своим последствия мае 2нажды во время ЕС 
возможно, самым счастливым случаем в его ЖИЗНИ, с Затоптан 255 
Почему? Потому что благодаря ему он в конце концов иста Оъницу Та Бе 
писателем. Ведь втечение того года, который ему пришло® "бит м ВЫяснуј 
провести в постели (после повторного перелома кост! аса ис е Легкое 
очень плохо срастались), он перечитал огромное ном ненае большой 
ство книг. В итоге у него родилась любовь К литературе, къ Чение Здоров 
С аокестэенный вкус. Так сломанные ногисы хеб ее следу ЕБ 
04 Удущего писателя счастливую РОЛЬ теа р ос ов ХТъсу З 8 
Можно, Берти таки не стал бы знаменитым пиж оя саи 
ем; если бы случай с ногой б ственным пре адо Зоо наз ть Кли. 
т й был «един пошел ра” Э Утро и 
о. утик счастью». С 13 лет Берти прих © >С Мати Ча 
1ч Цлином торговца мануфантурой. РУ т пев М ма, олдо НО 
жи В пять утра, мыть полы, разжи ский З зг 
Иватьв магазине 14 часов в день. Прак Е А гоу 
положении чернорабочего: Понятно! ей Е 
готила его и он, как мог, отЛЫНИВ 9 к л 


УУ 
а Эке > 
Зак, 55 о Елмо т С 1:79 5 2 
| Ч о | 
= о аке. Неудивительно, чтоуже 
давно будь в подвале или на чердаке. Пеуд ' У 
Аи ниоу а работы хозяин уволил его, обви- 
онцу первого месяца р 
| Футбо Е внеряшливостии бестолковости. 
| В 
ЯЛ в Л, б НИ Следующим местом работы Берти стала аптека. Но и 
ежа 200 | он не задержался больше месяца. Далее — новый 
ь 
ях Н Ед А а актурный магазин. Здесь его хватило на два года. В 
Н "ва М одновоскресное утро, даже не позавтракав, Берти напра- 
о Оту вился пешком за 30 километров к своей матери. Обливаясь 
слезами, он умолял мать забрать его из магазина, или в 
= А З В 
зерти пролень противном случае он покончит с собой. По счастливой 
ум грузом, Ка случайности в это время пришло письмо от старого на- 
ти как следу, ставника Берти. Он предлагал ему работу школьного учи- 
аново. Мален теля. Это было спасение. 
яи ужаса Неизвестно, получился бы когда-нибудь из Берти хоро= 
сь ему чутълі Ший учитель, поскольку с ним снова стряслась беда. Он 
Берти по-прежнему обожал футбол и, несмотря на маленький 
} когда рости плохое здоровье, не упускал случая погонять мяч. 
он пре Р УУ, У 
‚ мире» | Однаждыво время жесткой схватки на поле он был сбит с 
ног, затоптан и чуть не убит. Едва живого его отвезли в 


ем в его больницу. Там выяснилось: у Берти раздавлена почка и 
онце КОНЦОВ 5 пробуто правое легкое. 


= ему при А Вісвязи с большой потерей крови врачи оставили на- 
рый ма деждунаег 
перело ой © выздоровление. Ноон каким-то чудом выжил. 
Со) еек’, “втечение последующих двенадце 
громи сс дцати лет вынужден был 
то ай ера? и. 78 рретъся за жизнь. Именно в этигоды он развил 
не ной се клитературному творчеству. 
ман ИО: енот ал УРоза смерти, боль и нужда превратили 
вую р ам чело матичного Берти в волевого и решительно- 
енй Века. Стоило (2707 
нам м Р "Увалены, о януть на него: если когда-то этот 
стве Д КА ро Хозяин магазина, с трудом поднимал- 
і 
Берти оо ас он вскакивалеще затемно, перево- 
з Ундук, который НОЧЬЮ с, 
ой столом, 2 лужил ему крова» 
ИР = ‚И, пододвинув единств Ї р 
а о Я енный стул, при- 
Е оту Работал он неисто 


во: за пять лет он. 
стей, рассказов и статей, ко- 
ятка увесистых томов, 


Кольо Сотен пове 
© на два дес: 


Берти поджидали «большие препятствия, 


знал, что ему нужно делать. Все эти пять лет он стараля 
писать как можно больше. Теперь все будет иначе: онто 
| старается писать как можно лучше! 

И именно с этого момента судьба поворачивается! 
Берти своей милосердной стороной. Первый же ром 
написанный после «дня, когда были сожжены все рукой 
си», будет опубликован и станет бестселлером. Романі 
зывался «Машина времени», ина его обложке красовало® 
звучное имя автора — Герберт Уэллс, имя человека, 
Которого когда-то говорили, что из него вряд ли получ 
Что-то путное и что «уж больно бестолковая головау3 1 


І 

5 
Нег сомнений, мы никогда бы не познакомили<» 9 
нитыми романами, чудесными повестями ичерто і 
ными рассказами, если бы не те многочист ў | 
< которыми пришлось столкнуться ИХ и’ 


для писателя? 
ивый 
зажды этот необычайно телли ю! 
пережил трагедию безответне набу 
сился из окнатретьего О 600 
сская литература ЛИШ" | 


ешился издать или опуб 
я роне р весть. О, У а тию" исто! 
с о рассказили повесть. - пножды вечеру чоне? дамир и 
и очередной отказот издательства, Берти вдруг 07022 А к. доНЖУ Ре 
т что ему нужно сделать. Окинув задумчивым ВЗГЛЯДЫ (077 кр временно: 
ты исписанных бумаг, валяющихся по всей комнате о одно ть его был 
ительным жестом сгреб их в охапку и... бросилв ор третьи слуш Я налево 
" —Т расплескива 
камин. 2 пришел 
Вспыхнувшее пламя осветило его лицо. Вот они, плом 0.822108 0! о 
пяти лет бессонных ночей, полыхают в камине. Но Бері чем, УЖ СЛИШКОМ мног 
‘оставался спокойным. Потому что у него была цель им шил: разругался (©) родит 


в революционном круж 

поссорился с друзьями, | 

мивдовершение ко вс 

единственной, которую 

ЖИЗНИ, 

Попыт 
Себе т самоубийсте 
сл 

Результате асна две | 

следуюц 


7 д2 ==9 Пал 
ње Ва ХО 


іл ` 

и пуб тоиз самых ярких своих поэтов. Константин Бальмонт, так 
аве звали этого юношу, не знал, куда приложить свою кипу- 
а, Берти чуюэнергию. Рафинированный эстет и денди, революцио- 
УМЧивым Є ИЙ нерповзглядам и аристократ по манерам, оратор-заводила, 
всей Ко \ поэт, критик, донжуан и донкихот — все эти роли он умел 
ШТ играть одновременно. Это был человек-спектакль, и <мо- 

Вт. треть, ислушать его было в равной степени интересно. 
В Расплескивая налево и направо свою энергию италан- 
ЦО. Вот ОНИ, ла ты, в 22 года он пришел к выводу, что жить больше неза- 
камине. Нова чем Уж слишком много ошибок он ктому времени совер- 
го была Цель! шил: разругался с родителями и ушел из дома, за участие 
ть лет оністаі в революционном кружке был изгнан из университета, 
5удетиначе: 0 поссорился с друзьями, развелся с женой, потерял день- 
гии в довершение ко всему был жестоко отвергнут той 


поворачива® единственной, которую любил, какему казалось, больше 


я жері жизни. 
Первый Ж П 2. 
= ру опытка самоубийства ему почти удалась: он отбил 
Е Я) себе почки, сломал две ноги, руку и проломил череп. В 
еллеро "асов Вбулетате весь следующий год он провел в постели. За 
ложке КР ей БЕТ Год’ он прочел буквально целую библиотеку книг. 
имя чел полу я последнюю страницу одной книги, он уже тя- 
21 Я Й 
# Кдругой. По признанию поэта, именно этот год про- 


яд 9 6 
ие голова оов Нем «творческую мечту и жажду знаний». В даль- 
тк мо р образованием, Бальмонт, бывший 
20 т, универа, , рый незакончилдаже первого кур- 
103 и И т ей читать ета, получил столь обширные знания, что мог 
„вест пого дисциплине академические курсы лекций по восьми 
сте ШЕ. их нграфил, А оти, истории, географии, биологии, 
Е ут Только со о ологии, литературе и искусству. Он не 
Занимал © изъяснялся на двенадцати языках, но еще 
е — Панно» › ПеРреводами санглий 
уч т у ого, А КЕ йского, французского, ист 
г, 79 аксималузм о ого и итальянского. 

ЫТ? ' измом тво евин знаний сочетался внем и с 
? но огромно м. еру Бальмонта принадлежит 

і е еа итературное наследство: 40 о: 


"Реводов, 35— стихов, 20 — прозы, 


55 3 и 


= 


о статьями И лекциями об искусстве, литератур 
со к 


К. макал судьба ждала несчастного сту ден, 
сли быон не выбросился тогда ИВ окна... ь 
В биографиях многих знаменитых Де" добивших 
Я вое время успеха и славы, конне о наружить Неман 
похожих историй. И каждую из них можно было бы оз» 
— главить одной известной поговоркой: «Не было бы счасты 
данесчастье ПОМОГЛО». Вотеще одна изтаких историй, 
Знаменитый американский писатель Уильям Портер 
известный всему миру под именем О’Генри, не смогзакон. 
чить среднюю школу. Из-за чрезвычайной бедности ею 
семьи (мать умерла, когда ему было три года, а отецпос 
смерти жены запил ивскоре превратился в горького пы: 
ницу) он вынужден был пойти работать помощникомат 
текаря. Уже в шестнадцать лет у него проявились пере 
признаки наследственной болезни — туберкулеза 
Местный врач настоял на его отъезде на юг. Так МОЛОДОЙ 
аптекарь оказался в штате Техас. На ОДНОЙ из местны 
ферм он нанялся пасти овец. Немного поправив здорове 
Ы Уильям устроился работать кассиром в банк небольшой 
техасского городка Остин. Местные ковбои имели пи 
ВЫЧКу заходить в банк и брать столько денег, скол Е 
желают, оставляя при этом лишь соответствующие р 
Д писки, а порой даже забывая о них. Таковы были здешНй 
ПОРлдки и новому кассиру, человеку интеллигентно“ 
_Ч6ликатному, пришлось с ними смириться: 
и банк нагрянула ревизия и обнарУ Е 
р долларов. Кассир оказался к | 
СОРА ворил Уильяма Портера» Е РС ет 
м И 0ившего и одной чУЖ Е: 
зед е ия свободы. Специальное Р лю 
“ИНОЕ в 1959 году, доказало его а 
5 Тогда же никто не решился опроте ло я 
ДЛивый приговор. Но хуже все" 


жила Я 
я ни 


„лудолжность отдали Н 
зитьон будет в больну 
мереипитаться отдель 
былоглавной удачей. В 
гоаптекаря появляется 


теперь он мог посвятит! 
рассказов. 


Взяв себе новое имя 


что называется, хуже некуда: несправедли- 


ие суда, навсегда запятнанное имя, усиливаю- 

= ен ! 2 

Е ДОбиац 80 ет больной желудок и сердце, а тут еще и 
А , Е = 

Ружить а. ЩИЙСЯ ива провести ближайшие пять лет в самом на 


об М перспект т французская пословица, 
© было Ӧс стоящем аду. Как утверждает францу 
ыло бы Са 


от всего плохого есть два лекарства: одно = вред 
Ках истори гое на вес золота, — молчание». Уильяму в та 
ИЛЬЯМ Порь карстване подходили. Но тут, как всегда, вмеда ‹ 20 А 
И, Не СМогза» видение. По счастью, тюрьме реа ночной вр 27 
>И бедноств этудолжность отдали новому арестанту :Э 100) означало, 79 
да, а отецпоа жить он будет в больнице, а не в душной двухместной хаа 
гвіторькоготы мерей питаться отдельно от заключенных. Но ин С° 
помощниконе  былоглавной удачей. Во время ночных дежурству Я 
ись пера тОаптекаря появляется уйма свободного времени, котор 
В 7) теперь онмогпосвятить любимому занятию — сочинению 
= тубан рассказов. 


Взяв себе новое имя — О'Генри, имя французского ав- 


5 е 
ной ИЗ й тора аптекарского справочника, которым он пользовался, 
правив Э Когда работал помощником в аптеке, Портер отправляет 
анк небо Через знакомых рассказы/в разные газеты и журналы. И 


бои имел ой его начинают печатать! Более 
в скол „ Становится все популя 
снег, СКО реа 


Нумеети 
Г) любит писать, 
т ствун зде Е Ет ать, авре 
вы бы атн Строчки, 


того, с каждым днем его имя 
гонорары — все солиднее. 
мениу него — каждая ночь. 
атели живут под девизом «Ни дня без 


0 егодевиз —«Ни ночи бе а | 

л лиг итрина з рассказа»! Через три 
Изтюрьмы (запримерное поведение ему 

-Я- ) выходит уже не бывший заключенный 

л 


апопулярныйи востребованный писатель 


З — А я 
А-4 (вв = ыы 


ых 
мет, задушить его подушкой?» 


2 явилась благом не для одного О’Генри 
ПОРЫ пбходимость купить дочери свадебное Е: Та 
‘острая не эля Дефо, сидящего в долговой 1 
заставила Дани чтобы получит тор 
быстро написать Рака з о». 
какие-то деньги. Книгу, которая вышла У Него из-подпера 
о сегодняшнего дня называют одной из самых любимы 
миллионы, аможет, И миллиарды читателей. Вы наверна 
ее тоже читали. Она называется «Робинзон Крузо». 
В тюрьме был написан еще один знаменитый роман- 
"Дон Кихот. 
 Атеперьскажите, ч 
ную любовь удачей? Наверное, смотря как к этому соб 
таю отнестись. К примеру, трагедия первой любви, кото: 
рую пережил наклейщик этикеток на баночки с вако 
подарила миру великого Диккенса и его литературныйше 
девр «Дэвид Копперфилд». Страстное желание обратив 
на себя внимание любимой девушки заставило молодо 
морякаДжека Лондона стать писателем. Девушка такие 
вышла за него замуж, зато мы до сих пор испытываем бле! 
годарность автору «Мартина Идена» и «Белого клыназ 320 
И иволнительные чувства, которые МЫ когда 0 
атая его книги. слове 
_ а о неразделенной любви принесло : 
сот СЕА долю стихотворных шедевров: н ЄЙ 
рно истины в старой шутке, глася а 


си ен 
25 ртом Уходит невеста кому повезло аа ещ 


итатель, можно ли считать несчаст 


> ай Сют разные. Иногда он 
ОЛИМ Ака \чному человеку кажуте тай 
Ў се Кими же они должны казаться цен 
‚Назвать себя обычным, физически полна уд 
Е. инвалидам? Но и тут случаютс? 
сть не помешала, а, напротив, ооо 3 
НУЮ жизнь полную настояше о = 


и столь СР? и. 
осто неп А 
япр ‚кто 


‘Богдалнам его таким 
БогнедалКарлу РУ! 
онсполна наделил его 
одного года Карл науч 
приема пиши и игр: В 


(9 
<нуразвитию замет 


Когда Карлу испол 


аменитый роз. 


ли считать неси» 
я как к этому соё 
ервой любви, ит 
` баночки с вак 
о литературный" 
еже лание обрат 


О 


> Хь ВоВ ае Ж? 


ва, французского художника Тулуз-Лотрека, рус- 
СУЫ ника Бориса Кустодиева, писателя-фантаста 
ко а Беляева, композитора Людвигаван Бетховена, 
вЫ английского адмирала Горацио Нельсона, ле- 
я ного фельдмаршала Михаила Кутузова, американ- 
а езидента Франклина Рузвельта... Эти имена хоро- 
шоизвестны. Авотимя Карла Хунтана известно не многим, 
но его судьба — нечто из ряда вон выходящее. 

Карл Герман Хунтан родился в Пруссии в 1848 году. 
Ему не повезло: он родился безруким. Когда младенец 
появился на свет, потрясенная акушерка спросилау отца: 
Может, мне стоит задушить его подушкой?» Тот ответил: 
"Богдал нам его таким, и мы его не бросим». 

БогнедалКарлурук, но взамен подарил нечто большее — 


Карл ста 
л наст 
тг 
р елользовались огромным 
отвести Глаз 
Юоніисполн 


оящим виртуозом. 
успехом. Сидящие 
от необычного. му- 
ял, пленялаи очаро- 


о. 


АХ ` 0р Чел змее р, : а) 7 


— 


а их сердца: Его слава росла как снежный ко 
и 
году король вальса Иоганн Штраус в знак вос) Т 


В атом скрипача пригласил Карла сыграть Нескол, 
ко концертов в составе его оркестра. ` 
ее последующих семи лет безрукий скрита 
давал концерты по всему свету. Однажды в Петербур, 
после его блестяще завершившегося сольного концерт, 
нему вгримерку зашел начальник местной жандармерии 
Полицейский был убежден, что Хунтан — обманщикивь 
на сцене он только делает вид, что играет на скрипке, ав 
‘самом деле это делает другой, где-то спрятанный непода 
леку, настоящий музыкант. Чтобы опровергнуть обвив 
ние, Карл подошел к лежащей на диване скрипке, доста 
ее ногами из футляра... сыграл остолбеневшему офи 
ру государственный российский гимн! 

Вскоре Карл стал давать концерты в Циркахи 
ресторанах-варьете. Желая еще больше поразить публе 
ку, он научился играть на рожке и кларнете и показыва® 
фокусы с картами. 

Немецкий писатель Герхард Гауптман, хорошо знавшй 
безрукого музыканта, вывел его одним из героев повесі 

] Атлантида В 1913 году, когда в Дании сняли фильм поэт 
4 МУ произведению, Карл Хунтан сыграл в нем самото со 
следующем году уже в Германии он снялся еше во 
р «Человек без рук». По сценарию ЭРА тону 
женщину кать на лошади и спасать Из в. ЕУ 
м ОН ращаться за помощью кдублера плов Е 
м наездником и превосхойн са 
Ярмарке в Париже он ежедневно у 
азательных. выступлениях по прыжкам вводу "запис 
Да началась Первая мировая война Д 
25цемівінемецкую армию: Не толь 
`Ройческим поведением и мужество 
мером для поднятия морального 
ЩИеся заслуги император ВИЛ?" 
а орденом за мужество И © 
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седа вертелись ТОЛПЫ 
Женшин, как отмечали 
шиминтеллектом и неол 

Иеще один любопь 
Хунтана. В 1870 году е 
отчетном документе исс 


х 


О сема ЗАКО ЖО 


ический кризис, разразившийся в Германии по- 
Хунтана нищим. Но великий калека не 


‘а сыра а Эконом 


ойны; сделал 


б СЕВ хом. Он организовал бенефисныйконцертв Берлине 

зру Е чил такой большой гонорар, который позволил ему 

9 в песа а. (безбедно до самой кончины, последовавшей на 82-м 
:Ольң є 


Ого Конь году ЖИЗНИ. н 
ТНоЙ жа м Хунтан был счастливо женат на известной красавице и 


н — обман певице Антонии Беста. При ОЧ чувство РЕВ ео 
Е а елыноосивых и нненитых тоос 
спрятанный | всегда вертелись то, р Еи 6 
№ Женщин как отмечали биографы, Хунтан покорял блестя 
Ровергнуть оби щим интеллектом и неотразимым мужским шармом. 
ане скрипке: у еще один любопытный факт из биографии Карла 
лбеневшенуой Хунтана. В 1870 году его обследовала группа ученых. В 
1! отчетном документе исследователи описали прежде всего 
церты в ЦИр@ невероятную ловкость пальцев стоп необычного музыкан- 
„ше поразить) м он мог вращать в любом направлении. Но 
аз ао Сделан в самби конце много- 
- Он гласил: «То, что мы получаем от 


приро, а 
орош аР ды, очень мало и незначительно по сравнению с тем, 
ман, х пе Можем достигнуть своей силой воли». 


арнете ито“ 


« 
лв нен Се в Неудач нет, есть только уроки» 


ЯЛСЯ Есть т 

ИЮ Карлу нй, тещество а притча. 
зар 9 мор? =) доме б НИКОВ остан 
атә амн ёг ов Улице отатой семьи. 


дывались 
Х вдруг увидел дыру в стене. Он 


оз 
аделал ее; Младший, Увидев это, 


ОА 


2 | | об $ УКР РЭА 09 1 


= ответил: 
р такие, какими кажутся на первый гл 
На следующую ночь ангелы остановились на к. | 
доме бедного, но очен 
жены. Супруги раз 
рая у них была, 
бы те могли хоро 
всарай. Утром по 
и его жену плачу 
единственным доходом 

Младший ангел спросил старшего: 

— Как это могло случиться? Почему ты тем эльдня 
богатеям помог, аэтим добрым людям, которые готовы 
делиться всем, нет, да еше позволил, чтобы у них умер 
единственная корова? 

— Вещи не такие, какими кажутся на первы 
ответил старший ангел. — Когда мы были в подвале, яп 
нял, что в дыре стены спрятан старинный клад:с ЗОЛОТО 
Его хозяин был груб и неприветлив с нами. Я отремон® 

ровалему стену, чтобы клад не был найден: Когда на 
дующую ночь мы спали в теплых постелях, пришел анё 
смертиза женой хозяина. Я отдал ему корову: \ 
Каждый из нас стремится к лучшей доле — учится 
ботает, бегает, суетится... И все ради того, чтобы у 
ШИТЬ свою Жизнь, сделать ее максимально приятно, 
достной. Любое препятствие наэтом пути мы вост, а 


емс! и 
1 9 очевидным огорчением идаже злостью: А ся, 


шо выспаться, а сами отправились спаз і 
сле пробуждения ангелы нашли оз 
щими. Их корова, молоко которой быз 
семьи, лежала мертвая в хлеве, 


Й ВЗГЛЯД, — 


ото Мудрец сказал: «Неудач нет ет. 
! началу мы можем даже не догадыва т” Боро 
Ой бедой, на самом делеа 
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ь гостеприимного человека и р 

делили с ангелами немного еды о 

"ОТ 

и предложили путникам свои ‘постели Б 
, 


аться д0 потер 
нише. Вскоре из плағ 
него корабля, сухих вето 
засоком месте острова н 
булетзащищен от ветра, ‹ 
Каждый день человек 1 
Сеть 
молился от‹ 


С приходило 
дна, Ы 
миа Училась 6 
Проза ое был таки 
по 
С а пи ловека \ 
ну Ион Ругон 
О Ился 
и не Усп 
м “над ала 
Мру тарь от У 
при амь, См 
а ЫМ Ол 


4 каца е АК Ж 


атыма 
( 


А ильного шторма затонул 
анови а Однажды віокеане во время с р 


Й Й кора- 
Мно Ына бль Единственный человек, уцелевший после < р 
9 Че № А ния, был выброшен волной на небольшой не- 
АА) блекрушения» а 
И аемый ос . 
кам Свои У сщ ошел день, два, три, но Никто не думал его искать. 
ав, Ч 5 утолить голод, человекелчервяков и мелких крабов. 
16 г Й Й емой ара. 
я ангелы наще Нонеголод был самой большой Е ко 
Й Й ё иралч 
› Молоко Которо, Ночью сырой холодный ветер с океана пробир 
‹ала мертва д до костей, а в полдень тропическое солнце заставляло его 
го: а задыхаться до потери сознания. Человек принялся строить 
Чоч убежище. Вскоре из плавающих бревен — остатков преж- 
ЕМУ ты темам него корабля, сухих ветокии листьев он соорудил'на самом 
дям, Которые высоком месте острова небольшой шалаш. Наконец-то он 
лил, чтобы у НИХ) будетзащищен ответра, солнца и дождя! 
Каждый день человек всматривался в горизонт внадеж- 
а первый де увидеть там корабль, спешащий ему на помощь. Он 


тсян А 
у былив подвале" лихорадочно молился о том, чтобы Бог спас его. Но спасе- 
МЫ Е ние не приходило. 
инННЫЙ КЛ Однажды 
а ый Жды случилась большая гроза. Повсюду сверкали 
тив © На Ў вї и а гром был таким сильным, что просто оглушал 
ялен: За 3. н 
ЫЛ найд А р й сеа реа У края острова, где он бродил в 
б и. 
постеля о еши ав друг он увидел, как молния ударила в его 
ему кор нб нему, ился... Человек со всех ног бросился к 


Ум с корабля, п 
пришел, чтобы спасти 


риближавшегося 
его, 


_ Ао. р 
ру, Гоя имне ле ц) 23 
/ ем 

Е: } 


О но каквы узнали, что Я здесь? — удивленно 5 

_ силчеловек своих спасателей. Про 
Буы увидели твой дымовой сигнал, — ответили 8 
Когда кажется, что все БОО хуже некуда ив 

ожжен дотла, не спешите отчаиватьа 

дымовой сигнал, ОТОрый о 

учшему. р 


маленький шалаш с 
Может быть, этот огонь — 
скоро изменит вашу жизнь кл 


Чем пахнет счастье? 


Нам не всегда дано предугадать, что последует зат 
или иным событием. Не всякий дождь к потопуине ВСЯКИЙ 
огонь кпожару. Такне будем же тратить времяна догали 
В этом мире ничто не происходит без согласия Бога 
если Богпосылает нам испытания, значит, Он хочет; чтоб 
мы изменились. 

Говорят, где-то на Востоке есть храм, на воротахко@ 
рого начертана надпись: «Научились ли вы радовать 
препятствиям?» Это очень важный момент. Может бы 
это и есть та точка отсчета, при которой ЖИЗНЬ автомат 
ческая переходит в сознательную. Действительно т 
сложная наука — научиться радоваться жизни НЄ р. 
вовремя безопасного безделья, нои вовремя напря а 
духовных и физических сил, необходимых 47% прес Ф 
аня препятствий. Как заметил американский ааа 
Ральф Эмерсон, «в духовной жизни каж 
ступает такой момент, когда он приходит Т 
СКТ — 

мачу онимать: что бы ни случилО& и арай 
ИТься с отведенной ему РОЛЬЮ, изер 
Ная полна добра, человек не вырастит кло" 
Не будет возделывать отведенный ем : 

Дом заложены новые силы, И только 
Способен. Однако и он узнает Эл 


К ВЫ 
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доблестно”. 

Любопытный факт: < 
состоит из двух иерогли‘ 
проблема», «препятствие 
новый путь». Нам следо: 
закон: любой кризис — 
озчожность найти ново, 

если не отступать р 
Танием, тов Я 


т 


!МИспы 
7 


оче АЪЙКЕ ВР 


'ДИ 

= Ы человека наряду с низшими рефлексами (такими, как 
о ой — стремление к пише) есть высший рефлекс — 
ХУже нате АЕ ние к преодолению преград: Надо сознательно и 
Пещите а тематически развивать в себе этот рефлекс», — гово- 
гнал, Кот ау р Иван Павлов. В то же время английский поэт Джон 
Ормо РИ и утверждал: „Мы живем не втаком мире, в котором 
но было бы падать духом от пустяков. 
Существует достаточно деистви Иа ых трудностей, ако= 
ље? торыми приходится бороться; но бороться с такими труд- 
Е ностями — значит жить, а одолевать их — значит Жить 

доблестно». 


что последует» — Любопытный фант: слово «кризис» в китайском языке 
ь кпотопуинев состоит из двух иероглифов. Один из них переводится как 
гить время надо хпроблема», «препятствие», а второй — как «возможность», 
без согласия Бол 'новый путь». Нам следовало бы хорошенько усвоить этот 
ачит, Он хочет Е закон: любой кризис — это не столько преграда, сколько 
Возможность найти новое решение, отыскать другой путь. 

А ворота И если не отступать и не опускать руки перед возник- 

храм, Н 08 ИМ испытанием, то в итоге, когда оно 6 Й 
і ; удет пройдено, 


вы р Мож! 7 
лсЬ лир Монет! "5 ооо обернуться назад и с гордостью сказать: 
2 ВІ 
моме нь я ой © этим!» И чем чаще мы будем произносить 
орой ж лнй з а, тем более впечатляющими могут оказаться ре- 
ТВИТ! Ультаты на Й 
5 дейст ине е ших усилий. 
б Н кса! 
ай жиз вй дение; Е Пушкин однажды сделал печальное наблю- 
ат “зыленивы и нелюб 
220 вр применим, ав опытны». Наверное, эти слова 
димы живущих на 5ко к русским, нои к большинству лю- 
хо и димы земле. Может быть, поэтому нам так не- 


т 
Ай РУдности? Чтобы не очер 
ть Котиниться, но чтобы п 


стветь, не заплесне- 
одняться, очиститься, 


А “ 
К р Зил 


радости достижения. Потому что, соц 
и поддавшись страху, они отступили, И в 
единицы познают „момент хаа — когда внезапно | 
чезает страх и растворяется оль и появляется ад 
постижения и полета. І 
Есть такая притча. Однажды в коконе бабочки, 9 
рый виселна дереве, появилась маленькая щель. Случай 
проходивший мимо человек заметил кокон, подошел то 
ближе и стал наблюдать, как через эту маленькую щеь 
пытается выйти бабочка. Прошло пять минут, десять, пя і 
надцать, двадцать, прошло уже полчаса, а бабочка ве 
никакне могла выбраться из кокона. Человеку стало наз 
бабочку, ион решил ей помочь. Он достал из карманате 
рочинныйножики разрезал кокон. Бабочка тотчасвыша 
Но ее тельце было слабым и немощным, ее крылья бый 
неразвитыми и едва двигались. Человек продолжалнабл® 
$ дать, думая, что вот-вот крылья бабочки расправятся! 
‚  окрепнут и'она полетит. Но этого не случилось! Остата 
жизни бабочка волочила по земле свое слабое телый 
свои неокрепшие и потому нерасправленные крылья: Е 
Онатак и не смогла летать. А все потому, Ч70 че 
желая помочь бабочке, не понимал, что, Кота ОН Пр 
скивается с силой через узкую шель кокона, жиде | 
фот в крылья, чтобы баб сод р. 
Е ляла бабочку с трудом пок у | 
ОВ Ес и развиваться. ости: 
ИИИ сто жизнь посылает нам Труа Кога 
ан Усилия и поднимались на мы обрек се! 
напрозя та оСтей и избегая ее. - ятель 
други: о 2овисимость от В ложить 
1х людей. Если бы нам позволено ©» 


9 
стр дностями, мы были бы такими Же Й 
исполнит 


= 


никогда не смогли бы 


трады и неблагоприятныЄ © 


У каждоГ С 
чтобы не 


Есть такая притча. О) 
ниветочень тяжело. И м 
зало СВОИХ несчастьях и 
нелмой крест — сил бол 
беру себе другой, полегч 


улыбкой, завел 
1 его в хра 
РиГ Выбирай», Р 


ке е КР 
ВОР 


ни отету СМ чтобы статьвыше. Потому что нет звезд без 
Я ен что нет радости без ‘слез. Потому что'еча- 
1 Появу ец Го пото о и все, что ни есть хорошего на за 
я окова _ человеческим потом. И потому — д 
ОКона бабо, а ствуют трудности! 
Ньная щель Ш) 


= 


око лола У каждого достаточно о 

НЫ чтобы нести свой кре 

ять минут, дес 

›лчаса, а бабо г Есть такая притча. Одному человеку казалось, что он 

\. Человекустаюн живет очень тяжело. И пошел он однажды к Богу, расска- 

` достал из карма зало своих несчастьях и попросил у него: «Уж больно тя- 

Бабочкатотчасве желмой крест — сил больше нет его нести. Можно я вы- 

ее крамы берусебе другой, полегче?» Посмотрел Бог на человека с 

НБ алюй Улыбкой, завел его в хранилище, где были кресты, и гово- 

овек продол а рит: "Выбирай. 

забочки ра) Зашел человек в хранилище, посмотрел и удивился: 

ет "Каких только здесь нет крестов — и маленькие, и боль- 
ие, исредние, и тяжелые, и легкие». Долго ходил человек 

авленные" г. Бра ищу, выискивая самый малый и легкий крест. 

отом! об Оне выбрал — самый маленький-маленький, 


легонький- Й 
бо ни = легонький крестик. Подошел, довольный, к 
й ТУИ говорит: 


ной? я = Вот, Боже, явыб 

ЛЬШе всех. Можно 
— Можно, — 0 
й собственнь 


рал крест, который мне понравился 
мне его взять себе? 


тветил Бог и еще раз улыбнулся. — Это 


т вынести человек. О том 
: «Последние силы никогда не 


ООВ 
налось о то 


== А а, 


О. Вены 070 5 2 


добровольцев (не спортсменов) 
Пор 


олько Мужчин 

али гирю- 

Гипнотизер внушил им, чтотиря намного легче ая 

Г ная на ней цифра, и поэтому они должны поднят, 

| столько-то раз. И все мужчины подняли гирю нужное в 
личество раз. После нескольких минут отдыха сс 
приказывал поднять гирю снова — на несколько раз бод 
ше, чем прежде. И вновь все участники эксперимен, 
успешно справились с заданием. После очередного ота, 
ха последовало новое задание — поднять гирю ещебов 
шее количество раз.. Несмотря на возросшую сложнотв 
и это задание было выполнено. 

И тогда исследователи решили пойти еще дальше: тт: 
нотизер предложил поднять гирю такое количество раз 
которое соответствовало мировому рекорду (натоврем) 
И квеличайшему удивлению ученых, все участники, #® 
когда до этого не занимавшиеся гиревым спортом, пов» 
рили рекорд! Более того, некоторые из них выразили ж& 
лание продолжить эксперимент, однако по настоятельно 

му требованию наблюдавших за ним врачей его пришт® 
прекратить. 
| Совсем недавно один из научных ЖУ 
о похожем эксперименте. На этот раз две группы м 
сжимали кистью динамометр (силомер). 


рналов 


ось ОБ! 


Новой попыткой показывала все мена 

_ ЗУльтаты, в то время как другая группа! на С 
10сть, стабильно демонстрировала те же ИЛИ д 

ЫСокие показатели силы рук: 


Ром. Заставляя своих подо ере 
собственных сил, гИПНОТИЗ ей внеоб 
Утпревращал обычных люде 


) 80. 


топротив нас?». 
"Корабль пленников» ВОСК 


ля что без дела сложены 
кил, какие исполинские ‹ 
зыногли бы в своей жизн! 


ИЯ ъз ЖА о 
о 


Е а в сердце. А что такое 
и) живет не в голове, 
Нам г м, Наша душа 


Ого д дыхание» Бога, настоящее и бессмертное ядро 
0, 
ни Долж Че душа? 5 Йз законов физики известно: частица вещества 
Ял МЫ подо нашего". свойствами, что и его целая часть. Для 
И Гирю ну», № обладает теми же 


1 — частица Бога 

Уд Отдь Ун нет ничегојневозможного. Иеслимь Я 

Дыха 0 Ваа я нас нет никаких преград, кроме тех, которые 

А себе возводим. Если бы мы всегда помнили об 
Г сами а 

ен то меньше бы волновались по поводу различных не 

ЭТОМ, 

дачи неурядиц. 

у Как гласит известное выражение, «если Богс нами, то 

кто против нас?». Один изгероев пьесы Кристофера Фрая 

“Корабль пленников» восклицает: «О, эти сказочные кры- 

й» Ес = 

пойти еще дальше лья, что без дела сложены в душе моей!» Если бы мы пом 
такое количестве нили, какие исполинские силы в нас дремлют, какие горы 

2) ери (нато8 мы могли бы в своей жизни свернуть! 

гуре 


1 
ных, все узаса 


возросшую слот 


„П 
иревым но Вочто поверишь, то и получишь 
них в 
›ые из те Я 
нако по насто и Один из самых мудрых советов звучит так: «Познай 
од чей его себум, Все, что человеку нужно, уже у него есть. «Вся 
имв Фрика со вс, 


ми ее чудесами находится в нас самих». И 

ЛОВ и И Раскрыть наши истинные способности, не нужен 
ных жур рут ой аен "ИПНотизер: Загипнотизировать, или, как принято 
Каю ры Запрограммировать, мы можем себя сами. 

ее целенаправленными и постоянными 

ттр 04 адми осебеи своих возможностях. 

тей, а лл автор знаменитой книги «Думай и бога: 
ко, "то анализ психологических портретовтех, 


206илс 
Казыһа Ека (не имеет значения, в какой области) 
р гонт 95% из. них — это люди с высокой и 


Кой. И только около 5% = с зани- 
Зкад, 
аяс 

Я и боценка — этос 


0, 


ной, о Самооцен 


амоослабление: ия не мог 
"я не способен»... Вы 
ение: «я могу», кя су 


. \ 
1 $ 555 ЕУ У? | 
о 
У к / \ 4 


р 

И СИЛ н! 

обьюсь»... №’ „бес е 
достоин», я справлюсь» ее »-. Низкая самоо ОР ато ольНО с 
ка — пожалуй, самый высокий забор, что стоит на нац, ИТА сое тої СВ 
пути куспеху и счастью. Ине важно, кто его воздвиг ра А Ив И поб 

ц А аїр“ 
КИРО тели ли учителя —— неверным воспитаниен ила бат оне1?о ическ 
мы сами — неправильным отношением к себе и собата ў ноа? а, истор 2 
ным неудачам. Важно то, Что никто, кроме нас, не смо Сте а егу. Беи 
сломать этот забор. оной 

Все наши слова и поступки — лишь проекция нака а считал ЭТО, у 

отношениях себе. Кем себя считаем, так, соответствени й 00 ял т кжетак, 


и ведем, и говорим, и живем. Если верим, что можем, зн Г Е залась, МОЛ, Е 
чит, сможем! Если думаем, что не можем, значит, никоа вобщенто детина, слезы ту 
не сможем, даже если весь мир будет нам помогать. работать Над собой. Приду: 

Джон Милль, английский философ, однажды сказ | ранений, Через боль, че 
„Один человек, у которого есть вера, равен по силе деве ви. Ивот (ура!) недавно бє 
носта девяти людям, обладающим всего лишь интересами и йа, поднялся на свой аа 
Вот какую поучительную историю рассказывает бывший | ЗАНСИ мне вете 


й: р неве : 
инвалид, житель Самары Николай Вересковский: А ано подумать В сть о 
—Толиязастудил ноги, то ли еще что, но пять лет а Е аа ОТЯи го 

у меня перестали сгибаться колени. Врачи помочь НИ НОЕ — не 


ас 
немогли. Экстрасенсы, к которым обращался (аних Уа 
Самаре тьма -тьмущая), только давали щедрые обала Нац, 
Мол, все будет хорошо; махали руками, нОТОЖе лой ) адбища 


= = Ын 
ну. Вряденьгия на них растратил. В общем, < ран Е: стран ин; 
уволили: и оказался я без надеждна будущее ы менй ан Су 7 Ные 


коляске. Девушка моя поохала, пострадала 
Иушла кдругому. Я ее невиню — КОМУ охота и. 
немощным а потому и нищим человеком свя МИ 
Кая витоге меня тоска взяла, что решил я В Е. 
расстаться с этим миром. 
_ВЫЛо это полтора года назад, в конце лета 
Сидел я в коляске на балконе своё вать 
П0с06, как постылую ЖИЗНЬ обори 
ветер бросил мне на колени Газе" ито 
аю, с неба этот обрывок ИЗ газе 
дано оказалась там крохот! ку и! 
меня заметка — про АУ 


82 


СТОЙЧ А Е я 
"№ поверите, но это исторический факт!) стала олимпийской 


ЛИЩЬ прое м чемпионкой по бегу. Ее имя — Вильма Рудольф, негри- 
им со Т. я прочитал это, у меня словно бомба в мозгах 
рим, что Мона) взорвалась. Мол, как же так, она смогла, а я, здоровенный 
е можем, ЗНачиТ в общем-то детина, слезы тут проливаю. И начал я тоже 
оудет Нам помоеь работать над собой. Придумал специальный комплекс 
лософ, однажане упражнений. Через боль, через «не могу» разрабатывал 
вера, равен пос ноги. И вот (ура!) недавно 289 останова не держась за 
ИШьИНє перила; поднялся на свой пятый этаж. А что было бы, не 
м всегол ет Занеси мне ветер невесть откуда тот обрывок газеты? 
те) рассказывае Страшно подумать. Вот я и говорю: «Ребята, в этой жизни 
ай Верескоес® и все возможно, главное — не сдаваться!» 


бо а Эка 42 
‘бор, АСЕ елке зА: 3 ЕУ 

Но, Кто И орая не могла двигаться, так как заболела полиомие- 
Ным Ко ето № ОА Ей тоже бессильна была помочь медицина; Ноона 
ением ита стала самостоятельно тренироваться, пытаться ходить, 
себе № том бегать... И в итоге своей невероятной верой и на- 
597 Кром М Е ивостью не просто победила болезнь, адаже (выне 

И 


о На кладбищах иногда происходят 
и странные вещи... 


Роб 
руками ней такую ий в книге «Искусство побеждать» приводит 


В 224 ‹ 
З Одна 2 
ил Ш о й Ночной ЖдЫ ночью рабочий возвращался домой после 


‚дна бурала ? ОА кладе" смены. Он 
т вне Ще. Шел про 

Кто оступивш 
Жевырыт 
К Промон, в 


7 ыпачкалс 
и. Однако он 6 


Е = Б-У 
ИТУ ЖЕТУ у 2 

зас 
"әу 


59 вон решил свернуться калачик 
ом 


тов конце концо 


глу ямы» чтобы не А, Утром позвать код, | ИШИ Я 
нибудь На помощь. Сделав это, н успокоился и пос, В т ониР тошё 
 пенно заснул. та р ВЯ али ка пра 
Примерно через двадцать минут после того, как это | нус! ШИШЬ — 
чилось, другой рабочий, тоже возвращавшийся с работы Ш а ны ек тся, ЧТО 
я итоже решивший срезать путь через кладбище, свалили Данн смотри 
С вту же самую свежевырытую могилу. Этот рабочий ур _ Пойдем Е  иилиСЬ 
| успел пропустить пару стаканчиков, к тому же он был | узья при Там дейст 
велик ростом и не слишком ловок. Тем не менее он тоне __ Слышишь: 
сперва попробовал выпрыгнуть из ямы, а затем в течение Итутже оба подумали о 
четверти часа безуспешно пытался вскарабкаться пог =нолин-одинешенек в цер) 
| нистой стене, пока совершенно не выбился из’ сих звя бросили барашкаи поне 
Измученный, оністоял в темноте под дождем, когдаизуг ў бутопреслелдуемые мертве 
могилы неожиданно раздался зловещий голос: „Тебе ни = Чтотам случилось? — 


когда не выбраться отсюда!» Но не тут- о было! С я парі ей когда т 
7 е 
| 


второму рабочему услышать это, как он пулей подско 09и, разбитый па 

вверх — и оказался на поверхности..." З 0%0не,цто Наи 
Азтаистория в свое время обошла едва лине всефРИ по кто мертвец в 

цузские газеты. Случилась она в небольшой деревение ще верите Эскрес ме 

что под Парижем. Все началось с вполне заурядного с ар Р 


Ч ё 

бытия — смерти одного из ее жителей. На похорон | его 
| 

енныероА 


хались с разных концов страны многочисл ОН Т 

ники Похороны были назначены на следующее УТ бо ^0 о И св 

М Гроб с телом покойного поместили в центре" № неон са 5 наи а 
ой церквушни. / Хюр н Е 

89. "емо У 
Ле 
есь 

шись на свежий воздух, П 
арн 


'ЮЙлутзабарашком, чтобы его по = 
Сеторехови подождет друзей вод 


ЕИ У 
нун о А ооа Ве ае Е А 
т Г - 
к позы была оставлена открытой. Чтобы убить время, парень стал 
"около А шелкать орехи. Похолодало, и он зашел в церковь. 
; Вскоре появились друзья с отличным барашком. Не 
Слет, Ома УВИДЕВ друга, они решили его подождать и вдрупвтишине 


3Щавщийс» \ точи услыхали какое-то щелканье из церкви. 
рр — Ты слышишь? — спрашивает один из них. 

УСБ. — Да, мне кажется, что из церкви идут какие-то звуки. 

— Пойдем посмотрим. 

К Тому же ОН ба Друзья приблизились к входу. 

ем не менев он», — Слышишь? Там действительно кто-то щелкает! 

МЫ, а затем вле» Итут же оба подумали о мертвеце, который был остав- 

зскарабкатьсям ленодин-одинешенек в церкви. Охваченные ужасом, дру- 

не выбился 0 ЗЫЯ бросили барашка и понеслись как угорелые вдеревню, 

у будто преследуемые мертвецом. 


ем, когда 
дождем ' = Что там случилось? — спросил старик Пепино запы- 


щий ГОЛОС: 1 (7 Хавшихся парней, когда те прибежали в дом. Он лежал в 

тут-то бав постели, разбитый параличом. 

акон пулей по — Похоже, что мертвец воскрес! 

ак ей Е Что, что? Воскрес мертвец? И в вашем возрасте вы 

с али не е еще верите в воскресение мертвых? 

лаедв о, — Номы слыхали... 

ебольш” ури — Не говорите глупостей! Похоже, вы просто немного 

вполне г о, Бри И обмочили свои штанишки. 

лей: На иные и и Е оши с нами и услышите. 

Гочис шее Й чего Карзи ы не моя болезнь, я бы вам доказал, что ни- 

а КА Я 

а сл и цей?" рон вы, папаша, не верите, мы можем отнести вас к 

ТИЛ 'Ивы сами убедит 


Казано — 
С, 
понесли 10 —— Сде 


Лано: Парни усадили 
церкви рни усад старика в креслои 


доело долгое ожидание, И, увидев 
илуэты приближающихся друзей, 
"с барашком, он закричал: 
’ Подождите, я сейчас достану н 
шку! Е. 


Т Молодые люди, не узнав голоса друга (в стом 


всегдазвучи в. 
^ сторном помещении а и о ина р век не * орд 
не а 
бросили кресло со стар пову понести Во бы Р° ело! 
те онй И ранин Е ное 
И вот тут произошло то, над чем так долго потом ою ВИН ај ГЛАВ 
лас вся Франция. Старик паралитик с испугу забылоси, и 
ей болезни и, спрыгнув с кресла, кинулся убегающи, еоаваї? 
вслед. 
Не важно, с 
«Человек может много, может все | Е 
и еще столько же!» _заменитый скрипа 


полиомиелит, в результ 


Все это, конечно, забавно. Однако даже смешной фат Ходить на улицу ии 
остается фактом. В реальной жизни часто случаются ве Ші еинственнымего разв 
которые иначе как сверхъестественными не назовешь чтобы хоть как-то ‹ 
некоторых книгах и научно-популярных журналах при Сипку. И этот подар‹ 
дится немало свидетельств, как обычные люди В какой “ал блестящим скрип: 
экстремальной ситуации демонстрировали необыкновей ш о ерты Исамзараб 
ные способности. 9а 

Так, где-то далеко на севере один п 

механик ремонтировал самолет, когда вдр т 
положилему руку на плечо. «Рука» оказалась лапой, а" 


ле 
то» — белым медведем, вставшим на дыбы. В одИНМ 
ался На 


олярный ле 
уп кто-то 


ЧИК — в тяжелой зимней амуниции — ОКаз о тау 

р болка (почти З метра от земли!). Позднее тени р и 

(обстановке он пытался повторить свое дости, той Кру 1а 9 
Мент Поло у 


Сколько бы ни прыгал, не смог рукой даже дот 


‚рела: 
ругой истории деревенский подро 
эъяренного быка, с ходу (и без шеста 
е 'рехметровый забор 

Я её 
одной истории женщина, увидев, хуб " 
а огромная строительная плита (8@ а, 
е двумя руками и удержИ8®” 
10 ел Р 


СТОК! убе 
) пере?" 


5) в6 


У С вй, эв ‚ © 


АЕС 


продолжать и дальше перечень подобных 
в. Ночто жеизівсего этого следует? Только то, 

И век не знает, на что он способен. А способен 
И сые рекорды, подвиги и чудеса. Как сказал 
рие ловек может много, можетвсе и еще 
ое — поверить в себя и — никогда 


Можно 


Е Не важно, сколько у тебя струн... 
ГО, можеть “ 
1 

о же! Знаменитый скрипач Исаак Перлман в детстве перенес 

полиомиелит, в результате чего стал инвалидом. Он не мог 

Нако даже смеш выходить на улицу и играть вместе с другими ребятами, 

ничасто случаютяе единственным его развлечением была музыка — родите- 

ли, чтобы хоть как-то скрасить жизнь сына, купили ему 

Е ныхіурие Баю. И этот подарок оказался судьбоносным: Исаак 

ляр Мо. н лестящим скрипачом. Более того, он начал давать 

‚обычны цертыи сам зарабатывать себе на жизнь. Несмотря на 


не Известные 
тр овали трудности и боль, пере вигал тсам 
ир 8 редвигался музыкант само- 


венными не 3 


он ходил на т 
ый г. д двух протезах, опираясь на ко- 


4. 5 257 М ТЕ 
ав ааа ик 
Я альный репо мр нх А 
АМ риканский мУЗЫК Репортер Джек рь г, го. 
ЕРЕ с совавшийна этом концерте, позднее в свой ТЩ 60: лон 
Е написал: «Каждому известно, что невозможно сь г В рю 
симфоническое произведение натрех струнах, Я эт) Ж РА 
вы это знаете, но Исаак Перлман, похоже, этого в 
Надо было видеть, как он переделывал пьесу в своей К. оон 
ве, извлекая новые звуки из тех струн, которые раньше 180 
могли их издавать». тж са 
гаполи 
Когда наконецпрозвучала последняя нота, долгое а ме ТЕР 
мя в большом концертном зале стояла полная тишина {| „кознание И Ин И 
вдруг раздался взрыв — взрыв бурных оваций и аплоди» аршейна роковой ша!. 
ментов. Уже за кулисами, когда немного поутихливостори Казалось бы, всего лиш 
и поздравления, кто-то спросил у музыканта: каким чај езитредставить, что В ЭТ 
ему удалось исполнить сложнейшую музыкальнуюјпье ЛИИ сын — покажется 
всего на трех струнах? «Вы знаете, — ответил виртуоз = Встарой притче расска 
иногда перед артистом стоит задача — извлечь столькоз 8) "после своей смерти по 
ков сколько он может, из того, что ему осталось". 0 низненный путь. Нео 
Кто-то из мудрых людей сказал: главная задача челове Е ЕК Что Рядом с его Я 
ка состоит в том, чтобы постараться не унести є собой Чедов, следа 
подарить людям всю музыку, что есть в его душе: Знайте = 
” в каждом сердце таятся красивые мелодии, которые № ЗЫ ряд мсм обратил 
р. можем извлечь. И не так важно, сколько струну нас Е. 
лось. Самое важное — сделать правильный выбора 
сосредоточиться натом, чего у нас нети что мы не мо І а чел 
делать, или на том, что у нас есть и что МЫ можем“ | НН 


ых 96 
сей < 9 н 
_ Аможеммы, каквам уже известно; многое, можем» аот и Уация СВУ 
5 
о 


еще столько же! 


Бог всегда с нами! 


ль ъа 9 


чтобы убить не только великана, но 


озм ихнегативных СЛОВ, 
5 К Мр" бычные 
ц янаса Е ов по совету психиатров обы 
хохо М Ве о донската метро «ВЫХОДА НЕТ» 
З. на 
Вал пье 0 надписи нены на «ВХОД С ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ 


вс. были заме Е р 
ун, Которь “А ох ОРНЫ». Через год, согласно статистике, число само 


р бийств сократилось почти на один процент. Как утверж- 
ДНяЯ Нота т эксперты, в напряженной до предела нца ааа 
яла пол "В енного мегаполиса надпись «ВЫХОД. Ў у 

Не подсознание и иногда становится последней каплей, тол 

НЫХ Оваций Нац кающейна роковой шаг. 
Вод поутихливуа Казалось бы, всего лишь один процент, как это мало! Но 
гузыканта; Каки если представить, что в этот «один процент» попадет наш 
ую музыкальную другили сын — покажется ли он тогда нам малым? 
‚ — ответилівируё В старой притче рассказывается о том, как один чело- 
‚— извлечь стозе векпосле своей смерти попросил Бога показать ему весь 
его жизненный путь. Неожиданно для себя он обнару- 


талось* 
‚ ему ос та Ил, что рядом с его следами былаеще одна пара чьих-то 
‘главная зад Е следов. 
ся не ее — Господи, — обратился человек к Богу, — а чьи это 
сть в е0 ДУШ Следы рядом с моими? 
и, К = Этомои следы, — = 
5 мелод! уе стобод, ды, — ответил Бог. — Я всегда был рядом 
2750) А, Пото 
ОЕ ЫЙ? о словен обнаружил, что в самых трудных его 
ра И и. Г Х ситуациях была только одна пара следов. 
сне мы моя В сам 
и что Ж 
многое! 


— ответил громогласно Бог. — В са- 
жизненных ситуациях я нес тебя на 


“ТЬ всегда. 


В конце концов 


если нам не. - 
на кого д неу кого 


положиться в наших 


к у А 
0. УАР & 5 СА 
На бескрайних ее. речи Как-то ] 
Иво этојреальный случай. Эпрочем, не 
Важно то, что он еще раз напоминает о вечной иа 
которую мычасто забываем: Богвсегда с нами, 
«Однаждыв субботу перед тем, как идти ДОМОЙ, паст 
решил позвонить своей жене. Было уже почти 10 Веер | 
но жена не брала трубку. Долго ждал пастор, но жената доз и: 
инеподошлактелефону. Через некоторое времяонени ентснхологам а ВМ 
набралдомашний номер, и жена сразу же ответила. Пато вомлисте — ОПИ ых 
спросил, почему жена так долго не поднимала трубку аи 80% опро ) 
да он звонил первый раз, но она ответила, что Никак 20и 20% — неудовл 
звонка раньше не было. военной операции. Друт 
Этот случай был бы забыт, если бы в понедельн иъиннство корит себя за 
церкви в кабинете пастора не раздался телефонный 9% а анезанеудачно окон 
нок. Звонивший мужчина говорил о каком-то звонке сз) Вывсееще сомневаетесь 
го номера в субботу вечером. Пастор долго немой ПОНЯВ олушайте, что соо 


20 жда 
ратор ния, провед 
ис 


бща 
о чем идет речь. Тогда мужчина сказал: 29 а (Маге), Учен В 

Е = Телефон звонил и звонил, аяне о кере н что не А ые | 
емся с ним Казус“ Риво, 

Пастор, вспомнив о случивш объе ее 00и о Д 


ї о 
Нился за то, что побеспокоил этого чело неверій МЭК Живот, Тящегос 
что хотел позвонить домой, но, видимо, наор 


За › Кото 
номер: Тогда звонивший сказал: произв за 
— Разрешите мне рассказать, что то78 прося мноо е авля т 
Видители в субботу вечером я собрался поко Зо Е рану нее П Л 
нью. И перед тем как совершить намеченное» мець ма, не Роти 
к Богу, сказав, что если Он есть, если © е Зам, реж 
ЕСЛИ Он не хочет, чтобы я это сделал, 10 д т и По Зете 
_ЗНак. И как раз в этот момент у меня зрзла писЬї Во Заннь 
подошел к аппарату и увидел на табло Неа кат рем 
э ел ата я. 
огущий...” (Аігпідћку Ооа). Я СМОТР Клиз 
они не смел поднять трубку: по а 
Зерковь в которой служил П ти 
ель Господа Всемогущег® от То 
98); Именно эта надпись ВЫ а 


А22 а ка) ъа Хч? 


а 5 К 
Поу Е СЕЕ 


оо) р. 20 
и а № К «Когда на эшафот поднимается 
"Нает он | мужество...» 


вестный психолог и «тренер мотивации» 
ТИ доу Роберт Энтони, “на смертном одре не так в о В 
М что сделали, как о том, что хотели и не сделали». пауч 5 
Тор но Ч данные подтверждают эту мысль. Вотвыдержка изрезул 
татов исследования, проведенного в 1999 году итальян- 
скимипсихологами: «Дойдя до очередного задания в опро- 
з Поднималатие СНОМ ЛИсте — описать самые значительные жизненные 
Тро неудачи — 80% опрошенных назвали неудачей сорванное 
"ответила дело и лишь 20% — неудовлетворительный результат за- 
вершенной операции. Другими словами, подавляющее 
сли бывіпоне большинство корит себя за действия, не доведенные до 
здался ‘телефоне конца а неза неудачно окончившиесях. 
10) каком-то Вывсе еще сомневаетесь, стоит ли идти на риск? Тогда 


\ Какговорит из 


тор долонею 21те что сообщает американский журнал 
2 2 Е Ррирода» (Маге). Ученые Калифорнийского универси- 
каза г веча ть доказали, что «не приводящее к смерти противостоя- 
янео г к) а то и охотящегося на него хищника (а также 
>мся © Н кай увел ИЯ И животного, которое им питается) не только 
челове Ичивает защитную сил 
то обра Тренировка ц У уцелевшего организма. Такая 
авляе 
идим о, ое намного с тего производить потомство, кото- 


пешнее противосто 
ит нап 
СТВо организма Засна 


ю, чем по- 


в маленькой Лодке, без пищи 


ес н 
ек Атлантический океан. «Я убедил- 


60 
ПИ сел онівпоследствии, —_ что потерпев Во" его я 
мт том море убив ШИХ ПА вое” ИТБС?! 
екр шение в откры ре уоиваетне холод, не е1 Ш а ЕС 
не отсутствие пиши, не одиночество, а страх|, Е ен 0 серА 20 м! 
- Вы все еше никак не можете отважиться на рец дб свое" идя свой 
‘ный шаг? Тогда вспомните русского по кие , 


я Ян а 
Александра Суворова. Испытывая страх, онгов де А мной: ерпим 
Е. евветнеСт р 


«Нучто, страшно, скелет? Тебе будетеще страшнее о | 900 
ты узнаешь, кудая тебя поведу!» "Уа Е 2 
Вспомните легендарного штангиста Юрия Власова и» И Сенека, 
т торый вовремя Олимпиады перед тем, как выйти на помо 211 
и предпринять очередную попытку взять новый, ренорз Весп 

ный вес, буквально гипнотизировал себя заклинаниями | зао плакать — “МУ 

знаю! Я могу!! Я сделаю это!!!» И вес был взят! А америка ост эта боль со времене^ 

ские газеты после этого с восторгом и завистью пис син, Лучшее, что мы моя 
„Похоже, для этих русских нет ничего невозможного ® жене слезы и причит 

Как учил молодых бойцов один ветеран войны! осниунрасили нашу жиз 

Югославии: «Еслинатебя направлен пистолет — Н боа аотеряется в ш в 

может быть, он не заряжен. Если враг собирается вте т ВНаших се Умных и 

< выстрелить — не бойся, может быть, он промахнется: Я Вые Может РАЦах и мол 
он выстрелит в тебя и попадет в цель — Не бойся, к. ИКИ 06 смириться 

быть он тебя только ранит. Если же он тебя убьет МИ словах 

бойся, ты все равно попадешь в рай". 


«Не страшно, если ты один, 
страшно, если ты ноль» 


“Мужество, — говорил Хемингуэй, — 
яжением». Гельвеций сказал ещ® ЛУ ятро ЕЎ с 
ротподнимается мужество, он становібз А 
ше всего мне нравятся слова КонфУ ла 
вашей жизни наступит моменте 
сть или страх, когда вас ОХ? ис 
а неподъемным грузом На Т Может 2, 
спытание, взгляните на них. нуві 
помогут вам вернуть поа 


она Эа ЖО 


мсн) 


не о 
Хор ли небо обидит меня счастьем, я восполню это 
“Трах №, ство: о мужества. Если небо заставит меня до 


2 


(7 своег 
1Тъся а а ня трудиться, я противопоставлю этому возвы- 
Кого т 1 а своего сердца. Если небо не даст мне удачи, я 
Инь ше а 1 путем. Чт жет небо поде- 
ІХ, Онго У пробыюсь к ней, идя своим путем. Что’мо д 
ще р 


{ат сомной?» зл 
раць, Е. одолевает нестерпимая боль? Знайте: когда-нибудь 


вернется на свои места. Как писал © 
бя выдержать; ты 


"Юрия Ву она пройдет и все 
“а Соли Сенека, ты легка, если я могу те 


ЯТЬ НОВЫЙ немогу. ли близ 2 
18 Вас печалит потеря любимого или близкого человека? 
бя заклинание Не надо плакать — «мужчины не плачут, мужчины огорча- 
ІЛ ВЗЯТ Ааа ются». Иэта боль современем пройдет, и вновь засверкает 
и завистью п ‘солнце. Лучшее, что мы можем сделать для оставивших 
‚ невозможно» Нас, вовсе не слезы и причитания, а благодарность за то, 
‚ ветеран 8016 чтоони украсили нашу жизнь, и добрая о них память — не 
зистолег 6 рото теряется вішумных и показных обрядах, а та, что 
обираета' етвіНаших сердцах и молитвах. 
Аг © Я Вы неможете смириться с поражением? Є чьими-то 
н пром. ий рини И обидными словами в ваш адрес? Знайте, что 
== т 2 у сольно лет вы, скорее всего, даже и не вспомни- 
ОН те которые Е кения — Это неконец света, атолько уроки, 
ступить - о ив тазын олду - 
\ Пась и падали К Ер И, 5се великие люди тоже осту - 
н; д ИИ предавалу раи смеялись, и их тоже обманы- 
Е оди Е оивости тряслись о же страдали от людской не- 
т страха и отчаяния, оставаясь 


20 дин на Один с 
нол 7 заме олыо! горем или большой опасностью. Но 
один; сы онстантин Мелихан, «не страшно, если 
й ан. о Е ты ноль». 
: 4 оксеј Й 
шел Сказал, тие мира Джеймс Корбетт 
5 рери ьеще один раунд. Когда вы 


В г езумно хочется просто лечь на 
ся продержусь еще один раунд, 


боль, кровь 
н. и устал 
ОИ. усталость. Повторите 

ло. 


«По другую 


А 
5 роту ОТ о и 
= Свобода... 


"Не сдавайте 


и. ЕТ П Ке 22 


э СХ са 
с ре 
СЫ 


Неудачи получаются в результа 

те страха, покоя, изнеженности и 

беспечности. Устранение страха 

создает уверенность и изобилие. 

Встаньтеи вооружитесь, пусть сла- 
бые получают милостыню! 

Генри Форд, 

американский миллионер, 

один из основателей автомобильной 

промышленности США 


Две «забытые» заповеди 


РЕ одной старинной притче рассказывается: решила 
однажды Чума попутешествовать по свету. И вот 
в как-то встретился ей путник, который спросил у 
Нее: "Кудаты идешь?» — «Я идув Багдад. Я хочу уморитьтам 
пятьтысяч человек». Через несколько месяцев тот же чело- 
Век вновь встретил Чуму. «Ты сказала, что хочешь уморить 
он ке а уморила пятьдесят», — упрекнул он 
Е ила она. — Я погубила только пять тысяч 
ем = ьные умерли от страха». 
е Е то в переводе с латинского обознача- 
переводе лее не повержение на землю». 
Ще маленько Е аборигенов это во- 
лы, муче - Это слово — источник самых 
числе льных инеизлечимых болезней, виновник 
Прозлбання рол ества исковерканных судеб, бедно 
тности и ранней смерти. Вы знае- 


Это засл. 
ве, Ово? Вне всяких сомнений, оно вам хорошо 
Сказ, слово — «страх», 
ывают, чтов С 


Рждали, что Христос оставилчело 
Оведей, а двенадцать. Две из нихте, кто 
1; е, н 


т... 


р 5 3 
4 ЕКЗ 

у 1. зт 5) —! 
АМ 
ание, по указке «чмногомуд э 


лсывал Пис, 
и Христа. Почему? Потому 


РЫХ ОТцову 


БуЛ иэ ЕЗЩ ЧТО они М 
вредить авторитету и пошатнуть власть верхові Гу 
же это за заповеди? р, 


вителей. Что 
Одиннадцатая заповедь, по мнению этих философов 
чала якобы так: «Радуйся! Действительно, очень о А 
заповедь. Рабы и плебеи не должны жить в свое ей 
ствие, иначе они перестанут уважать и ценить тех, коле 
управляет и помогает им — Не бескорыстно, конечно, =. 
пау них случается неурожай или какая другая беда. : 
Но еще опаснее двенадцатая, последняя заповедь к | 220 ШЕ 
торая и вовсе превращает всех «наместников Бога наза | (218 ААВУШКА И Шаа 
лев простых смертных. «Не бойся!» — гласит она: Ивпра езлотомуи не вызвали а 
ду, нельзя поработить и эксплуатировать того, кто ниче | Тожев ЖИВОТНОМ мире. Во 
не боится. Как же тогда заставить народ повиноваться? | 0501 а на тех, кто мен 
Современные ученые, будто начитавшись средневей чаение — детень ) 
вых философов и поверив им, подтверждают чрезвычай Ситуация шег 
ную важность двух этих «забытых» заповедей. Отсутавк аюу В человеч 
радости и прежде всего страх, утверждают они, у вы 
е продолжают убивать куда больше людей, чем все в 
А вместе взятые. Иначе говоря, нет ничего опаснее иара 
нее уныния и страха. 


р СДО 
К. уч ену Кой 
Кого кусают собаки? МА. По бо оба И 
По мн аются тољ Д е "о ивы А 
© мнению специалистов, люди рожд ения м. За М | 
врожденными видами страха: страха пай рах! Ме 010 ЛЬ б 
х и страха громких звуков. Все остальные и и м Че 
ы нашим воображением, хи 6 ДО 


у все страхи можно разделить 
Ьные. Ненормальный страхо 
лунае когда он отпускает На волое 
и оно начинает «бунтовать”. а лейш 
о, Нашу волю, закрадывается 8 ие Ле! 
ительно, что окружа® 


владе 


>: д 9% С, 
Ивье Ж 


м 


КОЛЬКО силен биоэнергетически ТОТ ИЛИ ИНОЙ 
ают, нас 
чают, 


че вые себе такую картину: в темном переулке 
Пред 


ны, мающиесяот безделья, пропускают слабую 28 

и хулига вушку или щуплого, небольшого роста муж 
Та = 2 аъливают здоровенного мужика весом аваны 
Ско н ну, ›илограммов: Спрашивается: почему? Неужели бан- 
ас К ок лупы или, напротив, благоразумны? Оказывается, 
Какая т ое. Просто грузный мужчина спровоцировал 


ни друг 
о бои бя собственным страхом. Он передался 


Я П 

Оле ение на се 
зац напой ‹онечно же это легко 
"Наместниц егодвижениям и походке, а хулиганы кон 


СЯ! уловили А девушкаи тщедушный мужчина были уверены 
= . 
т в себе, поэтому ине вызвали агрессии. 

(атироватьлоо о То же в животном мире. Волки нападают не на самых 

ить народпонна жирных овец, а на тех, кто меньше всего готов оказать им 

) Начитавшиь ца сопротивление — детенышей и ослабленных особей. 

подтверждают Такая же ситуация в человеческом обществе. Слабак? 
2, Заклюют даже те, кто и мухи не обидит. Сильный? Ото 

ых» Заповед 


чего ой _ Почем-то напуган — собакой или кем-то или чем-то дру- 
етн То мнению ученых, собаки вычисляют трусов потрем 
| стан — По боязливым жестам, запаху страха и по 
4 ера — это показатель биоэнергии человека. У жи- 
П г. м так много, а у человека энергии достаточно, 
т фак аш могли ее увидеть. Кстати, вот разгадка 
т рем хищники редко нападают на человека: 
Уи тура У двуногого существа больше, чем у 
1Х. А это означает, что это «животное» 

Ве азначит, опаснее и сильнее. 
9 Е торных исследований было доказано, что 
и а — чувство неопределенности. 
способу ор другие отрицательные эмо- 
" разрушительным образом воздей- 
‘наше сердце. В ходе одного экспериме 


У 4. Зм маме у, Ў 


0 х 
КО с алертыхв клетках время от ране, ОН п 
рослушивать записи кошачьего мяуканья, Крысы ое 
ется, не могли знать, что это всего лишь запись, Т тор осор 
наверняка были уверены, что кошка где-то ядом а уп! | 
‚удобном случае ИИ нападет. Довольно а ж страх 
крысы начали умирать. Когда все зверьки погибли иж Чувст? олько 
тельца вскрыли, то ученые обнаружили, ЧТО Все ониуме Т 
ли отразрушенияісердечнои мышцы. р 
Ҹ Похожий опыт был проведен однажды в Древней илософ И 
Греции. Неподалеку друг от друга к кольям, зарытымз Нсгански оу мие, 
землю, привязали овцу и волка. Через несколько днейовы д орию: 
умерла от разрыва сердца. Ее убил не волк. Ее уба | король до! 
страх — страх быть съеденной волком. Таким образом, | {024 святой кор а 
подтвердилась старая истина: опасно не то, что съедае деиеодоблестных ВОИТ 
мы, страшно то, что съедает нас. экебясамымихрабрыми 
С.Н. Рерих, подробно исследовавший различные оздор Лоренс Суарес, другогс 
вительные системы восточной медицины, писал: «Очень | Аи третьего я не припом 
сто человек болен лишь потому, что засорил свой органи Е или, нто из них храбр 


страхом, слезами и раздражением. Иногда сердечный п 

|  падокнадо было быназвать не сердечным, а припадком)я® 
4 са и страха. Надо бы говорить, что у человека не присту! 
боли в печени, а приступ корыстолюбия или уныния: а 
учиться побеждать все, что давит дух. Независимость "а 
бодајдуха человека — вот основа его истинного здоров 
Возьму на себя смелость заявить: наши болезиии 
__мнена 99% = результат наших негативных чувств 


МОЖНО 
Лучше, подъехать 


ударить ВН! 
И; 
увидев КОПЬем 


лей.Насветенетакужмного вещей, которых по-настоя 00 Кер Е ЧН . сате 

следует страшиться. И даже не страшиться» а и мое ниць бро 

ТЬСЯ не более. Как верно подметил БИЛЛ и Я Чак и 14 дв; 

ский артист-комиқ, «тревога —этокак ирер АУ ха ает, те Коз 
здает видимость движения, но никуда В нері! я (под ММ Ц 

Так стоит ли тратить столько жизненно" ний | < 


е гоптание на месте, на бесплодное п 
ЧТо, может быть, никогдане случится? 
Знаете, что китайский иеРОГАИ ити 
ный костер», по начертани® ! 


100 


падает с тем, что обозначает «беспокойство»? 
Е ОВ 
стью © 


с Отсюда родилась известная китайская послови: 
Ш ет \ Ва А тласит: «Одних людей сжигают после их смер- 
СЕ Зв, А, КО е сгорают еще при жизни». 
) еры ти, адруги 
Ужили Ион 
И, 0, 
шцы "оку 
і Чувство страха не испытывают 
ен о 


только маньяки 
Жду В 


ерез нескоь 8 Испанский философ и аса Бальтазар грабар Е 
убил не в своей книге «Остроумие, или Искусство изощренного ума» 
Волком. Та в приводит такую историю: 

ГАЗО — „Когда святой король дон Фернандо осаждал Севилью, 
Паснојне то, тия средиегодоблестных воителей было три дворянина, считав- 
х ших себя самыми храбрыми воинами на земле. Одного звали 
вавший различие донЛоренсо Суарес, другого — дон Гарсия Пересде Варгас, 
ДиЦины, писал 05 беи третьего я не припомню. Однажды три этих рыцаря 

орил свої ЗаСпорили, кто из них храбрее, и порешили, вооружившись 


что зас какможно лучше, подъехать к воротам Севильи так близко, 

м Иногда ( чтобы ударить вних копьем. Мавры, стоявщие на стенах и 

дечным, и. и. 0 няхи увидевшие, что скачут всего три рыцаря, подумали, 
оу чело зв! ан послы, И никто не догадался их задержать. 

т бия ИЛИ дю! а проехали через ров и крепостной вал, достигли 
ТОЛ й, я орот и, ударивпо ним концами копий, поверну- 
дух. 2 о 4 еб, о нанали В лагерь. Мавры, видя все это, почли 
‚его и па и И бросились вдогонку — более полу- 

д ў ИКов и двадцать 

Б: едза см сотен пеших двинулись 

ЗИТ! га ельчаками. Когда троер 


их настига ыцарей увидели, что по- 


пока не трогались с места, но, ког- 
Ще ближе, Гарсия Перес де Варгас 


о оренсо оставалс сте, итоль (о) 
у у янаме 3 
Ы Уже напали на Т р и . к 


"чудеса храбрости. 


Когда в королевском лагере увидели, что 
оказались среди мавров, К НИМ помчались на пом ры ; 
трое сражались отчаянно и были ранены но Саи і А0 ШИИ" 
ние Богу, ни один не пал. "Лаго 
Когда король узнал, что они совершили этот по 
спор, он созвал благородных своих приспешников + 
те рассудили, кто же изтроих больше отличился, ЧТ 
Вот судьи собрались, и разгорелся меж ними боль 
спор: одни говорили, что храбреетот, кто первым бИ 
на врага, другие — что второй, третьи — чтотретий. Канцы 
приводил самые убедительные доводы в защиту своегомь, 
ния, но в конце концов решение было вынесено такое, 
Если бы число нападавших мавров было таково, чо 
рыцари могли бы их победить собственными силами д? 
блестью, то лучшим бойцом следовало бы признать то 
кто ударил первым, ибо он начал дело, которое возмож 
было бы закончить. Но так как число мавров было стой 
велико, что троим победить их было никак невозможно 
тот, кто кинулся наних первым, не надеялся их победит» 
но просто ему стыдно было бежать, и, так как бежать 


не 107, 
зтреки стра у делает И ГО 


пословица, ина стар} 
ла во французский 
толгон и объявил себя им 
збешенство. Засучив рука! 
воку ринулся громаднь 
‘оватил его за шиворот, при 


‘8 Нулаком Ударил в лицо. Е 


< 
т бы 


превратит 
у неподобало, а сердце не могло стерпеть страха ожила он Ил ты ала 
он и напал на врага. Второго, который ждал ДОЛ На спа ах ного | 
7 первый, сочли более храбрым, ибо он дольше в ба ъ8зда еп а Рена, 
страх. Но дона Лоренсо Суареса, который Ве 7 х Сбодь то арламер 
и дождался, пока мавры сами напали на него, с, Вы сае У Негод 
знали наихрабрейшим рыцарем. р ЛЬЮ: А вечер т. Нерал. 
Историю эту можно заключить такой МОР? ны ау лейран, 
Та Узқом а Н; 


ит. 
ас напасть не понуд? 


Пусть страх никогда в 
телем будет 


Кто выждать сумел, победи 


1 
свете наверное, нет людей, которые Я 
сь. Ученые из Института психиатри одей» 
едже в Лондоне входе проверки ения! та 
ждавшихся за тяжкие престу ШЕ у НИХ 
1 силование, выяснили," те иссле 


З 2 
авн ъа Ж 
, ~. К 
ань м й бнаружено, что У обычного‘человека, которому по- 
У № былоб ашные картинки, увеличивался приток кровик 
Ове Ҹ ве частям мозга. У осужденных которых прос 
Щщ СА психиатры, при просмотре страшных картинок не 
м Вело никакойреакции. Таким образом, даже судмедэк- 
сперты подтверждают, что чувство страха == нормальная 
Ж биологическая реакция психически нормального человека. 
Тот, ктоте № — Всемы не единожды в своей жизни испытываем это 
ТЬИ — что 7 неприятное чувство. Но давайте вспомним, что самые ве- 
ЙЕ ликие герои не были лишены страха. Ведь на самом деле 
О и 8 герой не тот, кто ничего не боится, а тот, кто боится, но 
СеНОТае вопреки страху делает и говорит то, что должен. Но как 
мавров былота гласит пословица, и на старуху бывает проруха. 
бственнымисим Когда во французский парламент пришел генерал 
довало бы прово Наполеон и объявилсебя императором, депутаты пришли 
‚дело, котороевай ато. Засучив рохкава; на тщедушного генерала- 
А чку ринулся громадный двухметровый депутат. Он 


мавров 
ЧИСЛО. И Гатил его за шиворот, приподнял и огромным, как голо- 
было ни о ом ударил в лицо. Еще немного — и этот верзила 
не наде б 1 а превратить маленького генерала в калеку. 
ННоГО Ил 
та ишенного всяких сил к 7 
т, и, рай к сопротивлению 


аполео 
- гоу сона спасли его гренадеры. Услышавегокрики, они 
терпе? олдо, рвались вздание парламен: 1 

и: ыы Н рламента, разбросали охрануи, про: 


ый я ВШИСЬ сквозь т 7 
тор и ыше ей верить олпу негодующих депутатов, вырвали из 
бо оН В тж своего генерала, 
ый с е вех й 
| котор него З0рной п ЁР Талейран, бывший свидетелем этой по- 
г а Н : Усмешной ОВО а кругу своих единомышленников с 
а нор А о преувелио наш генерал вел себя сегодня не- 
78 нно», На 
і н ой И русия, На языке дипломатов это означат 
Т! по 4 У Паполе 
ТоЙ Ру он струсил, но к 
опас З Для большинства ран: 
есть Бран сс французов он — великое имя 
дит й 19 обязательно О быть, чтобы оказаться вели- 
сл свободным от простых челове 


або 
2 стей и 
поражений. Все мы люди, и ничто че- 


.. 


а — 


Когда кто-то однажды упрекнул Сократа 
дрого человека на свете», что в молодости Б 
подделкой монет, то есть совершал преступное д 
ответил: «Ну ичто с того? В детстве я, к пример яние 
под себя, а вот сейчас не мочусь!» У, моца 
Как заметил американский философ Роберт Э 
«не важно, что было у вас вчера; не так важно, Е” 
есть сегодня; важно только то, что вы собираетесь к 
| с вашим изавтра». Поэтому, не лучше ли отбросить при | 


"Самог, 
0 
і заним муа 


всепрошлые наши промахи и поражения? Возможно в Кий ) 
| ра кто-то оскорбил, обидел, бесконечно унизил вас са | 410 пол0бн 
| жем, схватив за шиворот, как нашкодившего щенка, № | в 100 ее 
| рвите сердце попусту, а лучше поднимите свою треугому атое -)0800 6 


и очистите ее от пыли. Кто знает, может быть, завтрана оооу — 
рассвете вы увидите, как встает солнце Аустерлица = ни 
счастливый знак вашей самой блестящей победы! " НаНИЯМН, [с 


Страх хорошо смывается потом... 


а 

194 
Легко сказать — не бойся! А как это сделать? Бр М9 5 ТИ 

маленьких секрета. Секрет первый: страх хорошое о“ в 
ется потом и общением. 2.800 

Андрис Лиепа, прославленный артист балесна 
из интервью поделился, как он борется со стр учал 
помню дословно, но приблизите. 
«Мой отец мне всегда советовал: если 1 
расстроен или напуган — сделай 
Действительно, в животном мире любой 3 и. 
опасность отвечает активным действием За 
в драку, или спасается бегством. Т 
только жизнь, но и здоровье. А.в 5, 
изации, чаще всего ведет себя а а 
себе инфаркты, инсульты, язвы И ДРУ ги 
ные утверждают, что человек р 

как заяц на удава. 


ь най 


болезни! 


в 


В этотмо“ 


1 
Е ъа ХӘ 
у СО Сает > } 
"> 
р льном смысле замирает, а мускулы застывают и | 
ев буква ся слушаться. Речь идет о защитной реакции 


ют. 
отказыва который автоматически делает все, чтобы 


Ил а 

18] анизма, 

т х р орг 2А незамеченным. 

ра: Так % Е зильские ученые отобрали 48 добровольцев, кото- 
ВЫ сор у ВР демонстрировали 24 слайда, условно разбитыена 

ел оа и. е, нейтральные» и «страшные». К последним 

ае бре ИР причислены изображения убитых или сильно иска- 

Ко а леченных людей. Ни «приятные», ни «нейтральные» картин- 

Нечно Унизу кине влияли на сердечный ритм, зато «страшные» в боль- 
'ашкодивць К шинстве случаев заметно его сокращали. 


Однимите ско Ученые особо подчеркивают, что подобное поведе- 
ние грозиткролику смертью — удав его, обездвиженно- 
гоиспугом, легко проглотит, — а человеку — сердечны- 
ў мии другими серьезными заболеваниями. Поэтому луч- 
ЛЕСТЯЩЕЙПО а ший способ противостоять страху, как и любому 

другому стрессу, — смыть его обильным потом. То есть 

интенсивной физической нагрузкой — гимнастикой, 


, с 
вается потом» р“ бегом... 
рнард Шоу прожил долгую жизнь — 93 года. И одним 
авт я секретов его долголетия являлась гимнастика. 
\ как эо ор В до пота. Он был, по его же выражению, «ху- 
5 ) ‚как 7 Й 
ВЫЙ: ар | Й о а ‚ ПРИ этом — классический вегетариа- 
ви сана рживать эту идеальную форму ему помогала 
ат в. анод Я гимнастика — обычные махи руками. Но обя- 
я о пота, 
ДЫЙ тя 0 Уеллс Ни спортом, ни какими-то другими обще- 
н бор б Нимался, роцедурами английский драматург не за- 
и 


в 
Я О ооорит известная певица Людмила Сенчина: 
често оУЮ возможность для того,чтобы занять- 
сй и Каждое утро я встаю, 
Я, Наклон а осле этого делаю зарядку: потяги» 
ния на В рибедания; прыжки со скакалкой, упраж- 
рно бега а саар как следует пропотеть. 

1 М ПОР 25 седьмого пота, прихожу домой 
Т Это жизнь. Какой-то мудрый че- 
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р И о 


о а р 


ыыы 


"е. 
вел эту формулу, и я всю жизнь следую его 
ен. х призываю к движению. Даже Короткая К 0, 
а, м усталость и улучшает само ЧУвствие» © 
А вот мнение известной рос‹ ийкой телеведущи 
ОксаныПушкиной: «Моя бабушка говорила; чтобы СНЯТЬ 
себя проблемы, плохие эмоции, наког ившуюся Усталость 


надо прокачать через себя воду, 
пота, а потом просто смыть этот пот 
весь негатив уйдет». 


то е‹ 


ТЬ ПОГОНЯТЬ Себя до 
ХОЛОДНОЙ водой — 


знаменитый артист 
3 интервью он при. 


"спросил Юрий Григорович: 
ШЕ сх б а 5. 5 еМЛЮДЯМ, К 
"Махмуд! Что Делать, чтобы всегда быть в Форме?» Я от. кт 
ветил: «Чем больше пота прольешь, тем 


‘учше будутре- | лесть погруже 
но непременно надо 
тый — спать м0: 
голодный на все 


-Иобязате 


быть сытым. С 


зй тивности? В 
й врач Никол 


а, 
БЯ 

РУзки. В ней сто" з УСкульнук 

работник можетв ў. ат тело | 


о У 
тамошним Психологам, подобные а Котт 
образом снимают стресс ти ЕЯ "аца к 
Американские Психологи ра Кр А 
Неон; а простое боле аю рт — идаже е, Ови, сн 
вою Ч И 

Человеку выплесн.„_ у Команду — Т, 8 
за рабое не, к д8 Негативные Эмоци; КУ диас. А ан "исп, 
н делю. ст ах, са не 1, накопившиеся А мо 

Я, хорошо „ра Воряется, приятная негативная МЯ Ут 
ческой нагрузке. " Физиц \ 

Согласно Ввыв 


еской или психи? 

одам неме 

юбая активних Физу, гов; т! 

Ная не на внутренние пе еживан Телуност больно фи- 

ия , п г 

ЎРлЖение и положительно влияет на ВОвне, а 

Такой вывод Ученые сделали в резуль Наше настрое На 
ате р ение. 

сс. р 


Ований, 


Зическая, но ил 


ГОЛОДНЫЙ НЕ 
бое время", 

льзуютсятаій 
рузки. В ней" 
зботник МОЌ 
зять резиной" 


1 кта 


1 А. тв Ааа #2 
т 

иняли участие 150 студентов университета. 
рых ПР олжительного времени испытуемые долж- 
А на вопросы, касающиеся их времяпре- 
ны были С и настроения. Оказалось, что, когда они 
ВА анол либо деятельностью, направленной 


были занять . ых. 
вне (по определению психологов, экстравертной), сту- 
а чувствовали себя гораздо более спокойными и 


счастливыми, чем когда были сосредоточены на себе. 

Например, во время дискуссии те студенты, которые 
получали установку вести себя активно и напористо, чув- 
ствовали себя лучше, чем те, которым по инструкции надо 
было быть пассивными и уступчивыми. Это относилось 
дажектем людям, которые по своей природе — интровер- 
ты то есть погружены в себя и необщительны. 

Ченже объясняют ученые лечебное действие физиче- 
сной активности? Вот что писал об этом известный рос- 
СИйский врач Николай Амосов: «С точки зрения психоло- 
[ИИ телесное движение есть средство преобразования 
Ев Мускульную и нервную энергию. Сгорание саха- 

ращает тело к нормальному балансу и функциони- 
ол ВоЗбужденного состояния, вызванного стра- 
д5 =. онством, Таким образом, телесное движе- 
рга ая к нормальному состоянию химические 
т А ров, снимает мускульное напряжение». 
страха И ыиспытываете чувство неуверенности или 

т от активная физическая деятельность 

р Е иенея компания. Помимо дружеского 
или прогу ат ржет ыть просто пение песни под радио 
ниеили ми ты Ваше) помогают поход в горы, бег, плава 
дом сои ие-нибудь активные занятия. Если нет ря- 
лестницей" 5) стадиона или парка, просто поднимитесь по 

есколько раз подряд, с первого этажа на пя- 
9 братно. 
"вы понимаете, что от опасности не 1 
йте в га омзалучде второй способ м. 


течение П 


/ Ао , 
< о АИ Зил Кем Мне. ли у Ц 


С 
«Вперед, в пасть льва!» 


Второй секрет звучит так: клин клином в 
Однажды русский купец путешествовал 
тоинакорабле. Слуга, плывший по морю впервые, сиде 
палубе, дрожал от страха. И чем дальше заходил 


Корабль 
В море, тем сильнее стонал и жаловался слуга. Купецио. 


ышибают, 
СО своим Слу. 


Е. И ажное ПР 
пытался успокоить его, но ничего не помогало НИ обе. № "чает Ва 

щание награды, ни угроза наказания. Бедный слуга уже Е” Р 
вопил во все горло, пугая тем самым других пассажиров, оње сибирские 
Купец не знал, что делать. В этот момент к нему подошел | 

корабельный врач и п 


ел 
а, обязат 
редложил свою помощь. „Я знаю |8 8МаНа, 

одно несколько грубоватое, 


о 

но верное средство, — сказал = за 

врач. — Если вы позволите...» — «Конечно-конечно!—с зауоморозную и 6: 

радостью согласился Купец. — Делайте все, что сочтете 
необходимым». 

9 выбро; 

Слуга болтал 


Тогда врач п 


} 
нечно- -КОНе ин 
Ите все, что сн 
матросам сея 
е. 
хаясь, жадно 
осто отчаянной 
ороткое врет 
алубеи ниси 
дарить его зб 
он врача, — 
ОКоОЙСТВИЯЇ? 
гришь опас 


т 
е 


и ор 
огромные К 


ИЯ 


СНЕ 1С а Е 007 


и 


ский исследователь поведения животных 
оррис водной из своих книг рассказал о пре- 
ной храбрости. «Когда жертва поднимает 


ошки нерешительно отводят взгляд в сторону, 
как будто ох охота потеряла для них всякий интерес. Поэтому. 
стоит любой жертве, обладающей достаточным муже- 
ством, пристально взглянуть в глаза охотящемуся льву, и 
она получает важное преимущество — пространство для 
маневра». 

Молодые сибирские колдуны, прежде чем получить 
звание шамана, обязательно должны пройти обряд по- 
священия. Заключается он в том, чтобы однажды прове- 
сти самую морозную и безлунную ночь в лесу, один на 
один с дикими зверями и духами, представляя кровопро- 
литныеи жестокие сцены своей смерти. После этой ночи 
с человеком происходит психическое превращение: из 
обычного знахаря человек перерождается в настоящего 
шамана, не знающего страха ни перед живыми, ни перед 
мертвыми. 

Французский психолог Эрих Лежен рассказывает © 
Том, какодин!из его знакомых поборол чувство страха: 

“Дэвид Смит был первым, кто добровольно позволил 
Закрыть себя на ночь в пользующейся дурной славой пе- 
Щере Святого Михаила, что на Гибралтаре, глубина кото- 
Рой до сегодняшнего дня точно неизвестна. Многие изтех, 
Е т исследовать до него эту пещеру, бесследно ис- 
ной ‚ Никто не знал, что с ними случилось. Согласно 

гипотезе, их могли убить. необычайно агрессивные 

Рберские обезьяны, населяющие скалы Гибралтара. 

Как только он остался‘один, устроившись в спальном 
шке в одной из маленьких боковых полостей пещеры, 

У показалось, что пещеру наводнили какие-то неопре» 
ные звуки. Ему чудилось, что пещеру наполняет 
Е. бесформенное чудовище. Но вернуться он не 

"вход был заперт, какон и условился. Кромешная мгла. 
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4. ПЕН) 


“ЗК 
довершила начатое. Его стал охватывать 
страх, пока он буквально не застыл от 
перестал дышать. В таком состоянии п 
ности он находился более часа. 

И тут произошло нечто совершенно неожи 
вдруг увидел себя и свое жалкое состояние 
роны. И вместе с этим к нему пришло абсо 
сих пор совершенно неведомое ему 
ключило его внекий защитный панци 
теперь явится это ч 
объятиях!» 


А затем он уснул. С той поры он ощущает в себе эту 


огромную уверенность: «Какое бы чудовище ни приблизи- 
лось ко мне, я обниму его!» 


Эрих Лежен заключает эту историю такими словами; 
«Какие у вас замыслы, что\вы, собственн 
при случае осуществить? Когда же вы по 
своему «чудовищу»? Если выб 


безотче 
Ужаса и по 
олной Неподьн 


Данное; он 
как бы со со. 
ЛЮтНО Новое, д 
чувство, которое за. 


рь. Он подумал; "Если 


удовише, я просто сожму его в СВОИХ 


Ж 
„вузе 20 Ер 
условный МИЕ 


о, давно хотели 


идете навстречу 


Рах, узнаем мы лишь тогда, Коб 
да ввяжемся в борьбу!» 


Действительно, очень Часто одной амелости быва 
статочно, чтобы устранить опасность Но случается что 


смелый взгляд может, наоборот, спровоци Е. 
агрессию. Но не отступайте! Ка Разат ЧУ 
т исследова- 


К показыва 

ния, лучше вступить даже в неравный бойиб Е: 

тым, нежели отступить и потом до лгое врем. 4 ыть раз И 

в буквальном смысле снедающими Наше се ерзать себя 

Ниями и досадой. Вопреки мнению испанс це сожале- 

признавших наихрабрейшим Того, кто д их Рыцарей, 
Раведливым „ а терпел 


`Страх, ученые считают более сп 
высказывание русского полководца Алекса; И полезным 
рый заметил: «Опасности луч а 


Ше идти н, 
ть на месте», ав 


за [ г 

[© с ў „ 

а стони ДЕТ - ` 
Са ну Рм олоон В „у М: 2 


е 
ко щен «Лучше испытывать невзгоды, 
со Но чем страх перед ними» 
Ш 


Ри Торн к ж 
ое Ло аб О Известный российский кинорежиссер Алексей Герман 
т ем Ч С И в одном ИЗ интервью поделился своим мнением, почему 
анцир Уст, Россия вот уже на протяжении почти двух столетий все 
Рост ` Но никак не может полностью подчинить себе Чечню. 
о Сож № „Чеченцы — люди поразительной личной отваги. Чеченцев 
М еу в зонах не трогали даже наши урки и администрация 
Я Но ущ ГУЛАГа. В картине «Мой друг Иван Лапшин» снялся быв- 
1 Чудов Чет. шийзэк, судимый за убийство. Он сыгралтого мужика, что 
ИщЩени посюжету зарезал героя Андрея Миронова. После 11 лет 
отсидки уголовный мир его отпустил... Этотзэк рассказал 
Юю такими Мне историю из жизни зоны. Однажды кто-то из блатных 
ственно, дави» Зарезал чеченца. А вокругзоны — болота, не уйдешь. Так 
‹е вы пойдете вот, чеченцы, отбывшие срок и живущие уже на поселе- 
е уступатьлооі ИА приспособление и попрыгали в зону через 
© вовсе Не прим каквы о в раа Й СЩ 
1 Ррешитесь или русском енн Е а 
А у народу — русские бы не попрыгали...» 

"ама опасност Вмире животных правит сила. В.мире людей правит воля, 
ем мы лишьто й ИЛипсихическая энергия. Не самые рослые и сильные, даже 
Несамые богатые и умные вызывают наше неподдельное ува- 
г смелости быв = ате, кто обладает наибольшей волей, или = психиче- 
НОО чает 28 энергией. То есть смелостьюи решительностью. Именно 

ово РЕА а аали чаще всего становятся настоящими лидерами, 

2 иссле Ранцузский философ Декарт дал такое определение 
азываю рій Страху: «Это склонность души, убеждающая ее в том, что 
бой и быт» Желание не сбудется». Вам дороги ваши желания? Тогда 
время тер в Сходите на кладбище. Пройдитесь вдоль могильных кам- 
че сердце @ А НЕЙ и всмотритесь в лица тех, кто там лежит. Они тоже 
панских Р?= бЕ7а2и! Онитоже надеялись, что Богне обделит их удачей. 
ВА Да, Богнас любит, но одних наших надежд для. 

© мало. Он ждет от нас усилий и действий! 
А Есть такой старый дореволюционный анекдот. О, 
®дный крестьянин ходил в заброшенную церковь и | 


Кое. Зы) н . = 
— _© 11 ‹ Е, [ 


< о ОА З Н. у 7 


ми <. 
лился, прося у Бога 10 000 рублей, чтобы 


прокормить детей, одеть жену, 


ДЫЙ дењ 

олился так страстно, что однажды Бог не выдер й 

М 
крес 

спустился с неба на землю. Когда крестьянин ВНОВЬ п 

елвцерковь и стал молиться, Бог, оставаясь Неви, 
и ему: «Послушай меня, крестьянин! Я Услышал 
Е З ~ Р = 
М молитву и решил помочь тебе. Я сделаю так, чтот 
9 ешь в лотерею большую сумму денег. Их хватит на всех и 
Г к ственни . Сделай все, что Л 
Ж даже на других твоих родственников Д | А ДЛЯ 
этого нужно, и больше ни о чем не беспокойся, теперь 
ступай! Крестьянин, довольный, ушел. 


ЫВЫЙ 


Не прошло и месяца, как крестьянин снова т Е. 
неис (2770 
церковь и стал жаловаться Богу: «Боже, почему тЫ Йб 29 раброе ‹ 
полняешь своих обещаний?» На следующий день и дал В сет 89: 
иходил в церковь и упрекал 
0 
своих слов. Богу надоело б 
ся взаброшенную церковь. 
Когда пришелкрестьянин ив 


я - го- (ДЬ 
‚ тоиты сделай хоть что-нибу, 
Упи хотя бы оди 


Я Чаяний мало. Если сравнить жизнь® 
лотереей, то самый ВЫИГРЫШНЫЙ в ней билет — не пассив 
ное ожидание и Тем более н 

ностей 


стояние все 
ществить Нашу меч 


Этому что, как заметил Ницше, 
«война и храбрость произвели б замет! 
бовьк ближнему. Не жал 


ость в ЛЬШе великого, чем па 
Б А 
пор спасала мир от катастрофы. В, РӨ Могораоть 9 а 
великое дело, но даже Она вряд лижнему , 
мы не будем смелы и Мужественны дет Аостижима, есл 
{ Шотландский Геолог и альпини 
_ ВеРШивШиИЙ в середине Прошлого ау м 
| | геолого-разведочную экспедицию в 5-7 іе 
именно смелость помогла ему ПРеодол ет, РИзнавался, 


Се прегра- 
5) 112 ( : 


юррей, соғ 
"ия опасную 


\ и. — 
Ко К вече ааа ЕР 
о у 2% своем пути: Так, он писал: «Пока человек не решился, 
У ср №, Ід аунего остаются сомнения ивозможность отступления, 
Аан (пок ействия всегда неэффективны. Шо отношению ко всем 
ЯН вад ыы начинаниям (и любому созидательному поступку) 
ла ! ус, А справедлива простая истина, незнание которой погубило 
аи Ч несчетное количество прекрасных идей и планов: в тот 
АШ аг, когда человек обретает решимость, ему начинает по- 
Е Сдел = могать само Провидение. Тогда начинают происходить 
сло На Ва 'такиевещи, которые в противном случае никогда не могли 
ел Койу сы случиться. Решимость порождает целый поток разноо- 
" бразных благоприятных событий — непредсказуемых 
Нин Снова происшествий, случайных встреч, неожиданных денеж- 
ных поступлений — всего того, о чем он не осмелился бы 
с ош 
Церковь ну > раброе сердце» мне ть нравится одна 
5 Бог а ‚ Это момент перед битвой шотландских горцев с 
їі превосходящими силами англичан. Вождь шотландцев ви- 
ценнуюцерие дит, как, испугавшись, поворачиваются и бегут с поля боя 
ал выражава «го солдаты. Он останавливает их и спрашивает, почему 
«Глупец! Ес они убегают. «Если мы убежим, — отвечаютони ему, — то 
выживем, а если останемся, то нас наверняка убьют». 
ое им: «Да, если вы останетесь, вас 
. Убежав, вы сохраните свои жизни. На какое 
сй Е время. Но через многие годы, умирая в своей постели, 
Е захотите ли вы обменять всю вашу долгую жизнь на 
робле ет Возможность — всего лишь возможность! — вернуться на 
000) мер ЭТО поле и сказать нашим врагам, что они могут отнять у 
‚метил гн? Нас жизнь, но никогда не отнимут свободу?» 
Ч 1 Как учит персидская пословица, «лучше испытывать 


Я хотьчто н 
‚И билет! 


КОГО; 

брось? гевэгоды, чем страх передними». «Сделайте то, чего вы так 
ближі“ Рашитесь, ивы убьете страх», — советуетамериканский 
гажим! Илософ Ральф Эмерсон. Еще один философ, Норманн 


ИЛ, рассуждает о том же: «Будьте храбрыми — и вам на 
Помощь придут могучие силы. Учитесь верить в Бога, ивсе 
Ши страхи и сомнения утратят свою власть над вами, Ибо 
Как сказано в Библии, «если Богс нами, то кто против нас», 
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Все это — мудрыеи И ОВЯЮЩИЕ слова, НО | 1А аи 
це больше трогает высказывание Роберта Ства й вин" ева 
| оно: «Выне можете убежать от своей слабости суу “9 
| вывынуждены будете либо победить 


нано 8 0 
ее, либо Поти ‚(рей 
У уе 
если так, то почему бы не здесь и не сейчас?» 


А НИХ | 
ту 
Кто на свете всех умнее? ды820 


| у ОВ, принадл 
ров ющих так 
те и умнейщие люди Неду | НИМ ьские е 
әни трусливы. «Во мно Б ВИЛ т 
ий мудрец Соломон, — мн» и обл 
Точнее говоря, чем больше знаний, тем боль. в а 
ше сомнений. И эти сомнения превращают нас в трусов. | чанитес 04% ср 
Станислав Лец однажды заметил, что «есть трусы моза ритамериканц 
И трусы сердца». Интеллектуалы — это «трусы мозга». 910 в Индии. 
качество — быть смелым только на словах, расходоват АИВЫМИ (35; 


весьпылв Разговорах И спорах — подметил еще Владими обследова: 
ах и работах 


Знаете, почему многие умнь 
стигают успеха? Потому что ‹ 


Мудрости, — сетовал библейск 
Тия печали». 


акчто ж го ОпРеделений. 
е пол: 
цом, нужн учается: Тобы быть героем или храбрё 
"нужнон иметь ОзгОБо 
почему 


т 
Б вет; не обязательно. ИВО 
Как вы ДУмаете, кақ 


на ? 

И РУсские, РОДЫ на земле самые умные 

Ским, китайскими ‚ конечно, верить еврей 

Ставителем аны, ` %=Сли вы читатель, Н 

ог, $ = 

тРаивайтесь, ак етих «головастых» На 
чет Измер Напо 


минает д яя МУ” 
Ы ревн 
сен) Ченность человека, ОН 
ог < 


® Американ 
Лет изунал «еврейский 

: почему во всем ми 
_ Чительных высот, 


'Зетить на во" | 
самае 
рессиях,- 


а е АКЕ Е 


> а №. — ои и 


мс: гающимікритерием выступают не физиче- 

ить и теллектуальные? Вчем жесекретеврей- 
Не лады ин Послушаем, что говорит Зимбардо: 

Часа, ее меньше тех, кто чувствует себя неловко 

В с емания малой группы и в ситуации общения? 

$ Умн аА тех ситуациях, когда они подвергаются оценке. 

57 Незнакомцы и представители противоположного пола не 


вызывают у них такой же застенчивости, как у их свер- 


Умнейщие стников, принадлежащих к тому же общественному!клас= 
суиимеющих такое же образование. 

'дрец т. Израильские евреи менее, чем люди любой другой на- 
ьше Знаний № циональности, склонны расценивать застенчивость КаК 
ащают Й ТВ серьезную проблему. Тех, кто так считает, среди них 46%. 

Насвту& Сравните с 64% среди американских студентов, 73% среди 
Что «естьтрузи прочих американцев, 75% в выборкахиз Япониии Мексики, 
то «трусы мох 82% — из Индии. Процент израильтян, называвших себя 
словах, рас застенчивыми (35%), — самый низкий показатель среди 

Восьми обследованных нами стран. 

Опыт личного общения со студентами, друзьями и род- 
Ственниками еврейской национальности подсказывает, 
он таких различий является культ того, что 
обЫЙ в 'вают «хуцпа». «Хуцпа» может расцениваться как 
ероем или е а гордости; побуждающий к действиям, несмо- 

ельн ‚ИР ным асность оказаться неподготовленным, неспособ- 
обязат ии недостаточно опытным. Для еврея «хуцпа» озна- 
29 смелость, стремление бороться с непредска- 
себу о Очень важно, что носитель «хуцпа» ведет 
правым т Удто его не заботит вероятность оказаться не- 
а тически это приводит к тому, что на протя- 
ара ельного времени человек получает больше воз- 
лсд и р за свои действия, чем если бы он от них укло- 

а тае араа 
те повышения по службе и Е 1 КОХ ола е 

пованью, 
емитьс ‘более высоким оценкам и более инте- 
боясь отказа или неудачи», й 


метил еще Вл 
ского ВОЖІЯНА 
пая интелли 
. И это еще 
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8, 


«Нахальство — второе счастье», — говорит ру 
словица. Получается, то, что за частую оценивается 
как нахальство и возмутительный недостаток сита, 
У евреев тордо именуется «хуцпа» и считается о 
самых важных достоинств. А теперь давайте спроса 
себя; разве нахальство и смелос ГБ — 


- Это не два Назвару з 
одного и того же качества? Ведь все зависит ОТ тог 


я 


5 Ш РТ 
Ча негопосмотреть, с какой стороны... Понятно, что на ан пог. 
Г. 
любое явление или предмет можно взглянуть с разныхто, р СЯ одно 
Чекзрения. И какая же точка зрения вам 


и оС 
кажется в данном й Я проводил 
случае более правильной, позитивной. це 


елесообразной» | ореевсего, ПОХ 

‘авуивительно, Ч 
«Государство для человека, тисе. 

ане человек для государства» увззяшний день до 


рет еврейского успеха, а, скорее, 


Вие. В чем же тогда секрет? Известный еврей; 


ранты, не сумев? 
тях они видят вопло- 
Ивы а Ъшинет, 

Г юте Верой, что они — цен: Во израильских 


и 
МУ нас. Его суть 0, хапомний 
в разить 


РАИ Ае Ж? 


т? А то, что дети у нас — далеко не 


Р. 
СЕ 


но, Ачтоэтозначи 


Тепер ть центр а боги утверждают: самооценка ребенка 
. А 8 т Аи висит от модели воспитания, которой следуют 
) Все Это Не ША т Результаты исследований, проза |2 12 
Рон Завис, их университетах Америки и Великобритан 24 
(о) Ы. Пон И си тов среднем двухлетний ребенок ежедневно ДЪ 
Влае ит 432 негативных и всего 32 позитивных заявления! 


НЯ вам каж есть на четырнадцать, образно выражаясь, подзатвоън 
Ной, о, @ ков приходится одно поглаживание! Если бы подобное 
00 исследование проводилось у нас, то итоговая статистика 
была бы, скорее всего, похожей или даже еще более удру- 
лов чающей. Неудивительно, что многие дети страдают отне» 
2 ека, уверенности в себе. 
дарства» На сегодняшний день доказано, что: 


го успеха, ай Если дети живут в обстановке критики, они учатся 


2 Известный осуждать. 

что главный Если дети живут в обстановке вражды, они учатся кон- 

ПЕ Фликтовать. 

Әј тид оше СЛИ дети живут в постоянном страхе, они начинают 
я, где отн всего бояться. 

льное Д Сли дети живут в обстановке жалости, они начинают 
тотенциал нй жалеть самих себя. 

улице незіо в и детей все в 


'-Сли дети часто слышат похвалу, 


ремя высмеивают, они становятся за- 
стенчивыми. 


СЛИ дети видят перед глазами ревность, они выраста- 
ют завистниками. 
И детей все в 
вины. 


Сли детей поощрять, у них вы 
Уверенности в себе. 


ремя стыдят, они привыкают к чувству 
рабатывается чувство 


й они учатся оценивать 
‘Себя по. достоинству, 


И детей окружает одоб ение, они приучаются. > 
3 мире с собой. А Руза жить 


ох. а, | 
< о №... ин о 
[ с“ 


Если детей окружает признание, они стремятся 7 
цель в жизни. 
Если детей учат делиться, они становятся щедрыми, 
Если детей окружают честность и вежливость ой 
узнают, что такое правда и справедливость, 
Если дети живут с ощущением безопасности, ОНИ при, 
учаются верить в себя и в тех, кто их окружает, 
Если дети живут в атмосфере спокойствия, они Учатся 
спокойствию духа. 


Если детей окружают любовь и дружба, они узнают, 
как прекрасно жить в этом мире. 


А что окружает ващих детей? 

«Положительное отношение к детям, — продолжает 
Пинес, — проявляется во многом. Детям разрешается 
эступать в разговоры взрослых, поощряется демонстра: 


ция их талантов перед родными и близкими, причем воз- 
награждение следует 


слишком эффектна. 


кующего». 
Любопытный 
вестно, не Еа Во всем Мире предателей, как ИЗ. 
- , я 
о выдает государственные ИЛИ 
Ник, | 
мерти. А во которого следует предать 


В уставе изъ. ЗРаИле не все как у «нор* 


иль й 
СТЬ солдата, есл КОЙ армии есть такая 
© он знает 


’ Твена” ПОпадет в плен, — 
КИЙ сол 


Ь на 

. дат обяз ЛЮбые вопросы 
ак Помните изве Сохранить е Р г 

овека, е жизнь»: 


5 в Ударство для 


а Зраиле, по- 
5 

ет 385 На словах. 
Ого своего 


военные тайны, — п 
самой позорнойс 


8 ИЗраильсь 


гону выбраться 
Биба — возле + 
2 0ранников, пс 


А 


и вые аа Е 


К? А и 
в | > анекдот-притча. В’ аду решили про- 
с а али несколько любопытных душиз 
“ра Сие и показывать им местные «доз 
ем б, 8 э ад и начал 
“Зо при и». Главный черт, проводя посетите- 
6 УЗ р прлавчетельностио ал рассказывать 
Кт о аопРИ Ме ипящегокотла кдругому, сталр 
Д Поко К. Ў 2ейОТ о в разных котлах варятся грешники разі 
т р 
к. о эискурсанте отв этом котле варятся русские грешники, 
5и др к ных тие, здесь — еврейские и т. д. В конце экс- 
г 29 е, почему у всех 
Мире Ужба и ии кто то задает вопрос: «А скажите, уу 


аролов при котле стоит по одному надзирателю, у евре- 

в четыре, ау русских — ни одного?» — «Это потому, что 

все грешники стараются выбраться из котла. Для других 

Детям —п народов одного надзирателя достаточно, чтобы не позво- 

Е Детя Рола лить никому выбраться. Там каждый сам за себя. А вот с 

о ряето Ре евреями беда — возле них приходится ДЕРЖАТЬ сразу не- 

Я Демоны сколько охранников, поскольку они всегда действуют со- 

2 ПРичень обща Стараются хоть кого-нибудь вытолкнуть из котла, 

ОНстраш, потомучто потом онобязательно перетащитза собой всех 

тво Рассчитьвак, остальных. Арусским охранник ненужен: если кто-нибудь 

1 тех, кто ихлюй #3 них и попытается выбраться, так его другие, сидящие 
недостатков нра ВНИЗУ, схватят и затащат обратно». 

Какговорится, вкаждой шуткеесть доля правды. В этом 

Тредателей ка “Коте для нас, русских, есть горький урок. Выучим ли 


`ударственныей “Го когда-нибудь? 


© следует пре 
не все каку З, 
ПРЕ. «Никогда не переживай о том, 
арми т Что не будет переживать о тебе!» 
опадет ве" _ 
П] 
любые\во? н. Если страх парализует волю и отнимает силы бороться 


сој 


ить себеж Пасностью, то волнение и беспокойство тихо и неза- 
Метно Подтачивают наши силы. : 

Хорошенько подумайте, прежде чем ответить, а затем 
Ите: о чем можно по-настоящему волноваться? г 
‚„_ Рашнем дне? Пустое дело! Как говорил Юлий Ц 
'Завтрашние тучи будем завтра и разгонять». © вчера 


(У 


| 
ое 785 ИК 
| ее: | Че Зид медь АХ М 22 
| лт, 2 , 
э] дне? Еще более глупое занятие, Вчерашний МУ 
| быть полезен только в одном случае — если К, К А 
ся извлечь из него какую-то пользу или урон 7 (Л 
З Е р | 
} У знаменитой итальянской актрисы Софи л о бен 
| вах О 
} нажды украли в гостинице все ве драгоценное И ато 
в очень переживала по этому поводу, у нее поднос о р 


пература, и она настолько ослабла, что не смогла пое; 
на съемки. Когда к ней в номер пришел Режиссеру с 
опричине ее недомогания, он наклонился қ больной исо 0 такую по 
зал: «Софи! Никогда не переживай о том, что не будете №. 
реживать о тебе!» Эта фраза не только вернула актрису И 
жизни, но и стала ее девизом. 
«Порядочный человек просто обязан волноваться! = 
сказал один французский писатель. Действительно, чело. 
век — нероботили бессердечный истукан. Как женева» 4 
новатьсяза любимых, за правое дело, за справедливость. № 


те гост! 
Наверное, нельзя иметь сердце и при этом не волновать 2106190 ГС 
Но давайте вспомним древнее изречение: «Нужно учив авукаверзный 1210) 


все сердцеѓаіне учиться у него». Иначе говоря, мы доля? лось организов 
НЫ не слепо следовать за своими эмоциями, а УЧИТЬЯ ого кризиса те 
Управлять ими. Кто-то сказал: «Бояться — это!одно делов Ка 1 
Д9380лять страху схватить себя захвости крутить — СОВСВІ 
ое Перефразируя эту мысль, можно сказать: беспок 


'ИТЬСЯ 
Е За то, что находится не в нашей власти, — значит 
ОЗволить Обстоятель, 


" Единств ствам “схватить себя за хвост И 1 
т енное, что = ГЕ. 
Кого мы любим “СТОИТ наших переживаний, 


тесно о И КТО ЛЮбит нас. Но мы не можем неси 
ость замысли, пос 


зң тупкии судьбу других, рО , 
оэтому и наши переживан® 


в 
ии © Можем помочь нашим бли От 
своим. м0їать им своей мудростью Дуе, 

у июбимым ободряющим словом 


орально и, если хотите, Ма 
го з Равлять. Пусть каждый" 
—  ^ Порядочным челове” 


ло ве. РТ 


Еи 

оваться за других», а значит быть 
чутким и внимательным к другим. 
сть — это/не волнение за ближнего, 


что пор: 


бовь к Н@МУ- 
жение И просил как-то у Платона: «Надеюсь, тыне 
недру о?» Платон ответил: «Мне не то что 


ох 
обо мне пл о В 
илс Жи 1 и ипомнитьотебе недосуг!» Есть такой психоло 
Якби, дат, 


Я ский закон: ТОЛЬКО ТО, ЧТО МЫ принимаем во внимание 
а ТО не е П ставляет для нас какое-то значение. Известный немец 
Верыула 4) кий ПСИХОЛОГ Николаус Энкельман в книге «Преусшева ть С 

| отъо приводиттакую поучительную историю: 

«Один француз приехал в Америку и занялся там опто- 
й С 7 торговлей французскими винами. Бизнес оказался 
ноа успешным: его фирма процветала, росла и вскоре стала 
а Справед ена знаменитой. К 25-летнему юбилею фирмы онрешилустро- 
омеа ИХ: ить большой праздник, на который были приглашены мно- 

Нов гочисленные почетные гости и журналисты. Один из го- 
іие: «Нужное стейзадалему каверзный вопрос: 
говоря, мыл" = Вам удалось организовать свое дело вгоды мирового 
циями, а учи ЭКОномического кризиса, поставить фирму на ноги ирас- 
— это одноле® М Ирить ее. Какова система вашего успеха? 
крутить 0 — Вы станете надо мной смеяться, — ответил фран- 


’ цуз, — 

сказать: бесп саа я я вам это скажу. В первые годы:после моего 
авАмери 

пасти, — Пин Рику мое знание английского языка былотак 


©, что я совсем не могчитать газет. Поэтому я совер- 
© ничего не знал о кризисе». 
нё вЫ й окружающая действительность определяют 
уда о а наше отношение к ним. Поэтому будет 
внимание т сли в будущем мы станем больше обращать 
овия ИЕ наши возможности и шансы, ане на внешние 
’’Фодавно сказано: причины успеха заключаются 
ах протекающих в нашей голове. 
т т мир не таким, каков он есть, то есть ка- 
1, ‘тивная реальность, а таким, каким он ему ка- 
Как гласит индийская пословица, «каждый смотрит 
возь очки, которые подходят его глазам. ] 


я за хвос 7 Шенн 


3 ањ а О 


о, 
говоря, каждый видит только то, что хочет 


и, 
ла 


Видеть н 
из экспериментов (он проводился в 2006 году 7 070 
Джоном Баллоком из Иельского Университет думе ра (с 
кам показали политический рекламный Роли, ви „Кг дра 
| утверждалось, что председатель Верховного е р яй 


5 Уда 
республиканец Джон Робертс, выступает за Г. 


наркотиков. Через какое-то время им сообщили то 
информация не соответствует дейс твительности, т 
Ивоткакие результаты были после этого получены, 
показа ролика к Робертсу неодобрительно относил | 
56% участников эксперимента из числа сторонников о. | 
позиционной, демократической партии, после — целая 
80%. Но после того как дезинформация была опроверту М!” рв 
та, доля демократов-противников Робертса упаланед 
первоначального уровня, а всего лишь до 72%. Затонатеь 
Кто поддерживает республиканцев, фальшивые сведения 
почтине подействовали: среди них после просмотраролі 
Ка “уровень неодобрения» Робертса повысился веего 
при процентных пункта, с 11 до 14%. 
оХожие исследования были проведены в Университе® М 
Дюка ИУниверситете штата Джорджия (США). Участни 


Сромность — т 
кбезвест 


Эксперименто у енне Лин. Е 
_ казвали специально подготовл "А нр, звест 
ом испр ГМ И дене 
осто, аан ет. 
| о, лие 


е4" 
ают авторы этих ЭКС 


се Как правило, фильтруют 0 у “сд 
вуми РИНИМая лишь ту, кото Чи 
ин 


валас “Рпретируя фактыйа 


о 
орите, ато, 
е м г ольшатне тоќчтовы им говорите, 
ь ЛЮДЕЙ о спорить с человеком, придержи- 
\ В рх я, неимеетсмысла, какиебы 
Ту, вно 
9 
Мя Им В но, чтодумают о нас другие. Кудаважнеето, 
Сту 806 о бе мы. Когда Сомерсета Моэма, знамени- 
Осле + Но П ею писателя и драматурга, спросили, откуда 
26 Эго «Ир птимизм и плодовитость, он ответил: «Я 
Ритель с П@р пичерпает свой о 
льн Т 00 епензий на мои пьесы...» Поэтому вме 
Чис ла Оор никогда не читаю р В 
арт, 0 оо а отоо чтобы переживать по поводу чьего-то неодобре- 
а ни, После _® ния или неприязни, не лучше ли сконцентрироваться на 
ЦИЯ была том, что чувствуем мы сами? «Делай, что должно, и будь, 


оберт ораз Й 
ертса уда, \ чтобудет» — призывает нас девиз многих великих людей. 
Шьдо 72%. Зо Втаком поведении заключена большая мудрость. 


Фальшивые сеъ 
осле просмотра 


«Скромность — прямая ога 
а повысился в. р р дәр 


к безвестности» 


>денывіУнивер — «Скромность — 
я (США). Участй зал Ч 


И сп Й 
НОСТИ, ноло ре Разочарованного или просто несчастливого че- 
казалось, 10 боле и мягкотелость, тревожность и чув- 
ственной неполноценности, духовное поражен- 


ў ой 
тки проти т все зто 8 ЗМожность противостоять ударам судьбы — 


ы и логи“! зай В Нашей ёзобразные плоды ложной скромности, которая 
9) первона И Свом А Ультуре считается не недостатком, а достоин- 
ивШиХ І "Тебе другое имя звучит так: не высовывайся! 
ение: чарт ЧТо, больше других надо?» — говорят вам. 
мые» т? е: Да, надо!» 
г "Кто 
нес 


нами, тот против нас!» — «Лучше быть одному, 

ем попало!» 

58 думают так, и только ты один — по-другому! 
ли правда на моей стороне, значит, нас уж 

ИЕ: НИР . Г Б & 


о аа ол 


реу 0 ў 


«Мы» — это могучая сила, а «Я» — ни начт 
о 


итание _ 


НО...» — «Я» — придумало порох, бумагу, ро т ВА 

пед... А «Мы» — таскали камни для пирамиду) Ей: ели 
Кто-то верно подметил, что «наши Школы шли и 9" за Е 

лыжники идробят алмазы». Правильное восп ИТГ. СТИ 


когдавребенка закладываются необходимы 


т А е качества, є 
дущей личности, и прежде всего — вера вісебя, Ест | внешн 
шутка: «Если три дня подряд называть ребенка Порос АЦ победь душун 
Ком, то на четвертый день он захрюкает». В ОДНОМ эксе уві И бу, 
рименте студентам поручили дрессировать две трупы 080 насмешки! 

лабораторных крыс. При этом было объявлено, что перва |4 ебенка Пе 

труппа — это обычные крысы, а во второй собраны сама | несчастным Ч 
«талантливые» зверьки. После месяца занятий животные | 100 Западе ис 
второй группы демонстрировали настоящие чудеса дре | (16 а 


Сировки а первые едва выполняли самые элементарные [вены перемены, про! 
Задания. Студенты рассказали, что впервой группегры аетолконачинают уч 
Мовоказались не обычные, а настоящие бездари, вто8 № нтрируют одинакс 

_ Я Какво второй собрались подлинные гении. Кразоча Въ КОИЧЕГО-ТО Не поним 
ванию Врессировщиков, им сообщили, что в обеихгруп ато, старщеи 

Изначально были собраны обычные крысы. Каи 


} Касса 
Е 91 Же ВЫВОД Из этого следует? А такой: «Какло А» УЧащиеся — 


вешь так онаји поплывет». 
отеще один замечательный пример сбывшегосяв 
о английских университетов в коа 6, 
а беро. еПРавильные данные. Компьющи во | 
— так йн тестов выдать два списка й 
ОСЬ, чт. ываемых «башковитых» и «тупаре № 
пол оМПЬЮтерная распечатка послуЖ 


вательски 
х разработок. 
и Лишь разработо 


ых 

. > 
З беждение преподавателей сыграло 
х в ашн бучению- ную шутку. 

а Н бепан парей» шли как нельзя лучше. 
5 с Г се с ними как с «башковитыми», 
А 9 а жду, внушило 

к Ве подават. о им энергии, вдохнуло надежду, 
тазыв Ба Это и се их показатели резко пошли в гору. 
ах 5 ен соб вырастить уверенного в себе челове 
Д нает В ШИЙ а ватмосфере позитивного подкрепления. 

; ТЬ 
са ш соии беды и внешнее одобрение воспитывают 


Ыло обот де оя или будущую знаменитость. В то время 
| Орой с ные насмешки, неудачи, одергивания и нака- 
'Сяца зан тий зания рисуют для)ребенка перспективу стать преступни- 
1 Настоя комили просто несчастным человеком. 
яли самые ЭЛ а Проведенные на Западе исследования обнаружили по= 
ГО в первой 8 разительные перемены, происходящие со школьниками 
оящие 6 ППеТЕ Когда они только начинают учиться, сильные и слабые уче- 
здари,вта ники демонстрируют одинаковую готовность задавать во- 
нные гении, Кража Просы, если чего-то/не понимают. Однако по мере того как 
или, что в обеихпу они становятся старше и начинают осознавать свое место в 
те крысы. иерархии класса, учащиеся — особенно наиболее слабые из 
ет? А такой: Кан НИХ — все менее охотно задают вопросы и показывают, что 
‚Чего-то непоняли. Неуверенность в себе нетолько уменьша- 
ример сбывшегойй в „ о503нательность, но со временем грозит перерасти в 
ер ситетов ВКО, й = 9200ценности. А это значит, что одной посред 
_ Компвої® На или несчастливцем будет больше. 
нные а ри Учно доказанный факт: люди, столкнувшиеся с не- 
Ин во время взросления, сильнее подвержены 
а 100. Я.И ЕЕ ЯНИЮ, чем те, кто рос вблагоприятных услови- 
огаче отрицательный опыт, тем все более вну- 
НИ становятся ивсе менее склонными доверять 


_Чемыми о 
гут Нному мнению, «Неблагоприятными событиями» 
р: "выступать не толь 


Мили сверстниками в 


у 
м 


величина внушаемости человека прямо п а 
количеству негативных событий, ското 


РЫми ОН 
сяв своей жизни. А что такое внушаемость? Этон 
ес 
чтојінаша жизнь начинает за 
потому ЕЕ висеть от Решен бя сам 
принимаемых не в нашей голове. и но 27 т 
Президент Гарвардского университета Чарльз Элли вал дут ТВ 
однажды прочел лекцию, которая называлась "Привые) бу | 
успеху». По его словам, неуспеваемость в школе ВО МНО ашат че. 
объясняется тем, что «ученикам в самом начале Шкок нхо ую уточни 
жизни дают мало заданий, которые они могли бы успе Нода2 е и 
выполнять, и поэтому у них нет возможности ощутитьа ЗИ содой девуш я 
? ї 
мосферу успеха, нет того, что мы называем чувством то, Е енрањо взрослом 
беды. Школьник, который ни разу не пережил успеа; ен ДОСТОИНСТВО: 
самом начале школьной жизни, едва ли в состоянии раз (2 ено ураш 
вить привычку к успеху». Доктор Эллиот призываетучиё у ЕС а а 
лей организовать преподавание в начальных (классах іра 


Ким образом, чтобы позволить ученикам как можно Ча Косова: "Мягкость, (е 
переживать успех. «Добившись успеха в небольши —Азолостоинства, а 
лах — утверждает ученый, — человек переносит эт) 

“сферу победы и на свои крупные начинания». |. 
А Этот секрет давно известен многим тренерам. Гаю а 
имер штангисты всегда начинаютс веса, который Е. х 
а постепенно увеличивая его: р я 
Меры по боксу, взявшись за воспитание будущего“ Вы 
0здают для своего воспитанника такие УСЛ08 ой 
29рых он добьется максимального количества Е 
МЕР, выпуская против него на ринг все 60% и 
стане "ОВ. Ис каждой такой викторией у | 
и и крепнуть уверенность В са у 
^ ‘ОГданастает решающий бойзазва 
© зачас м фак \ 
СТУЮ становится решающи 
спех, 


а 


о 

эним нетолько в спортеи м \ 

Коң, следуя которому мой 4А 
Независимости от того, К 

У. Р Е і 


7 ае аа ж 


а 


орового телом и, 
1 те воспитать зд 
ы ае од: Коа Создайте для него условия, при 

у м человек те испытывал бы чувство радо- 
вер НОЧ 
| 
Я наз, 77а у 

Мос Ала 

© СЬ б 
гать тебя 

Самом Шо „Хвали себя ей Щи 
е Ону Мацае АДА будут твои р 


у Скромность украшает человека», — гласит народная 

Ч а а Нодавайте уточним: какого человека? Если дело 
у, Не пер У я молодой девушки или женщины — то безуслов- 
№ но, Ноесли речь о взрослом мужчине — то это скорее не- 
лиот приз й достаток, чем достоинство. Как заметил Юлиан Тувим, 


другого человека. Как утверждал 
гние будуще® „неги, каждый человек страстно желает быть значитель 
‘ка такие УЙ МӘМИ вне всяких 


а условностей — возраста, пола, опыта или 
го количестй СЛУГ — любой Из’нас заслуживает уважения. На уваже- 

нг всё › Назаведомом признании значимости другого человека 
га ри! Итея з; 


олотое правило морали — неделай другому того, 
© не желаешь. Поэтому правильнее было бы ска- 
не скромность, а уважительное отношение кдру- 
ется настоящим украшением человека. 
ел жет сложиться впечатление, что скромные и боязлиг 
Юди должны по крайней мере меньше болеть и доль 
ре ЖИТЬ, цем нескромные, поскольку привыкли дов 
‚ТВоваться малым и не лезть, что называется, нар 
Однако это мифическое впечатление. На се 


2 Я чего себ 
тақ: 
М ЯВЛЯ, 


А У а. Зи 


2 99 
скромность вовсе не способствует ук 


репл 
и долголетию. Нию эдр 


Английский врач Питер Мармот на основан о хо 
летних исследований установил, что “люди с зы 19 но ожа 
момнением менее подвержены сердечно-сосудисть ово 
болеваниям, у них весьма стойкий иммунитети ози я п 


до реже страдают от депрессии. 
самовлюбленные гордецы гораздо дольше 
мен, атем более застенчив». 

На первый взгляд это кажется странным. Но на сами | 


деле все достаточно просто. Вот как объясняет эту «стра 
ность» сам врач: 


Да И Живу 
тех, кто сро 


ОЖ 
ний 
еве" 


"Наша психика и тело теснейшим образом связаны 
между собой и влияют друг на друга. Каждый знает \® 
собственного опыта: когда что-то заболит, сразу портит 
настроение. И наоборот, если вас переполняет радостьїо Г 
невольно забываешь о недомоганиях, не чувствуешь 
Объясняется эта взаимосвязь функционированиема тави лишается оч. 
кринной системы. Она непрерывно вырабатывает пет 

851 гормоны, которые разносятся кровью и регулиру 


МЫЙ от; 
он 

Работу всех органов и систем в нашем организме, ВЕ те 
числеи еле № 


—_ ЭТо биологически активные вещества ® 

а= тельной властью над нашим телом 
Рации, не превышаоше ац ИК у 
МЕН Рамна, они способны ускор сисе Дис 
аа р, ‘подстегнуть» иммунную на 

гу т. шуо сторону, таки негатив Н 
ТЬ всего организма. То есть Сре 
5 хорошие» и «плохие» в плане а 


щие у 
но 


с Наоборот, угнетают 
Радостью, счастьем, УД 


44 


ИЕ. 
Эно й Й тельно ска- 
Зил 9 Н х гих людей, положи 
ы с Чо ем т оси организма. Но в тканях 
ел 
1 А Ра аа г п оа Поэтому для поддержания 
ини 9 быстро РОВУ пептидов в крови — а следо- 
-П ММ ня ‘хороших! 2 
Рес УН в плениявразличные органы — необходи- 
"Эдо ой О ная то хотя бы достаточно частая вы- 
Поль \ аесли не ен К сожалению, повседневная жизнь 
т Е мозгом, 2 
Я ст еб работка и много поводов/для таких эмоций: 
Как Ванны, Е: и положительные эмоции возникают не толь- 
Эбъя,„ 0 р них факторов. Их вызывают и наши 
Яня ЦЕ о под влиянием внеш р 
й Е к ай Если человек высоко оценивает, любит себя, одо- 
Ме обра бряет свои поступки, его мозг чаще вырабатывает пепти- 
аруга, р, зом 2. которые подзаряжают организм. Поэтому он не нуж- 


Заболит Дый дается в одобрении других. А вот скромняги, которые 
ОЗУ поль предпочитают держаться в тени, стараются «не вылезать», 
иях, не т обедняют свой гормональный фон. Из-за 939919 характера 
БЫ. вв’ ониисамилишний раз мысленно себя не похвалят. В ито- 
Рованиє= пеихорганизм лишается очень полезного пептидного «до- 
вырабатывает пинга». Не зря есть шутливый, но, по сути своей, очень 
кровью и регул ПРавильный сточки зрения физиологии совет: «Хвали себя 
шем организме сам, а ругать тебя будуттвои товарищи!» 
ӘЙ эндокринной Е делать обедненным полезным пептидным «до- 
} г. м себя хвалить. Как? Ну хотя бы так, как 
ивные веществ Ее, вы Каа от: 
ал тело“ У встзуете дискомфорт, когда на вас обраща- 
ушающейд мото дне насилуйте себя, стараясь показать, будто 
евь кори и приятно, Ноине скромничайте, когда слышите по- 
собны УС со г ЫИ одобрение со стороны других. А главное — научи 
Б? иммун й К Сами почаще хвалить себя. Пусть это будет какая- 
так и неї оф ям УДЫ мелочь, все равно мысленно скажите себе: «Какой 
ма. То ет ре доде, "Мне и не такое по силам», «Как хорошо, чтоя 
В Сделал!». 


В 

топ 03можно, первое время вам будет трудно находить для 
) ВӘ Поводы. Но не потому, что их нет. Они есть, просто, 
че с привыкли их замечать. Допустим, утром вам н 


я делать зарядку. Пересильте лень ипотомо ; 


А оь. т, 


0 
но похвалите себя. В течение АНЯ тожеп 79 Ч р ИД 
сировать ваши положительные поступа те 7 ни кой! 
что не стали спорить из-за какой-то мелочи ап на ар ож 
в перебранку, помогли кому-то. И аж Вв № сне) ри 
одобряйте свое поведение. Вечером перед а 3 ск я 
ните эти эпизоды Во) всех подробностях и еще К. 10) | 
ленно «погладьте себя по головке». ет 


Вы даже не замет 
как быстро перестанете скромничать в своем внутрен 


мире и станете подталкивать мозг на выработку хор 
ших» гормонов». 7 
Известный американский психолог Чэмпион Тойчу на ИЗ 
го лет занимается проблемами чрезмерного беспокой Сой 
и застенчивости. Послушайте, какие советы дает аме | 
канский специалист: 
«Измените отношение к самому себе. Избавьтесь я 
разрушительных эмоций, и многие болезни отступят 
еще — считайте себя удачливым. Когда человек прини 
ет себя, то как бы «говорит» своему сознанию: «9—02 
ХОЙ «Я — неудачник». И таким образом подсознательно ЖИСКИЙ филосо 
настраивается на еще большие неудачи. Отбросьте Ш. 
хиемыслио себе, окружающие сразу заметятэтои начнут 
относиться к вам по-другому». П 
 `©лобряйте свои поступки, оставайтесь самим собой, 
‚а Жизнь скоро наладится. Думайте осебе какоб у \ 
Е. рое. Ведь все в жизни относительно: Код 
ко о В Удачливым, продержавшись на р и 
Барввнтав: другой чувствует себя на зи 
повезло, ое долларов вігод (р А 
аи день прошелбезссор<Ж 


Вашего отн 
6 ошен 
Уд ия 


«Только дура 
не меняют ‹ 


ой: | 


ных" ЧТО в следующий раз так ЩЕ 
вши ЖИТЬ с настроем на Успех! 
У <пеха в вашей области! 
лите, скоро произойдет 


ивглубинедуши низкого мненияосебе, 

|| у 

Ро повек К Е издоровым. Любите себя или хотя 

обн метбыТЬ У =. виться себе. Некоторые люди считают 

< т Е постарайтесь нра икчемными. Такое отношение к себе, 
А В НЫМИ, Н = оО 

есполез ит из детства. Если родит 
"Чат "4а р психолога, приход 


7) вляют неуважение к личности ребенка, он 
К ЛОД в Нрится скритическим отношением к себе, 


К. ОВ а х 6 
ИА вконце сть его второй натурой. Убеждение в своей 
0 
И ЭТО М 


о ) т усиливаться. Хочется просто 
б. Бн . а чувствовать себя 
ЗМерн Пнор вать такому человеку: да перестань же чу 
ие то бест а новатым, бесполезным. Оглянись вокруг. У каждого изнас 
Советы да Ор а свое предназначение. Рано или поздно мы должны по- 
/ "а нять его — даже через испытания и ошибки». 
с 
| к бань, 
Олезни я | 
ГДа человек ты «Только дураки и покойники 
Сознанию: и не меняют своих мнений» 


1ЗОМ По, 2 

ыы СОЗ Английский философ второй половины ХІХ века 
- Отбросыет Р. Мардена писал: "Вещь, наиболее желательная как во 

времена мира, таки во времена войны, как в частной жиз- 


1 НИ, таки в общественной, — это мужество. Мужество, 
гесь самим Наиболее потребное в мире, — не героического рода. 


о себекаков\® Наиболее велика потребность в мужестве быть честным, в 
осительно, ее веговорить правду, в мужестве не стыдиться чест- 
‹авшисьнаР а обра «ДНОСТИ, в мужестве быть верным самому себе, не 
себя на вер й Ращая внимания на одобрение или порицание мираине 


заметят этоиная 


от 

д ая От защиты правого дела только потому, что оно 

‚в се’. Пользуется сочувствием в обществе и может сделать 
5ез ссор Че, 


"овека мишенью для стрел остроумия каждого». 
обы оставаться мужественным, стеснительномучелове- | 
ит хорошенько запомнить, что у него есть свои права. 


Оу а 
Право на уникальность. Для этого никогда нес 

Вайте себя с другими. Вы — уникальны. Кажды 

Век уникален, Богпослал вас наземлю с миссией, 


А а. 27 


рую можете выполнить ТОЛЬКО вы, С 
другими — значит не понимать замаа 
® Право на незнание. Очень ч л Тво 


рым человеком с к 
времени, не боялся говорить: «Я знаю, что н 
, ок 


знаю». Все знать невозможно. Не Энциклопедице 
знания и эрудиция делают чел 
НЫМ, а знание того, что не 


асто { 

боится признаться собеседнику, о ее ни 
ет. Никогда не бойтесь честно признаться: а № по онно, 
знаю». Или: «К сожалению, это имя мне |. ть з н не! 00819 

Сократ, признанный самым муд нано бн "одны 


ер бе" дно не 
товека мудрый и уст | СТЬ 
обходимо именно вам Вваце 
деятельности, и ваши личные качества. 

Право не понимать что-то. Вам вовсе не обязате | 
Но понимать все то, о чем говорит ваш собеседник Из 
можете ему об этом прямо сказать. Не бойтесь пере: 
спрашивать, если вы чего-то не поняли. «Лучше два 


Раза спросить, чем один раз заблудиться». Кстати, д» 


г ганакименно эт 
теныхвсебе ЛЮД 
емчизают чувстве 


казанный факт: вмире преуспеваютте, кто задает мно Со и 
то вопросов. Кр 


Право менять свое мнение. Если в начале разговор 


Зы думалитак, ав конце уже иначе, в этом нетабсолкт 
ноничего ст 


ава 
5 на. М СТОЯЛ 
Непоследовательности. «Только дуракии ПОКОЙНИКИ ень Яле 
меняют своих мнений». 


упрекнул Линкольнав и 


Росу, он Ответил: «Я всегда был невысокого Мнений 
оДЯХ, Которые нес 


ем 
Тараются сегодня быть умнее 498 


Бель. Часто застенчивый человек бад 
А РУГОМУ в просьбе, даже если очё 
ить. Помните, что, если вы отказы" 
чыю ин 4 

То просьбу, вы не становитесь || 

в озможно. Неумение сказать 

не еНительными обязанностя” | 

'аите в, "На смирную лошадку | 

2 первую очередьто, ЧТО 


У ДИТЬСЯ}, 


Кстати 
От те, кто задаете 


в начале разоў 
вэтомнетабай 
ен смущать ут 
аки и ПОКойНи" 


"Ся; «Г. 
Во; 


ЧТо Мне приходится терпеть». 


м. «Наша свобода начинается 


м, анедруги Никола Шамфор. — Говоря 


(0) 
х ерждал 
Ре плова Нет”, — Е ам надеть насебя ярмо раба». 
е Й = 
бедру а Никогда не ругайте себяза свои про 


0 право на аы Неошибается только тот, кто ничего не 
ие никто не застрахован от промахов, 
га т имания. Это случается с каждым. 


и непон 
ее просто проанализировать возникшую 
Поста 


ситуацию с «холодным сердцем». И не в 
а ошибнах, лучше сделайте для себя выводы. Упасть 
не стыдно, стыдно не найти в себе силы подняться и 
идти дальше. 

Правоне оправдываться. Застенчивый человек очень 
часто оправдывается. Делать это вовсе не обязатель- 
но, так как именно эта черта чаще всего и выдает не- 
уверенных в себе людей. Оправдания зачастую только 
увеличивают чувство вины. Кроме того, оправдывая 
себя, мы подчас лишаемся прощения. Вот поучитель- 
ный пример. 

Много лет назад вице-король Неаполя, герцог Ассун- 
Ский, нанес визит в Испанию, в город Барселону. В то 
время вгавани стояла галера, на которой гребцами были 
Аге Герцог поднялся на бортэтойгалеры, обо- 
ох аключенных спросил каждого о преступле- 
еек рое привело его на галеры, и выслушал их тра- 

е истории. 
оловен сказал, что оказался здесь только по- 
я взял взятку у его врагов и вынес ему 
аша. 8 р приговор. Другой сказал, что его враги 
орис а ре итотдалв суде ложные показания 
и А Ш ТИИ — что его предал лучший друг, 
ая суди и принесший его в жертву. 
в Тари Е ыслушал человека, который признал 

ой, я здесь потому, что заслужил э 

Желал денег и украл кошелек. Я заслуживаю тог 


>< 


$ адь зп. 


А 
Перцог был изумлен. Онпо 
ры и сказал: «Все эти люди 
из-за несправедливого суд 
преступник. Давайте же ос 
разил‘ остальных своей ис 
признавший свою вину, бы 
милован, в то время какте, 
остались на галере. 

® Право нравиться не всем. Вы вовсе не обязаны в 7 
нравиться. Как говорили когда-то в России, «я Нечеро СФ 

нец, чтобы всем нравиться». У. каждого свои вкусы, 
взгляды. Вы не хуже, вы просто другой. Угождат и И! Г 
3 стараться нравиться, по большому счету, мы долю т 


(18. 
лишь двоим: самим себе и нашему Создателю. ра тоневысок! 
ДЕЗИН 


ате СВеТИТи. Скорее 


верн 


", 


Улсяк | 
Невиновнь а у 
а, но среди А 
вободим его, поо ои 
порченностью,, И че 
л отпущен на свободу 


Кто нашел себе оправдан 


2 
Почему красавицы — плохие любовницы: 


Страх и беспокойство — родные братья стес и 
ности: Застенчивостью страдали многие выда 
люди. Гоголь и Достоевский, Ницше и Толстой, Лер еще 
И Чайковский, Чехов и Горький. Этот список мо 
болго продолжать. Даже среди тех, кому по родуде налі 

Мости это просто противопоказано — например! Е: " 
СтТов, актеров, политиков, полководцев, ораторов, == под: 
аются стеснительные люди. Под стеснительностьюй ч 

Меваю не тактичность и деликатность, а чре 2 
Окойство, вызванное низкой самооценкой И как т 
ММостью от чужого одобрения. Иікуда АТ а 

5п9койство его обладателя — предугад 


Әпулярный советский актер ЕНА 
посто сценического дебюта бЫЛ Н 3 

> ЭЯЩим испытанием, что совер . 

Управлять собой. Чтобы Н® 
п 


РОСТО вытолкали с ПОДНО 


ыйартист Николай 


н 
х троненарод 
ди есиделна а русского самодержца. Но 
Чень, нявший Ро яна, а за него. 
чен д трел не на Копеляна, 
пуці уго смотр жасу, увидел, что 
у ов ся, то, ксвоему ужасу, 
ча С і иноберну” ’Он бросил поднос и в панике 
Ще Когда в ОКНО. Е 
Ё изви 
Л вошел на ря После спектакля пришлось идти А 
Вов бежал за КУЛ Монаховым. Тот с усмешкой посмотрел 
о Нејоб № ета и сказал: «То, что ты вошел в окно, —— 
го ар р р 
ка сии "ац роза. авот то, что ушел в камин, беда!» 
дого С КС енность в себеі не возникает сама собой. Давно 
и А МИ мужчинам помогает высо- 


од 
Угой у З что быть уверенны 

УГ известно, 
му счету, и ийрости физическая сила, а женщинам — красота. Нони 


ел тонидругое не является обязательным условием ни сча- 
: съя, ни успеха. Да, таким людям что-то дается легче, но 
это не значит, что невысоким или недостаточно красивым 
„ничего не светит». Скорее, наоборот. Именно невысокие 
Мужчины и не самые красивые женщины добиваются наи- 
= высших результатов в самых различных сферах деятель- 
ратья стесните ности. И секретатут нет: известно, что «делает не тот, кто 
ногие выдающие может, атот, кто хочет». 
Толстой, Ли» — Маленькие и некрасивые добиваются большего, потому 
список МОЖНО К? ИМ Надо все время доказывать, что они, обделенные 
гу по ролу де (РИродой достойны лучшей доли. А высоким и красивым 


Ничего 
пример; журі доказывать не надо — их самооценка итак высока, 


1 Такзачем 
и в Тогда еще что-то делать? 
әраторо "д 


е любовницы) 


'ДИВИТ : 

тельно Е юйжизн “льно, но факт: впрофессиональной и сексуаль- 
и. И физически сильные и привлекательные мужчи- 

5 анай Рывают в конкуренции маленьким и умным муж- 


ам а 
рые женщины бывают куда менее счастливы 
, 


ИЗическа 


нежели их менее симпатичные подруги. 
ысоқод 8 ороолт играет с ними дурную шутку: из-за 
Он ценки красавицы и красавцы испытывают 
они еудовлетворенность партнером, им кажется, 
а стойны лучшего. Вот почему красивые люди, как 

А Ы о, плохие любовники и семьянины;: тот, кто считает 
@дооцененным, не будет усердствовать, чтобы 


о 
>. ЗАМ 

< т ОЙ о, м А № (А 2. 
" уа С 
му 

лать своего партнера счастливым, — ведь он Итак о 
Н 

«недополучает». 

Так что, читатель, если вы не можете похваста 
ними данными, не расстраивайтесь. Вероятно 
чтобы вы сделали что-то выдающееся в своей 


еп 


ТЬСЯ внер. 
, Бог Хоч 
Жизни, " 


Лучший способ побороть страх: 
примите решение 


Уверенность в себе воспитываетс 
© раннего детства. Но по счастью, 
Развить в себе и уже будучи 
мени итренировки. 


вспомнить Демосф 
оратора. 


я, как мы ужезнаем, 
это качество можно 
взрослым. Это вопрос вре- 
Чтобы в этом убедиться, достаточно 
ена, знаменитого древнегреческого 


ве того, он, как мы сейчас Ў Пр0Чим ВЫСК. 

я шепелявилик Тому же из-за перенесенной вдет ую она а 

вить а еговорнл, а шептал. Трудно себе предста ( 9создани 

Человека, не о Аля ораторской деятел аии ат; е 

стало надета сз ОСА решил во что быто Е №. торов, 

ем настойчивым тени ом в н. МЯ Ым 
авиться от своих недостат, лам дарорат ве х № к Рлеј 

ВЫдающиҳся о аторовізань ло исстать одним из сан ме о 
Єрвое его ВЮ к 


а два не оказалось | 
ПОСледсотвуџ о тухлыми яйцами И 
Осыпалу д. ‚чатели, воодушева 
Уках. Во" МОСфена золотыми 

УЖ правда; делаетне 


Расные тобы сделать 
Я понин, где, 
льных людей, 

ют зад 


получа 
ан — 
96 о 


Го древнегрень 


Гь стеснительный 
го, он, какмысй 
перенесенной * 
›удно себе пре 
ской деятел 


спеть 
Полно народу. 


2 ее Жр 


м 

голосом любимую ариювметро, когдавнем 
сор либо по возможности громко поведать пас- 
нции собственную биографию: 
физики избавился от чрезмерной 

льности, последовав совету своего друга- 
ит ред тем, как отправиться на работу, он при- 
й шляпе воздушный шарик. Так, с шариком 
ходил на работу и с работы несколько 
я от страха показаться кому-то 


ам на ста 
Модин профессор 


психолога: пе 
препил К свое 
над головой, он. И 
дней, пока не избавилс 
смешным или непривлекательным. 

Когда я преподавал ораторское искусство в педагоги- 


№ ческом университете, один студент рассказал мне, как он 
При избавился от страха перед противоположным полом. 


Каждые субботу и воскресенье он, студент-заочник, да- 
вал себе задание познакомиться хотя бы с одной девуш- 
кой, Для этого он отправлялся в художественный музей, 
подходил там к понравившейся посетительнице и как бы 
между прочим высказывал свое мнение по поводу карти- 
ВЫ, которую она разглядывала. Предварительно изучив 
Историю создания многих из выставленных картин, био- 
ох авторов, он мог поделиться с незнакомкой до- 
СНИ нтересными фактами. Итакой ни кчему не обязы- 
КЕ Сговор легко перерастал в заинтересованность 
уве т согласие продолжить общение и за предела- 
и” о его словам, осечка произошла лишь однаж- 
девушка оказалась глухонемой... 
ЕУ 9 добавить, что студент этот был далеко не красав- 
е чуть-чуть картавил, но... Когда он, увлекаясь, 
Бике рассказывать в аудитории о томили ином худож- 
"Эти недостатки каким-то непонятным образом ис- 
и, 

Самый простой способ побороть страх и волнение зву- 
ит так: примите решение. Любая, даже самая маленькая 
Проблема способна надолго лишить покоя и здоровья, если 

льқо и делать, что думать о ней, но не принимать ника- 
Кого решения. Примите решение и действуйте. 


ЧА РЯ... зл. Вл З 


Мам, Я „= 
Некий игрок часто выигрывал в рулетку, П Г 
всегда вел себя необыкновенно спокойно, даже когда 0н 
игрывал крупную сумму денег. Кто-то спросилу него на, 
он умудряется сохранять спокойствие в то время, о 
все вокруг не находят себе места, волнуясь за Результат 
«А кто вам сказал, что я не волнуюсь? — ответил Игрок, — 
Я тоже волнуюсь, но лишь тогда, когда принимаю реше. 
ние, сколькои на какое число поставить. Как только рець. 
ние принято и ставка сделана, волноваться уже не имеет 
смысла — на результат мое волнение никак не повлияет, 
Так к чему изводить себя напрасными терзаниями?» 
Поставьте себя перед тем, чего боитесь. Загляните | т 
страху, в глаза. Помните: «Кошка, загнанная вугол, пре 
вращается в тигра». Потому что ей уже некогда думатьо 


ри Это 


или то-то: она вынуждена принять решение — или сдать- в 2Ие ПСИХОЛОГИ 


5иакую ситуацию 
енность или о 


ргия 
превращается в а БАозывавшал душу а а Ела секу 
Одолеть любые препятст ея, позволяющие ей пре м 


‚ «жизнь — ЭТО А 


е 
це 
И выбор за нами: либо М бао 


Почему знакомы Черт 
незнакомого ангелаУ се 


о 
г ГОРах, каждый 
то-те Перебро- 
"9 однажды 


2-а. -1 ЖА Ж 


него: как он может так легко ходить по столь 
кой переправе? Горец ответил: «Когда я иду 
сторону, я иду за водой, без нее моя семья 
жажды. А когда возвращаюсь, я так хочу 
тей, что даже не думаю о пропасти 
18 При, № увид об 

Ить р ИЯ так что же надо делать, чтобы справиться со 


Н Е 
вать о А своим С 


Я 
не Ника РА от страха?" Е. 
а только очень сильное желание или крайняя нужда заста- 


ани виттебя забыть, что ты идешь над пропаєтеюк 
: СЬ, з Вы боитесь, сомневаетесь, колеблетесь? А знаете ли 
Гнанная р вы, что отрицательный опыт во сто раз лучше, чем опыт 
УШ бездеятельного ожидания? Негативная информация или 
и будет ие отказ, как ни странно, для нашей психики куда лучше, чем 
е \\ ситуация неопределенности. 
Мя ине Канадские психологи из Университета Торонторешили 
‚ Против узнать, какую ситуацию человеку труднее перенести — 
ловеком, Вт! неопределенность или отрицательный отклик. Участники 
страх, слою эксперимента должны были после появления определен- 
на нашу Со НЫх символов на экране компьютера указывать, когда, по 
‚ Негативнайй ихмнению, прошла секунда. После этого компьютер оце- 
вшая душ, 5 рел задание положительно, отрицательно или неопре- 
оляющв а н енно (показывал отрицательный знак). Во время экс- 
ЫН римента у всех участников исследования с помощью 
ся к сам С ЭЛектроэнцефалографии (ЭЭГ) регистрировали актив- 
к верно 3 _й ПОСТЬ мозга, точнее области передней поясной извилины, 
«изн Которая отвечает за чувство волнения и тревоги. 
амі: Результаты были вполне однозначными: у всех участни- 
КОВ эксперимента в ситуации неопределенности возни- 
Кала более сильная тревога, чем при четком отрицатель- 


10м Ответ 
4 е, 
лкиваясь с неопределенностью, 


Другими словами, ста 
ЛЮДИ чувствуют более сильный дискомфорт, чем сталки- 


ваясь с негативной информацией. Вот почему, как утверж- 
Дает народная мудрость, «знакомый черт лучше незнако- 


`Мого ангела». 


ек, 
РЕ 


В ®--— 5% Аб 
са 


А сейчас попробуйте решить прос 
эксперименте, вовремя школьного экзамена, учит, 
ХОДИЛ к одним ученикам и, заглянув к ним в тетрадь 7 
лил их. Подойдя к другим, выражал свое Неудоволь & 
или разочарование. К некоторым Ученикам он наме К. 
не подходил вовсе. Как вы думаете, кто из Учениковл 
ше всего справился с заданием? Если вы вниматель , 
прочли предыдущий абзац, то вы не затруднитесь сот 
ветом. Лучшие результаты показалите ученики, кого хва, 
лили. Но самое интересное не это, 


а то, что хуже всехе 
заданием справились не те, кого ругали, а те, к кому е 
подходили. 


ТУЮ задач 


неудача, отказ или ответ |. 20, нередко дости 
хикой значительно менее Потому не бойтесь 
ых последствий, нежели в Жюль Рена 
ожидания в нерешитель: 
«стоячая вода быстро портится 


что на первый взгляд М0" 

‚ Развенчанием или униже” 
Однажды КтТо-т 

2 -то с 

казал Сократу; "Воттотгосподин дал 

рен Не ответил. Позор!Разве 

Ч Ся люди?) Сократ 9Т* 


тся ослы, Но каким 
до них», 


ела до ослов, 


таки мне нет, 


арвер напути к сча- 
лю РА д за 
в — 


икосых, и красивых, И ужасных. 
что МЫ ИСПОЛНИМ свое предназначение. Ав 
азначение? Самосовершенствование 
ественной и бессмертной энергии, ко 
м Бог. А душа растет и крепнет 


х, ИК ивЫХ, 


аше предн 
м? ЕТ и частицы бож 


К душ 
са 
м” ложил в нас 
ЗЫ Не натро» усилиях, в невзгодах, в преодолении разного 
али те ру к. проблем, препятствий и страхов. Стало быть, если 
уч да спытание, значит, он верит в нас, ве- 


ато Мы Богпосылает нам и 
что о ритвто, что мы справимся. Потому что на самом деле нет 
а Е чудес и нет ничего невозможного для тех, кто 


вериги хочет. 
Неудачи — всего лишь проверка на прочность, шанс 


"ОДтверящаю 
удача, аз подняться на одну ступеньку выше. Даже те, кто упал на 
КОЙ, значительдь самое дно, нередко достигали затем самых высоких верг 
г последствий е, =. Поэтому не бойтесь неудач. Как писал средневеко- 
дания тель Жюль Ренан, «неудача пробуждает новые 
а бысто П леную ЗЛОСТЬ. Горе победоносной нации: 
Й ль — самый упорный противник реформ. Нация 
"я, Нашей дуї делает успехиіна другой день после поражения». 


«Нет такого слова «не могу»!» 


н Ромер ехал на машине в город и увидел голо- 
дорогом ва обочине дороги очень красивую девушку в 
под м платье. Он остановился и предложилее 
Е . Она согласилась. Сев в машину, красавица 
У на ногу так, что из-под платья показалась 
ил льная коленка в ажурном чулочке. Фермер за- 
Вскоре Е чуть не угодил ваварию. Выровняв машину, он 
о рвы сталпоглядывать на соблазнительные ножки 
о цы. Увидев, что девушка как будто не сердится на 
эти беззастенчивые взгляды, он неуверенно при- 


ое 


М, 
Фермер не был женат, но он был порядочно 
ком. Он тотчас же опомнился, ИЗВИНИЛСЯ и заста Ч 
Убрать руку. Однако ему не удалось оторвать ву» | 
ног. Чуть позже, переключая передачу, он нова не ре 
жался и положил руку на ее ногу. де 
— Вспомните псалом 129, — пов 
Фермер ещераз извинился. 
— К сожалению, моя голубка, плоть слаба! 
По приезде вгород девуші 
значительно посмотрела н 
делам. Фермер же, верну 
домой, сразу. же бросилс 
вней 129-й псалом. Найдя 
кресло и застонал. В псал 
ищи, только так ты найдеш 
«Не следует робеть из 
говорил французский ф 


Нарг. — Самая большая о 
ности». 


торила девушка, 


= сказал он, | 
ка вылезла измашины мно 


а фермера и пошла по своим 
вшись через некоторое вренз 
я к Библии и стал выискивать 
его и прочитав, он плюхнулсяв 


ме говорилось: «Иди дальшей | 
ь славу». 


збуаичто-нибудь 
М: озадуть, 

№ отец очень вер 
о еленного ИН, 


опасения наделать ошибок, = 
илософ и просветитель Вове 
шибка — это лишать себя опыте 
астую и становится главным Ка 


Ющим наше предназначение \ 
Удьбу. 
ма 


Именно опыт зач 
зателем, подсказыва 
жизненную дорогу ис 

«Смерть — Это неса 


о атолл 90и 

"И это они о23Вать либо неудачни 

НИ подрезают. наши крылья, 
Учится» Не верьте им! 

о ЛОГ Ричард Девос! 

ИИ той теме целую 


в ПИ АКЕ Е, 


| 1 
аа онн о аы 
Се зон огдане сможете сделать. Кто-нибудь всег- 
чуу К 
огу “чачу и О ке чего ВЫ! и рваться показать вам — возможно, 
Он № ла 60267 т ядом или тоном голоса, — что какая- 


ОСТЫМІВЗГЛ А 
Пову % даже а или смелая вещь, которую вы пытаетесь про 
р. адежно обречена на неудачу. Не слушайте 


0 безн Е 
% делать, |Еслиу вас есть мечта, то какой быонани 


"Пло сл такого человека 2 
ЗЫле аба была наберитесь смелости поверить в нее и Моро овать 
Рме "9 Из мац % осуществить. Дайте ей шанс сбыться! Не позволяйте свое- 

К? му шурину, или водопроводчику, или приятелю вашего 


> По 
Через ек ещ мужа по рыбалке, или мужику из соседнего кабинета от- 
л нять у вас ту веру в себя, благодаря которой случаются 
АИ самые невероятные вещи. Не позволяйте лодырям, возле- 
2рилось: и жащим на диване и не отрывающим взгляда от телевизора, 
говорить вам, насколько бесполезна и тщетна жизнь. Если 
яна Где-то внутри вас горит пламя мечты, поблагодарите за 
‘делать ошиб» него Бога и что-нибудь сделайте с ним. Никогда не позво- 
'’ просветител в ляйте его задуть. 
то лишать себя Мой отец очень верил в потенциальные возможности 
новится главный и иеустремленного индивидуального усилия. Каждый раз, 
> предназная он Слышал, что я произношу «не могу», он говорил 
) а такого слова «не могу»! И если ты еще один раз 
теряв жизни" Онниқог 20 я пробью твоей глупой башкой эту стену!» 
зя потеря = всегда 2а И не думал делать ничего подобного, но я на- 
ке многие лось помнил суть его мысли. Так мне еще в детстве 
0б вариан. Узнать, что действительно нет никаких хороших 
аговай П ТОВ использовать слово «не могу». 
ем невра"” Т4 р верьте что вы сможете, — и вы обнаружите, что это 
ом Деле так! Пробуйте, пытайтесь, испытывайте! 
дете удивленытем, сколько хорошего в результате 
Учится, Мудрый Соломон говорил: „Единственными 
Д для вас являются те, которые вы либо уста- 
их В своей голове сами, либо разрешили установить 
я м Освободите себя от цепей, выкованных из слов 
могу», ивы обретете способность достигнуть высот. 
Каких только пожелаете: Вы в состоянии сделать все, что 
_ УГодно, если только верите, что вам это под силу» ° 


е3 о АИВ Зно О 


ни ХУК 2 

КЭ 

«Если вы не будете доить корову 
каждый день...» 


«Тотчеловек, который не смотритв 
смотреть вниз; дух, который не парит 
смыкаться», — сказал Дизраэли. 
утверждением, то наверняка согла 
софом Иоганном Фихте. котор 
«Пусть покинет меня все, только 
Что за восхитительное зрелище 
придавленный страхом, находитв 
Чи и, заглянув опасности в глаза, бросаетей вызов! 


| жется, 
(ослов, ка 
Один из моих любимых фильмов — «Общество мертвых 19 
поэтов». й 


вратилс 
герой, учитель колледжа, прививает ®“тонпревр: 
своим ученикам любовь к красоте, мудрости и справедли- а каждому ста 
ть смелыми — не бояться оказаться ий учитель 


если все вокруг — черные. Егомето- 
а, даже дерзк 


верх, неминуемо бу 
высоко, Осужд ЕА 


ен пре. 
Если вы согласны с 


ситесь и снемецким фило 
ЫИ однажды воскли 


кнул; 
Оы не покинуло 


мужествор 
— наблюдать, как человек, 


себе силы расправитьгле. 


ельств, он предлагает № "Н релугид 
И других ра 8 льекий столи вэглянутьнака а М "ворит. из) 
блемы уже нЕ Ее Этой высоты, — с высоты наши про се ОВут, 
ченики, А ася такими большими и страшными у, ние ост е 
Аля себя о тах На учительский стол И. \ оу анору 
Онсерва Ена да, Учитель прав! АЎ А ЗЗнац у 
НИЕ коллег пре фера, Зависть и откровенноене, № т х я т 
Изіколле, Гаел К тому, что Учителя заставили № сар айм 
Г едний день Работы он пришелв А М дел 
главный во.279 время директор — гроза М 
Ы Уволенного Учителя — про- 


ОИ Вещи и ук амой 
свој Уже ус 


ИХ, теперь узке быв- 

ааа Иа 
1юбимые уце- 
ради. 


| Е Эа Ж 


„а 


Мах КА 


отр ене задерживаем!» — звучит ядовитый 

З — мывас больш — в его глазах стояли слезы — 
пар Г ектора. Учитель 

ц. ить лос ДИР! повернулся к двери, но тут произошло что-то 


Самый скромный и боязливый ученик в клас- 


Бы з, $ оу поднялся и... встал на Еа онл охааа 
И одн Сне фс протеста против увольнения любимого у ! 

бы нег жаы она сошел? Немедленно сойди со стола!» — закричал 

— Наб ину А занетодиректор. Нонеожиданно, выражаятаким необыч- 

Себе люд нын способом свое отношение к происходящему, один за 

ро Силы Ы другим стали подниматься на столы и другие ученики! «Что 
Сает е ау выделаете?! Немедленно сядьте!! Сядьте, или я выгоню вас 

28 — “Обще З изколледжа!!!» — кричал на них директор. 

“ЛЬ коледно В Ноего слов, кажется, никто уже не слышал. Потому что 

мудрости у водинмигон превратился из героя-победителя в простого 


— не боят (Пра статиста. И каждому стало ясно, что настоящие герои — 
ЪСЯ аз это маленький учитель и десять—пятнадцать юношей, 
УТ черные. Ею стоящих на столах. Пятнадцать мальчиков, пятнадцать мо- 
` ‘тапример, рав лодых сердец, научившихся подниматься над обстоятель- 
знавать себя мае Свами! 
стараться бы» "Философия ирелигия вновь и вновьтвердят нам: жизнь 
ЛЬСтв, ОНИ! Г Рошна, — Говорит известный американский психолог 
и взглянуть наї ает 9Ф Джо Витале. — Из-за страха влюдях часто воз- 
о наши е желание остановиться: Страх останавливает вас, 
ч ВЫ хотите назначить свидание, попросить повыше 
лимии! Ст 7 Ниянаработе взять взаймы. Великая тайна состоит в том 
Й СТО ит 3 Е Х 
ительски 0 бояться на самом деле нечего. Согласиться с этим не 
ма Толетко, потому что ваш ум, стремясь вас запугать, тут 
ачинает Рисовать вам ужасные картины. Повторяю: 
Ойтесь, Делайте то, что задумали, и пройдите через 
) 0 страх. По другую сторону от него — свобода. В том, 
< ВЫ боитесь, часто кроется то, что вы ищете. Может 
еться, предмет ваших поисков кроется как развтом, чего. 
ВЫ страшитесь». 
_ Покамы чего-то боимся и из-за этого откладываем, 
шения на потом, жизнь незаметно проходит. Без. 
ет жизни, а есть существование. Как с 


ЗА! 
2, 2 


в 
а, 4 


а, 


$ ото ИИЙ бм, 


Власов, «ЖИЗНЬ — это всегда акт во, 


“ВОЛИ, Сама по себ |-Я 
сложится — оборвется или пойдет наперекос, Зон | 
«Трусость, — обращает внимание Николаус 5 
ман, — это верный путь к разочарованию М неуд Ё 
вы не будете доить корову каждый день, то скажи 


у 
м 


зом она будет давать все меньше молока, Если чело 


будет использовать свои внутренние силы и Способ 
которыми он наделен, каждый день, они будут с ка 
днем все больше иссякать, и человек вс 
ни будет способен справить 
ся в этом мире. 


евменьшей стеле. 
ся с проблемамии утвердить, 


Человеческая жизнь немыслима без до. 
стижений, без результатов, без преодоления препятствий 
И трудностей. Только из достижений произрастает ощу. 
щение собственной значимости». 


Не думайте о поступках 


ном поведении. На Божьем 
вели себя д 
бойтесь — 


других — думайте о собствен: 
суде вас спросят нео том КК 
ругие, а о том, как вели себя вы. Поэтому не 


Богвсегда с нами! Не волнуйтесь — это напрае 
Ная трата жизненных 


'Одоления то 1 
ИИ Произрастает 


- думайте о соб 
спросят неотй 
себя вы. Поза 

уйтесь — это 

Не стесняйте® і 

гы — для сб Г. 


11-я заповедь 
Живи в свое 
удовольствие! 


о 4 С Аб ъа Ж? 


И 


Не спешите. Не тревожьтесь. 
Вы посетили этот мир на краткий 
миг, так что почаще останавливай- 
| тесь, чтобы вдохнуть аромат роз. 

Уолтер Хаген, 
американский психолог 


Исполнение мечты может 
вылечить рак 


0 а уристы, побывавшие в столице Бельгии, навер- 
няка видели эту любопытную надпись. Ее часто 
с, вывешивают в местных кафе и барах. Надпись 
ивпрямь необычная: «1 1-я заповедь: живи в свое удоволь- 
ствие!» Что это — хитрый коммерческий ход, призванный 
заставить посетителей тратить больше денег, или действи- 
о важное напоминание, настолько важное, что его 
сравнить с десятью заповедями Христа? 
= чем ответить на этот вопрос, позвольте рас- 
га об одном интересном научном факте. 
ре ие психологи, работающие с детьми, больными 
с стадией рака (на этой стадии болезнь считается 
а ый, решили провести необычный эксперимент: 
сози самое сокровенное желание ребенка и посмо- 
с Јак это скажется на самочувствии маленьких паци- 
Е: нан эксперименте участвовало несколько тяжело- 
АБНЫХ обреченных на скорую смерть ребятишек Ч 
95 о лали дети? 28 
_ 1@тырехлетняя малышка, живущая 
жатиться на трамвае, Одиннадцатилете ра хотела = 
гом: каксядет на лошадь, а тринадцатилетняя и у 


А 


камечтала стать принцессой: чтобы у нее были Слуги, 7 
какпринцессе, целовали ручки. — “ 
Психологи арендовали трамвай и часа два 
ленькую девочку по городу. ЕЙ показывали и 
достопримечательности, поили чаем со сладостями, Да 
мальчугана и его отца нашли пару лошадей — и отецссы. 
ном поскакали вдоль моря... Самым сложным желанием 
было превращение пациентки в принцессу. Но медики 9” 
нашли выход: они арендовали старинный замок, взяли на. 
прокат красивую старинную одежду. Врачи нарядились ан 
придворными, а девочку одели в платье принцессы, 
Маленькая принцесса ходила по залам, все ей прислужи- 
вали и, как она и мечтала, целовали ручки. 
Последующие результаты медицинского обследования 0 человек зн. 


оказались просто потрясающими. У одного ребенка рак в еется И радуе 
ПОЛНОСТЬЮ исчез 


тябуьпрофесс: 
либо как минимум приостановилась! 


ката ЛИ ма, 
Нтересны 


которую знали 
бывают совре 
азывают самое сильное 


"Которую следует нё 
ызуб 
Убрить, как «Отче наш», каждому. 


д! 
н урахман име 


в жизни 

= а 2 Сокруша четырна ь 

. ая, наверное, лся Лев т, тез Рнадцат 
Данежил 


вым ъа Жа? 


для людей». Гете, человек, пере- 
ивых, казалось бы, романов, при- 


апоказ, 


аживу Н 


Ча счастл 
у М со я также утверждал, что за всю СВОЮ 
оц счастлив лишь несколько мгновений. 
мым дер 5 жизнь был 
М С, й ? ть дневники или биографии известных лю- 
ј прини О убедиться, что даже наделенные большим 
е мо. А) 
ИННЫ, | ЕЙ талантом люди редко бывают счастливы. © чего 
Жду. бызто? 
в Казалось бы, чем образованнее человек, тем больше 
л Плат, м источников счастья ему должны быть открыты. Ан нет! 
ам, Все ей оон Все как раз наоборот, и права пословица, утверждающая, 
Ручки и что вомногия мудрости многия печали». Чем проще меха- 
ИН СКого обо _ низы, тем надежнее он работает. По тому же принципу, 
Одного ре чем меньше человек знает, тем он лучше спит. И еще — 
ибо оа бна чаще смеется и радуется. Послушайте размышления 


Ла на ба какого-нибудь профессора о жизни, и, скорее всего, опти- 

ину _ НИЗма увас поубавится. А поговорите о том же с простым 
› оторуюза крестьянином и — гляньте-ка, оказывается, не всетакпло- 

ко забывают Хо, иможно жить! 

вают самое сив Видимо, прав был Конфуций, утверждавший, что по= 

‘амочувствие!® настоящему. мудрне тот, кто знает многое, а тот, кто знает 

че мысли стек Пеобходимое. А что есть необходимое? Знание, для чего 


е счастья, НОИ ЖИТЬ и как. А этому ни школы, ни университеты не учат. 

от почему ТОМУ Человек учится сам. 

не шутка 968% Розен, нельзя сказать, что и крестьяне намного 

горую © Г. ливее «печальных» профессоров. И те и другие поч- 
Равной степени «что имеют, не хранят, потерявши — 

1ш», КАЖД плачут». 


1 А вотеще одна странная вещь. Советские лингвисты в 

годах прошлого векаобнаружили, что врусском язы- 
© Количество слов, несущих негативную окраску, в три 
Раза превышает число позитивных. Ни одной серьезной 
ории, объясняющей этот факт, кроме разве той, что у 
Русского народа жизнь всегда, мол, была тяжелой, тогда 
розвучало. И лишь недавнее открытие позволило от- 
ь, отчего так ‚редки счастливые люди и почему сло- 


а о ИИА р Н, р, 


РУУ, 


ла, 


варь ругательных и других отрицател 
языке превосходит объем положител 
Что же это за открытие? 


БНЫХ Словв 
БНЫХ, 


Почему в России больше тоск 


уют, 
чем радуются? 


Известно, что мозг человек 
Рий — правого и левого. 
оказалось, за прямо прот 
Логическое, наделяет че 
стью} спокойствием. бод 


а состоит из двух полушь 
И каждое из них отвечает, нац 
ивоположные эмоции, Леве [8 
ловека радостью, уверенно» | 
ростью, надеждой и оптимиз. 04. 
мом. Правое, Эмоциональное, наоборот, заставляет №ению Наталы 
больше тосковать, волноваться, злиться и разочаровы вилущарием — | 
ваться. 


вье, 
арные жа здоро 
Поэт; луются куда чаще, не- 


вУт они мало, и бо- 


РЗ ъа Е 07 


ваются в жизни гораздо более скром- 
И 


чем МОГЛИ бы. 


) 
ов, 4 
б, яо ловек реагирует на проблему, можно пред 
(0) Ъще Д ущее Причем сделать это можно даже по 
7 Б 7 
ЮтТся> то Б но что родившимся младенцам. «В одном 
р зывает российский эндокринолог 


нте, — расска 
ц, — исследователи снимали энцефалограмму 


0-месячных младенцев, сосущих грудь. Затем прерыва- 
зикормление. Одни возмущенно кричали, другие проявля- 
| олимпийское спокойствие. При этом ученые регистри- 
нд ровали биотоки мозга, строили схемы его активности и 
а предсказывали, кто из детишек вырастет оптимистом, а кто 


| 


наоборо ОПА пессимистом». 
злить Т, зап» По мнению Натальи Линц, «людей с доминирующим 
СЯ И разоа левым полушарием — всего 30%, то есть около двух мил- 
_ ПНардов. Остальные, увы, больше тоскуют, чем радуют- 
(я Тоскуют в основном и жители России, Беларуси и 
Украины. Это — правополушарные народы. А вот жители 
Западной Европы и Америки — это по преимуществу 
"евополушарники. 
а "И Человек, каким я стал, с грустью приветствует чело- 
сн Я бы мог быть», — признался однажды немец 
нию, п Барих Геббель. Все поэты — это, по опреде- 
И 015лУшарники. Вот почему грустные стихи — 
А 8 делов литературе, а радостные — редкость. 
ТЖ ЕРЕ читатель, вы понимаете, почему в русском 
со 08 ожительных слов меньше, чем отрицательных, 
Радо х встречных прохожих — больше печали, чем 
сти? 


Ли передэнранию 
артинки — при 

помощи спеии 
га. Датчики поа 
= картинки 8006. 
ее — правое”, 
‚ровалоискл®"" " 


От чего возникают язвы? 


Ч Ловек рожден для счастья, как птица для полета». | 
аза Короленко известна, наверное, многим, 
та. А вотвам суждение пессимиста — по, 


< ања. ВН 


“М 
а) - не’ 
ы сон 
Георгия Иванова, который превратил крыла 


застольную остроту: «Человек рожде 


Н для сча Пау | 
птица для паштета». Если условно поде 


я 
ПИТЬ все це 


(0]2 
П нас АР а И 
и пессимистов, тонао, : 
ство наоптимистов 2 дного сто н И ител гв: 
каКороленко придется три единомышленника Иванова р ГА 0000 до | 
ЭТОЙ «математике» есть научное объяснение, Ў КИТ натра: 
Как утверждают ученые, стимулировать Положите, ПС кина: 
ные эмоции гораздо сложнее, чем Отрицательные, Челове. назад 
ческий мозг, как оказывается, "по умолчанию», В силу эво А КЛИ 
люционных особенностей развития, настроен на прим ия 
“внешней опасности». А это значит, что дурное мы замеца, ы леч 
ем быстрее, чем хор 


ошее, и, надеясь на лучшее, ожидаеч 
худшего. И в ожидании этом сжигаем массу жизненной 


М СВОЕ 
из но измени 
энергии, расходуя ее на бесполезные, а 


«нерациональные раковых забо/ 
Е им собственное № 
страхи, тревогу и волнение. И как итоггуб =зохность. Недав 
здоровье. 
Вот один любопытный 


столетия людям, страдающ 


канские врачи рекоменд 
Торговцы помидорами, из 
ство острых соусов, не 


фант. В 60-х годах прошлого и белись: пацие 
им язвенной болезнью, амер ®зрачей, остава, 
овали избегать острой ПИЩЕ ель теперь вы 
которых приготовляется бола а. 

Сшие из-за этого убытки,реші №» 


строке, Которая сообщала: «Язвы Й 
лу, 


О, 
і ли способны не только укрепить здоровье, 


8 С 
) те МЫ! у 
о А ить любой недуг. ь 

а ю ЕД ил Эмерсон, “человек представляет собой то, 
т объ, н \ Кактовор жении целого дня думает». Именно мысли 
Г а р Коне из нас здоровых или больных, счастливцев или 
5м ЭТри вать Ее победителей или побежденных, Юрий Андреев 
По Умо Цате Ре Три кита здоровья» приводит рассказ известного 

И 
Витя чан о психиатра, доктора медицинских наук, про- 
асе СО 

Чит На ) сора А.И. Белкина: 
с , ЧТО дурр №} Несколько лет назад во время первой поездки в США 

Ясь ау МҸ ныпосетили одну из клиник, где применяются психологи 
Кигаем Масс 0 ческие приемы лечения раковых больных. Откровенно 
‘зные, "нер признались коллегам, что не верим в эффективность этого 


‘Итоггубимс О метода, но изменим свое мнение, если увидим изменение 
Обе динамики раковых заболеваний. И нам предоставили та- 
В 20. кую возможность. Недавно мы опять побывали в этой кли= 
Годах прав: Нике и убедились: пациенты, которым два года назад, по 
нной болезнью, Ннению врачей, оставалось жить несколько месяцев и 
збегать острой даже недель, теперь выглядели совершенно здоровыми. 
| приготовляетоё Анализы показали, что у них исчезли злокачественные 
за этого ‘убытки холи и метастазы. А ведь эти пациенты раньше иепро- 
льского хо с все традиционные методы лечения: лучевую и хи- 
‚ в действит оо терапию, хирургические вмешательства, но 
бол Новить развитие болезни не удавалось. Коррекция 
›усовиза ИСйхики позволила победить болезнь". 


ей! 
асштабної | Коррекция психики» — это, проще говоря, изменение 
гли након | слей с негативных на позитивные. 
была 3а 


Чудеса — от правильных мыслей 


’ Говорят, все болезни от нервов, Это не совсем верное 

Выражение. Первый и главный источник если не бунваль_ 
‚всех, то большинства болезней — наш мозг. Именно та 
Лдает приказы нашему телу — победить болезнь или 
ся ей. 


ЛЬМе ен 
б "Чудо-цел 

прозвали его в Америке. Познакомьтесь сего 
«Моя история Начинается в марте 98] а 

Который я никогда не забуду. Мой 

. шение. Я оказался в больнице, 
НЫЙ. Я сломал несколько позво 
тельный рефлекс, я мог только 
сказали, что я буду «овощем», 
Что они думают. Самое главно 
Совсем не собирался становит 
Показывая глазами медсес 
записку: «Я буду ходить к рож 


сноваи снова нормальным чел 
ницы на своих ногах. 

чинить все Остальное» 
нен к Дыхательному а 


буду от него 2] 
на. Н 


моргать глазами, Дот Г ыве 
Но мне было без разниь | 
е было то, что думаля д 
Ься «овощемь. апи 
тре на алфавит, я сосем | она пер | 
деству!» Я представлялее вый, она — нау, 
овеком, выходящим избов ия следующа 
«Пока у тебя есть разум, можно в инхронизац! 


› — говорил я себе. Я был подсоей а 
п 


ЭМОЦИИ, КОТ 


нием в се 


ечи АЯ ичания: «Это невозможно!) 
> — Это из, 
ры. Фильма 


олеть 4 


Н пишет: «Бол. 
ЧоК, 77 


Уан 

Знал в мо \ 9 ка 
наон Й ў А 2А СС омо В А: 5 Ж 
Я Ы О н" 

й - Мар тет бой, даже не спрашивая вашего разрешения, 
Г Мов 6 1р" | ть ре приходит самостоятельно, ее следует 
е, Со самоу гед если искусственным образом. 

ЗОН, рце и для начала надеваем «мышечный корсет» — вы- 
(0) ов Уме № Е. спину, расправляем плечи и растягиваем рот до 
о Нару МП слове :ознательно созд, занк 
Но Ргать ей. Другими словами, сознательно создаем осанку и 


Мне 6 Зур мику Победителя. Затем искусственно вызываем со- 
ми 
е было Ы 06 е радости и усилием воли заставляем себя поверить 


То палас = 
. Вполне вероятно, что и радовать- 
СЯ “Ово ’ од вуспех выздоровления. Вполне В‹ р б Е о и радова 
е н, Ще, ся и верить на первых порах вам придется через силу. 
с а алфа. Позже радость и вера войдут в привычку. 
тву!» Я през ® Хотя на первый взгляд моя формула и кажется аб- 


ском, Выхода , УРАНОЙ, она — научно подтвержденный факт. Суть ее 
) (действия следующая. В нашем организме существует 
я себе Центр синхронизации мышц, настроения и мыслей. А 
Р 19 значит, эмоции, которые мы испытываем, через кровь 
'Не сказали, чтим передаются в мозги влияют на состояние нашего здоро- 
`ь моего мозга вья И если состояние счастья человек испытывает в 
течение очень долгого времени, то, даже будучи хрони- 
мне надо тт Ческим больным, он забудет о своих недугах и начнет 
и! Дыши ый р оравливать. 
И от аппар ы звестно, что между внутренним состоянием и внеш- 
бстве ИМ обликом существует как прямая, так и обратная связь. 
у на со СА Аорганизы прекрасно поддается настройке. Американские 
яснение: сй Ученые исследовали людей, исцелившихся от тяжелых 
ушал п З ОНКологических заболеваний. У всех была одна общая 
гожно!? ТД Черта — по натуре все они были оптимистами и не опла- 
утри? 195 ( нивали свою тяжкую участь. Они не боролись за жизнь, 
ТОТ, ктоХ 0? @ Жили счастливо и полноценно, не унывая даже в часы 
оров? _ Поражений. 
{ Запомните — ваше здоровье в ваших руках, и весь ле- 
ЧЕбный арсенал заложен в вас самих. Поэтому если вы 
. ий день просыпаетесь с чувством радости, здоровья 
н Счастья, то и весь организм настраивается на работу 
ровоготела. А все болячки уничтожите вы сами, то есть 
е подсознание». 


3 а. С 5 Э МЎ 


БО 


«Приговоры врачей на 


д вами 
не властны!» 


Российский психолог, 
ций и книг Тамара Гусева 
крывает секрет, как при 


автор многочисленны 
винтервью журналу 


помощи позитивных Мыслей со 
хранить здоровье и почему вообще ВОЗМОЖНЫ 


Чудеса ис. 
целения от неизлечимых болезней. Вот что он 
Рассказывает: 


и ряде, 
“Вы можете улучшить свою ж изнь очень простым сто. „пивсев ПОР 
собом. Ложась спать, говорите: «Спасибо сегодняшнем ушаяего, родстЕ 
ДНЮ...» Перечислите все, за ти С ГОЛОВОЙ Н 
ны. Вы можете вспомнить: ? 
меня не обокрали, ребеноғ 
жется, мне улыбнулась жж 
что-то приятное). У меня 
Мало причин для радости 
ДНЮ? Так скажите ему 
А потом подумайте: 
Если вы в это поверит 


Х пуб; 
«Свет, 


что вы можете быть благодар: 
«Я жив, не попалв катастроф), 
‹ пятерку из школы принес ва 

ж шепнет на ушко 
ена (или му рам Ва юутобновити 
даже ничего не болит...» 


«Завтра будет лучше, чем к. “Тана 
©, то так оно и будет. Даже КС. и ера спос 
ется обычным, вы станете СОвс ВЛ 


оисходят вокруг. Поэтому думы и вы- 


р 
М р 
(0) частьях рано или поздно вы- 
Г Го ядущих нес 
рь Чи Н тот дА верав светлое будущее предопреде- 
П] це) ж в, И наоборо Е: 
И по У г витие событий. 


оз 706 у х8 ливое раз 0 
та) А сай практике был такой случай. Человеку удалили 
803 Во рентгеновские снимки, на которых четко 


Ге} М 

Ле 0, сделали 

Знер, О { вы - отсутствие. Но он не хотел жить с одной почкой 
[0 М 208 внушать себе, что их у него две. Показывая мне 


в. Очень п | и, пациент сказал, посмеиваясь: «А я им не верю. У 
асибо е т ненянаместе обе почки. Хирурги разрезали, посмотрели; 
Д тотам все в порядке, и опять зашили». 
б Слушая его, родственники думали, что после операции 
У из шот 8 у бедняги с головой не в порядке. Жена сказала: «Наркоз 
г муж Ы Приз. подействовал...› 
шепне А ине попалась научная публикация о том, что ткани 
его не болит, № затод могут обновиться на 98%: больные клетки умирах 
арности прое ЮТ — Их заменяют здоровые, а если часть клеток уда- 
ить то нехватка может восполниться. Поэтому я по- 
смотрела напациента совсем другими глазами: его непо- 
и будет, Дав иная вера способна запустить мощные процессы 
| а ‘Осстановления. 
‚ вы станете О 29 
ИТЕ думали? Через год его опять обследовали 
мер, УСЛЬШИ" а снимках было Н 
е! четко видно две почки. по старые снимки 
и вам ТО аписив медицинской карте свидетельствовали, что одна 
дай Пока удалена. Врачи разрешили противоречие просто — 
‚ которые и сказали пациенту, что это не его карта. 
© моими пациентами произошло немало подобных чу- 
Дес, Даяи сама на себе испытала силу непоколебимой 
Ренности, С детства занималась спортом, но в пятом 
Массе сломала позвоночник. Врачи сказали, что я всю 
ЖИзнь буду прикована кинвалидной коляске. А я, услышав 
Приг овор, ответила: „Нет!Вам надо — вот и ездите в коля- 
СКе». Я выбросила костыли и пошла на тренировки. В ре- 
Зультате здоровье восстановилось, я даже танцевала в 
нческом варьете. И сейчас могу бегать, прыгать, де- 


т лучше, а 


А ењ Зл. АМ 


ве 
25 АС 2 
А через два года у меня был а перелом ру т ПИ 
орый пришелся по старой травме. Эскулапы Сказал им А 
котор езать, но рука усохнет. И я опять Сказала; 0" ев— огил 
КР а от операции и сама разработала руу) . на их У 
м прекрасно владею, могу даже «в глаз дать», в кано за! 
Г когдая была в седьмом классе, мою Маму вы. 2 яне и”. о 
Е ИИ отказавшись оперировать (у/нее бым Ў иво из-за [9 
писали ВЕ аа сказал мне: «Забирай, больше пй, а 
сочар ро Дома с мамой случилась е Ая 777 ассказі 
И ом порядке: «Умирать — ум СА ЈЕ илв беднс 
рый, пусть и умирает. А ты должна жить. Умир оорыйж 
няется». 


орошо — \ 
ерь, навер- знонжил ХОР и: 
Лет через пять она опять заболела. "Воз Ве й ворвался с привязи 
› — «Нет, 
ное, умру!» — «Что, — говорю, — сделаешь?» — « | ке соседи говори 
порядке...» 


онно. а — отвечал и 
ЫЙ Эк В 
профессорского приговора. В последнее время ее ае ге ернулся, прив 
тод вызывают на операцию, но она отказывается ражая восторг по 
ствует себя нормально. 


7 
верит ны И 1980рили, какс 
Творить подобные Чудеса может каждый, если по "азот 
себя. И 


Но: раз Отвеча 
Яговорю своим пациентам совершенно серьез Т Я Д. 
“Умиран 


Г ет после 
В результате мама живет уже не один десятокл 


р не. 
ие отменяется, приговоры врачей над вами 
властны!» 


сли один словом, 10 
На самом деле вовсе не #6 
"аот здорового духа — 


маст Радудся,о Это зна- 

од Эбстоятельств 
97 Әльше польт № 
5 Жесобытие . 


че вм, ч . С е меа АА КА Е 07 


разному. и реагировать на него соот- 


а овать пот 
отракт 


ЕН я шутка: „В действительности все не так, как 
Эта шутка, как ни странно, полностью 
им индусским изречением, которое 
с высекали на могилах и стенах храмов. Согласно 


У Учила на, выводам американских ученых, “в 99% случаев 
Ирать СЬ {72сстраиваются не из-за каких-то неприятных жизнен 
и юр ных событий, а из-за того, что они так интерпретируют 

ТЬ, Ун) пх для себя". 

\ Болнойпритче рассказывается о зажиточном крестья- 
Лела, “Вот те нине который жил в бедной деревне. По сравнению с со- 
“Делаешь?, аі № седями он жил хорошо — у него был конь. И вот однажды 

Е конь сорвался с привязи и убежал в степь. Жалеякрестья- 
3 Один десятое нина, все соседи говорили: «Ах, какое несчастье!» — 
телисе ш Возможно...» — отвечал им крестьянин. Через несколько 
РеМЯ 6 8 дней конь вернулся, приведя с собой двух диких собра- 
а отказывается тев Выражая восторг по поводу такого поворота собы- 
ТИЙ соседи говорили, какое, мол, это счастье. Нокрестья- 
каждый, слип НИНИ на этот раз отвечал им: «Возможно...» 
`овершеннос® На следующий день сын крестьянина решил покатать- 
ва СЯ На одном из диких коней — тот его сбросил, и юноша 
| р ногу. Все соседи вновь стали жалеть крестьяни- 
о какое несчастье!» — «Возможно...» — отвечал им 
| Янин. 
оез неделю в деревню пришли люди набирать рекру- 
увели с собой всех молодых здоровых мужчин. Сын 
а сТьянина, сломавший себе ногу, им не понадобился, И 
Я словамі! ое все заохали: «Ах; какое счастье!» А крестьянин в от- 
пи ОДИН“ «тповторил свое: «Возможно...» 
1 деле во! е историю можно было быпродолжать втом же духе 
вого "дальше. Смысл этой притчи выражает чешская послови- 
“Даже плохое для чего-нибудь хорошо». И наоборот. 


врачей над 


лимонад 


О том жеговорити китайска 
бытия зависят от предшествую 
дателя». Стало быть, если мы н 
шествующие события, то нам 

тельно избрать такой образ мыс 
который позволит нам, қ 


Карнеги, «Из лимона сделать лимонад», 


Если ты жив, значит, твоя миссия 
еще не закончена 


Легко сказать — 
Чин веселиться — о 


стновится человек 
Есть Универсальная Формула достижения любой ЦЕЛИ, дно» можно упо 
“остоящая изтрех шагов Первый шаг — трудное необхо му еловену. Х 
ДИМО сделать ПрИвЫЧНЫм. Здесь поможет ежедневное > У. Хо 
Упражнение тренировка. «Путь в тысячу километров На: чард Баҳ 
Чинается с одного маленького шага». Тренировка — этой \, ИУ сия на зе 
СЕТЬ Маленький шажок в нужном направлении к Начит 
толо оразу Не ПОЛУЧИТСЯ просто вот так — взять идумать № ит, 9 
даже сое ‚_ Надо заставить себя Можно делать это 
Молитвы или а росто ПРоговаривая вслух или просебя 
«ИЛ и энергии, „я БУ Тие хорошие слова: (Я здоров, поди ук 
“Ничто н, властно ГУ, я Умею, я знаю, я сделаю это№ Ое ‘ча 
А ек лучшему в этом самом Ст 
Уш 


93 0собыҳ эмоций, 
= ‚анек . 

иривычное нужно сд НЫ нене 
"ия над собой Безар оз 


ЕКЕТ 


б 
Е ар стиль мышления. При ежедневных 
МЫС итивный © т. Это во- 
1С, п03 ть рано или поздно придет. 
Эк Лер нениях легкос 
л емени. 
06 аР г — легкое следует сделать прекрас- 


имон Ил Зр у. П И последний ша 

44 Ў В нашем слу“! 

Е адость от жизни. 

рохольствие ир сделать. Как говорит 
Ивсе таки знать — еще не значит сд ? 


русская пословица, «пока гром не грянет, мужик не пере- 


0, 5) 
кончен Я мис Крестится". Зачастую основными препятствиями на путик 
а позитивному восприятию мира выступают не слабость 


ВОЛИ ИЛИ характера, а... отсутствие «грома». 


ае это означает: научиться получать 


ЯК этос ат Известное дело, знакомый черт всегда кажется лучше 
ТРичин озабочен незнакомого ангела. Да и прожитые годы давят на плечи: 
чем больше лет, тем менее податливым к различным пере- 

"Достижения лоо Ненам становится человек. И все же следует помнить, что 


я СЛОВО «ПОЗДНО» можно употреблять только по отношению 
шаг — трудное к мерт с 
БМ ртвому человеку. Хорошо сказал об этом американ- 
ОМОЖет еже ский писатель Ричард Бах: «Воттест, чтобы понять, закон- 
тысячу, КИЛО Т ченали твоя миссия на земле: еслиты жив — то нет». Если 
а». Тренировка-® МЫ еще дышим, значит, остается и надежда, что можно 
аправлении: 110 то изменить. 


зоттак — взят" 


Чужое счастье — не наше горе 


Американский профессор Ричард Вайсман, много лет 

посвятивший изучению психологии оптимизма и успеха, 

Рждает, что у счастливых людей есть несколько об- 
Щих черт. 

"Исследования показали, — пишет Вайсман, — что 
Удачливые, благожелательно настроенные по отношению 
Кдругим люди делаются счастливчиками потому, что он 
Во-первых, умеют пользоваться случайными ен г 


Ные решения, слушаясь интуиции, Ба пе Удач- 
 Рвализоваться, надеясь налучшее, и, ОН не само- 
с 'соствертых, 


5 
= р. 
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аЬ гаа у 


бразить, расширить свою жизнь. Один часто менял сво 
) 4 А 

маршрут пути от дома до работы, другой, собираясь в 

вечеринку, решал, с каким типом людей он будет сегодня 


«водиться». Наодной вечеринке он разговаривал исклюни. 
тельно с женщинами в красном, на другой — с мужчинами 
в черном... Подсознательно мы в‹ егда тянемся к одному 
типу людей, а искусственно заде себе такие случайные 
параметры, мы сильно увеличиваем свой круг общения», 
А вот самой опасной для счастья чертой характера, по 


мнению Вайсмана, является заниженная самооценка. Это ® 


своего рода маркер несчастливоги 
себе заставляет таких людей вс 
могут подумать или сказать о них 


емя беспокоиться, что 
другие. Мнение других 
для них важнее собственного. А значит, их счастье всегда 
Под угрозой, всегда неустойчиво, посколь 


ку его источник 
находится в чужой голове. 


Что можно посоветовать таким 
Что говорит испан 


себя, чтобы 1 
Китайская му 


людям? Послушайте, 


накормить другого, 


— большой простак* 
Аростьтақже п 


Радости ве 
С го душе. 


ал | 
исказ. Словен, вздохнув: 


азал мудрец, — похож 


стивитЬ встречных 
ани тебе самому: 
“РОВ, ни тебе от 


ка. Нелюбовьк * 


ская пословица: «Тот, кто морит голодом &. 


р. 


Г 
1 


ножны р 
гой тисатель И пси 
эивма Секрет», Дж 
айтератевт вмире» да 
хнэот вопрос. 


З адяпрослышал 


"самые з 
м апущен+ 


К.т внутрь се 


уста твоя дорожная сума. Ивэтом 


ип д 
А их неудач. Воттебе мой совет: полю- 
ичина 


ом Ару и : боться о себе, обогащай себя радостью пого- 
и 9 2 себя, за чей, собирай в душе лучи счастья. Лишь 
знав клюди станут кормиться твоими плот 


шь, ка 
‚На пе будет у тебя радости, тем богаче ты 
| Вс , к) от АЯ, 
ва я 2 Танер КА слелае! 
Зе етан К 
е Свод о «Когда ты смотришь, 
ж Я Чертой У т) то делай это с любовью» 
енна ара 
- Я Само ® 
© ловека © Почему мы должны учиться любить себя? Популярный 


А американский писатель и психолог, один из авторов зна- 
другие, оа ненитого фильма «Секрет», Джо Витале в очерке «Самый 
ачит, их СНА» необычный терапевт в мире» дает совершенно неожидан- 
ХХ СЧастевь ный ответ на этот вопрос. 
Оскольку его но»  'Парулетназадя прослышалоб одном гавайском враче, 
который лечил самые запущенные случаи безумия, совер- 
людям? Послуш Шенноне видя самих пациентов. Он читал данные диагно- 
"от, ктоморитиий 3, а затем смотрел внутрь себя, чтобы увидеть, как он 
- большой прота «отворил болезнь этого человека. И когдаон улучшал себя, 
0 Пациент тоже шел на поправку. 


ждает: "Тот кт" ВС 

|". А вотвамПо а на явпервыеуслышал эту историю, то подумал, что 
ая-то городская байка. Как может кто-либо выле 

вы Фота 1 тъ Кого:либо, леча при этом себя? Как может пусть даже 

2 вы ЖИВ | Саный-самый мастер по самосовершенствованию выле 


полное безумие? 

Счел рассказ вымыслом. Это было нелогично, и я вы- 
Росил из головы ту историю. 

О Спустя год я снова услышал.об этом. Я услышал, что 
реет использует гавайский исцеляющий метод под на- 
^ ЧНИем ихо'опонопоно». Я никогда о таком не слышал, но 
те еры это уже прочно засело у меня в мозгу. Если эта 
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Его зовут доктор Ихале 
шем телефонном Разгово 
час. Я просил его расска е 
тельности в качестве врачевателя. Он Е. 
работал в госпитале штата Гавайи четыре т 
ление, в котором находились сумасшедшие 19 
было довольно опасным. Физиологи Уходилио ! 
вально через месяц. Персонал либо пРиКИдывалеяе ие 
ным и не выходил на работу, либо Просто увольн | 
Все, кому приходилось Проходить через это теле 
преодолевали его только спиной к стене, опасаясь напа. 
дения пациентов. 

Доктор Лен сказал мне, 
пациентов. Он пролистыва 


акала Хью 


ен 
“ри 

ре мы общались 
Заты мне вс Пе 


что он никогда не осматривал | 
л медицинские карты пациен. 
тов, сидя в кабинете. Пока он рассматривал эти записи о 


Работал над собой. И по мере того как он работал над со, 
бой, пациенты начинали поправляться. 


3 ) оно 
— Спустя несколько месяцев пациентам, которые до ато хо опоноп 


Этого имели правопередвигаться тольков наручниках, о аа улучшить свою 
2волили перемещаться свободно, — сказал он Мне = 


Другие, которым назначили огромные дозы медикаментов, 
получили освобождение от них. А те больные, которые 


‘Имели ни малейшего шанса когда-либо оказаться На св08 
боде, получили ее. 


што тыможе 


_ ОЭтоещене все, — продолжал он. — Персонал ста18 
Вадостью приходить на работу. Прогулы и текучесть № 
ОВ Исчезли. Мы Наконец-то укомплектовали весь и 
НОСТЬЮ, как нам было нужно, для уходаза пациента а 
по Прекрасно работал. И сегодняэто отАеЙ 
ыто. 


: он 
Настал Момент, когда я задал вопрос на МИЛЛИ 


Мы 
ў 
А ОВИЕ нность за 
тр бъяснил, ЧТО полная ответстве 
, 
а Я тоты отвечаешь за все, что проис- 
и, той простой причине, что это 


№. рою = жизни, — ПО 
7 $ твоей оу это твоя ответственность. В’бук- 
бо изн есь мир сотворен тобой. 


П я е 
‚сле в 

‘бо о 0 аа Такое не сразу доходит. Быть ответствен- 

ть Че Еа о я говорю или делаю, — это одно. Но быть 
зато, 


| СТ 0 4) мзато, Ч ДЫЙТ р. твмоей 
ен м ! ответственны 3 Й 


аса к ни, —этоуже совершенно другое. Это означает, что и 
р т, иэкономика — все, что ты 


| ден 
НЫ є терроризма, и прези 
и Когда Нео шь и даже все, что тебе не нравится, — все это 

Некие карт А тебе и лечить. Они существуют, так сказать, только как 


1Тривалэтиз, Пара проекции изнутри тебя. Проблема не в них, проблема в 
ак он работа № тебе. И чтобы изменить их, должен измениться ты. 
ся. МШ Язнаю, что это трудно понять. Но когда я говорил с 
_ доктором Леном, я начал понимать, что означает лечение 
самого себя и что хо’опонопоно означает любить себя. 
Если ты хочешь улучшить свою жизнь, тебе нужно вы- 
Лечить свою жизнь. Если ты хочешь вылечить кого-то — 
дозы медикамент даже сумасшедшего, — ты можешь сделать это, если вы- 
ольные, которы"  лечишь себя. 
> оказаться на | Я спросил доктора Лена, как он лечил самого себя. Что он 
| Делалконкретно, когда рассматривал карточки пациентов? 
28 Персонал > : —Япросто говорил: «Прости меня» и «Я люблю тебя» — 
АЯ тенуче А Повторял эти слова снова и снова, — объяснил он. 
товали весь | Е Это все? — спросили. 
лаза пацие М Это все, — ответил он. 
_одняЭт00 М вается, что любить себя — это самый лучший 
шить Ки когда ты улучшаешь себя, ты 
е позвольте мне привести личный 
о Электронной ее письмо ее С 
(прошлом я бы стал работать н Я 
ХОЛГО бы думал о том человеке м. к. Е 
ПРиятное письмо. На этот раз л нЕ снаа пеги 
методе доктора 


Чиентам, Которые 
Ко внаручникаце 
- сказал он мне - 


СпПос 
н УЛ 
рос н И 
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< А 
И р ГОА 
Лена. Я просто тихо повторял, Про С (0 ро’ 
1 тебя». Я не сказал этих слов никому Меня, й 080 
пробудил дух ЛЮбви, чтобы вылечить ыы ди 6 на! 
сотворили внешние Обстоятельства! СР 
Примерночерезчася получилещеодно №. каж ай 
человека. Он извинялся за предыдущее т ос но В | 
что я не совершил ни одного действия, Напра Ч 2 ся д0 
внешний мир, чтобы получить это извинение. я н 
писаліему ответного письма. Повт 


Не 


каким-то образом вылечил в себе то, что 


сотворила ет, МВ а 
Позже я побывал в гостях У доктора Лена. Ему сева пулю пу 

| 70 лет, его считают потомственным шаманом, и ведет И Ю могло бь 

| достаточно уединенный образ жизни. Он похвалил нод и 


р е 
книгу «Фактор притяжения». И сказал мне, что по мае 0 обыть хуж 
7 Того, как я буду лечить себя, вибрации моей книги буду 29% 

у возрастать и каждый, кто будет читать ее, будет это чую 1 
ствовать. Короче говоря, если улучшаюсь я, то’улучшают 098 имеют дур 
ся и мои читатели. 8 ал 

— А что по поводу тех книг, которые уже проданыи мне (свое матер 
Не доступны? — спросиля. атр) спругими. В особ 
— Онине недоступнытебе, — объяснилон, сновавзор" ани, лучше, богач 
Вав мой разум мистической мудростью. — Они до сихПор №, юэтоголецау 


В тебе. 


Короче говоря, нет ничего вовне. № 
Объяснение такой техники могло бы занять целую к. 
Изаслуживало бытого. Но достаточно сказать, что В© с 
{быты хотел Улучшить в своей жизни, находится 
а Э единственном доступном месте — в тебе» 


"Каждый засл 


уживает той участи, 
кото 


рую имеет» 


Хх 

ь “Кретов душевного равновесия: Е 
вазтирует счастья, Их главна? 
ПУстых и ненужных пережи®. | 


ы. 

н Эка 90 
Ко Е оа ж 
Лец 2 ай 

ть аких правил гласит: «Не сравнив 
а по ИЗ таас ет той участи, кото- 
З ©) заслужива 
ща ми: каждый у 


Бя 

ядр)! . 
г юнмеет". овека былапривычка на все, о чем ему го 
? устного = „Это еще хорошо, могло ‘быть и хуже». 
отвеч ц 


и етил сосед и говорит: 

тор Я мо то случилось с нашим общим знакомым? 

О, Что с Люб, М __ Нет, не слыхал, расскажи. Й 

ктор, Таор у _ Так вот, он неожиданно вернулся из пу: 2 

т а Лена, Сӣ Никого не предупредив, явился домой и застал свою жену 
Шаманом Зу остели скаким то чужестранцем. Недолго думаяонвы- 

зни: Он О и и револьвер. Одним выстрелом убил жену, другим — 

азал Мне т Щщ чужестранца, а третью пулю пустил в себя. 

ции моей от — Ах какая беда! Но могло быть и хуже. 

бы — Дачто же могло быть хуже этого? 


Некоторые люди имеют дурную привычку — сравни- 

1е Уже проданы вать себя (или свое материальное положение, здоровье, 
| батусипр.) с другими. В особенности с теми, кто живет, 

'СНИЛ ОН, СНОВА ПО их мнению, лучше, богаче, интереснее, счастливее 
>. — Онидос Иг п. И делать из этого печальные выводы. Вто время как 
_ Мудрецы древности, а также современные психологи со- 

І ветуют поступать как раз наоборот: сравнивать себя с 

‚ занять целую" ТЕНИ, кому живется хуже. Во-первых, мы увидим тогда, что 


о сказать, что ош хорошо могло быть и хуже». А во-вторых, воз- 

нахо тя ©, поймем, что собственные трудности — не такие 

ІЗНИ, 6 кие по сравнению с теми, которые приходится пере- 

веси ить другим людям. В том числе и тем, кто, как нам ка- 
ся, живет лучше нас, 

Ичард Вайсман предлагает представить такую ситуа- 

„части, : «На Олимпийских играх два атлета получили один 


в обряную медаль, а второй — бронзовую. Кто из них 
льше счастлив? 

'ОТ, что взял «серебро»? Так думают все. А исследова- 
показывают, что более счастливы те, у кого «бронза». 
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< Зь 


м 
тоу у? г 
Тем, у кого «серебро», мешаетощ о и Г ой 

они еще немного потрудились, то гу а - обр 
- то». А бронзовых медалистов греет м 2 ть и 
] пробились на пьедестал, Что, если бы НИ ве 0 зан от 
К хуже, они вообще могли ничего НЕ получи Ил я чае кт н 

такой особенности человеческой п ть лу обен 


ст 
Сихики воб А ит 
что могло бы случиться, вместо того, что Случилде тар 
| Б 
В чески, часто обращаются психологи, когданунно и 
пациента из депрессии». Вес 


В пожелтевшей брошюре начала пРОоШлого веная 


(0 
тЫ ех п 
скал и выписал из нее такие слова: «Если вы Думаете ту ого! © 
вы — самый несчастный человек на свете, Сходите наа. [9% эт 
бище. Там вы поймете, 


анки гниюта а а 
думаете, что вы — самый счас 8-Я 


холодных гробах. Если вы вой вклад В су 
ЛИВЫЙ человек на свете, сходите на кладбище. Тамвыпой < вой вклад 
мете, что ваше счастье — ничтожный и быстротечныйт: [ВНЕСТИ Ба 95 
стяк по сравнению со счастьем тех, чьи души уже бродят ИтЭТолЬКО/с0 и о 
Ко Райскимісадам и вкушают нектар и амброзию". ПИТЬ ножешь рад 

Все относительно. Если сравнивать себя с другии (т еситыіне прини! 
Можно навсегда потерять покой. А потому — расслабы 
ТеСЫ! Мы не можем быть никем иным, а лишь тем, кто 
есть. Богумы нужны именно такими. 


а ского Философа Ошо есть поучительная П 
ча. Одн, 


8 
аждыбог растений спустился на землю и забрел 
Заброшенный сад Т. 


Е ты и цветы, Дуб сказал ему, что он умирает по 
Й 


мо 

ко 5580 Я Разумеющимся, Ведь Ко 
Учить радость. Если бы 
170 © 


ау ъа 0 


лн Мыс на моем месте дуб, виноград\или розу, ты 
К бы. 1 вае Поэтому я думаю, что не могу быть ничем 
Н пен ил бы то что я есть. И я стараюсь развивать 

| Л | Кром. ) 

Псих М рти" ие качества. 

К № сон лучш сь потому, — обращается к своему читателю 
о «Ты С существование нуждалось в тебетаком, какой 
а Оор Ошо, чт лучае кто-то другой был бы здесь. Ты во- 

Нун 1 В ином слу. 
та Оң тыес ние чего то особенного, существенного, чего-то 

е Е 
с Прощл у пон важного. Почему тебе необходимо быть Буддой? 
че! 

“Если выд НТ ен быБогхотел другого Будду, он произвел бы столько 
Свете, схо у! Мае Будд, сколько захотел. Ноон создал только одного Будду, 


1есчасть н еа лого достаточно. С тех пор он не создал другого Будду 
Е. н Христа. Вместо этого он создал тебя. Подумай, какое 
КН внимание Универсума было уделено именно тебе! Ты из- 
лади бран— не Будда, неХристос, не Кришна. Их дело сделано, 
2 { (АМВЫТЬ они внесли свой вклад в существование. Сейчас ты здесь, 
тн быстротечные Утобы внести свой вклад. Взгляни на себя. Ты можешь 
ЧЬИ души уже бах быть только собой... невозможно, чтобы ты стал кем-то 
1 амброзию». другим. Ты можешь радоваться и цвести или можешь за- 
ать себя с дру вянуть, если ты не принимаешь себя». 
готому — расой 


а лишь тем, КОВ 
«Ключ к счастью очень прост...» 


яп" 

чительна 

"зи и забе Следующее правило душевного равновесия звучит так: 
аз нуш ЧПУйся мелочам: кто малому не рад, тот и большее не 
циеити т Щенить, 


то онУ со) с Профессор психотерапии из Ганноверского медицин» 
0б “То Института Хиндерк Эмрих считает, что то, насколько 
СА человек, зависит в первую очередь от его отно- 
6 Я к мелочам жизни. К чему переживать, что бутер- 
Д опять Упал маслом вниз? Не лучше ли порадоваться, 
Вдоме достаточно масла, чтобы намазать другой кусок 
ебаз! “Счастье прячетсяв незаметных радостях, — гово- 
| Эмрих. — Счастье — иметь детей, снова начать ходить 
после несчастного случая, слушать музыку, есть крыжов- 


МА р д Фм © р 6)2, 


то 


= 


уту, оо КУН 
“Әт 

ся менее настоящим. Самое большое ОНО 
тысячи таких вот Мелочей», э: 


Мнение голлан 


он в лотерею или 
Возможность съесть 
житься в ванне, 


1520) Выиграть 


получить Нобелевскую В 


рено 


ствия делают человека сч 

Сам эксперимент, 
особой сложностью 
счастья», используя 
разработанную спец 
эксперимента стали 
игравшие неплохие д 


астливым. 
Устроенный учеными, не отлицаха и 
— испытуемым измерили «уроке отте дворе, 
«шкалу удовлетворенности жизныю паплиана с друзь 
иалистами университета. Участниками проведенное на 
победители различных лотерей, вы ғялетства (пля т 
еньги. Результаты их опроса ученые Азаюважныи други 
СРавнили с данными, полученными от контрольной труе любимо 
ПЫ, куда вошли самые обычные люди. . Е. коллегам с) 
В анкете испытуемым предлагались вопросы ота мы нительно п 
СКОЛЬКО они удовлетворены различными аспектами св а 
ЖИЗНИ. Кроме того, психологи внимательно изучали 
СТРоеНие этих людей и выясняли, как часто и вкакой фо №, 
ме они себя балуют, К удивлению исследователей, к. \ 
НИлОсь, что Для многих, даже для вполне обеспеченн 
=“ ее т это вовсе невозможность обладани 
гуча оши. Пораздо больше Удозолуд зоа Ё, 
Ки, чтения к бами признались, от проелуши 


Е: 
НИГ ИЛИ бокала хо ошего вина в уютной 
Обстановне. В 

ению 


ора Ричарда Танни; руководителя а 
роста СТ маленьких радостей объясн Х 
тв современном мире на нас еже 


`2 ы можем не отдавать с 
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Ге ъа Е 


б, 22222 
ль, рожа 
иногда усталость и раздражение пере- 
НО м остается 
“Натр — отчета» экрай, й единственное, что на ? 
Ч Я ето ваотчере п, — это побаловать себя. 
Кого ч ва аться на плаву», 
ятон УН У бы удерж ем, путешествия не всем по карману, мно- 
яна © колькУ, ай доступный на определенный момент 
ат и аот 
> иевы ть себя». ` 
Нове тос выявил еще одну интересную зако 
Обим о 168 о люди чаще выбирали для рассла- 
еу о оў мерность: счастливые м 
акие какз = 
Редине оно ия „бесплатные» удовольствия, т 


зьями, ванны с ароматически- 
о Эти нех Я нет, бимымделом, прогулки с дру’ 


а нее счастливые баловали 
ІМ. Бе нимаслами, вітовремя как мене 
Ч Ч себя фастфудом, дешевыми СР и походами в кино. 
Учеными, не Еше один английский психолог Клифф Арнолл из 
мым ИЗмерили, Карлиффского университета пришел к выводу, что самые 
ТВоренности приоритетные составляющие «формулы счастья» — это 
Ж 2 
'Верситета, Уча теплая погода на дворе, прогулки на свежем воздухе плюс 


азличных Лотерей в, ное с друзьями и близкими атакже Бос 
детства (длятех, у кого золотая пора уже про 
Таты их опросауњы Ша) Немаловажны и другие приятные мелочи, например, 
"ОТ КОНТРОЛЬНОЙ" такие как выигрыш любимой футбольной команды, удачно 
1и. рассказанный коллегам смешной анекдот или «счастье 
Ісь вопросы тон ПЯТНИЦЫ», томительно-приятное предвкушение выход- 
ЫМИ аспектами ® ных — Тоже своего рода счастье. 
‚ательно изучат" "Счастье, — говорит Арнолл віотчете о своем иссле- 
часто и.в какой | р, ЕЕ Многогранное чувство, оно связано со мно- 
следователей, 006 вещами из реальной жизни и наступает после са- 
не обеспе“ Е. разных событий, будьто солнечный день, воспоми- 
ОЛ ГА Й НИЯ из детства или что-нибудь приятное вроде 
ди Кусного мороженого, Я всего лишь хотел доказать, что 
ЧК счастью очень-очень прост и подобрать его мо- 
‘ткаждый», 
Старой персидской притче рассказывается, как од- 
знаменитый весельчак и балагур Ходжа Насреддин 


ь ечал угрюмого человекас опущенной головой и пе- 
ЬНым взглядом, бредущего по дороге в город. 
— Чтостобой? — спросил Ходжа. ‚4 
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Е жалобно сказал: Я 


— Все, чем Владею я в этом бескон 
полнит этот жалкий, негодный мей 
— Да, плохо дело, = п 


} 
0сочувствовал Хо Р А 

словами он выхватил мешок из РУК челов о 2161 арӣ! 

| бежать прочь по дороге. “Ка иту МХ 

Л Потеряв все свое Имущество, человек Разразил 

| зами: Наплакавшись, он продолжил путь, безнаденн, 

у стив руки и низко склонив голову. Тем временем Хо рактер 
забежал вперед и положил мешок прямо посреди дорт 02787: н СПИТ. б 
чтобы человек непременно заметил находку. Когда т 

) 


№! увидел свой мешок, валяющийся нап 


Ути, он рассмеялся 
радости и вскричал: 


— Ох, мой мешочек! А я-то думал, совсем я тебя поте 9 
рял! Какое счастье, что ты снова со мной! 


_ (оарядругого лю 
“Воткаклегко осчастливить человека!» — наблюдаязани тсе раалобишь", — 


Из придорожных кустов и посмеиваясь, подумал Ходжа. 

Говорят, что «своя ноша не тянет». Вот, напризср Е о р боле 
Читатель, ответьте искренне, положа руку. на сердце! |. 990 — не боле: 
гласились бы вы поменять не глядя свою жизнь на ЧУЖУ ыщается давлен 


Е ТИТЕ 
Свой ‘дорожный мешок» на чужой? То-то и оно. Бере 
свой мешок! 


Два золотых правила сохранения 
здорового сердца 


0 
кого кардиолога Роберта Элиота, специалиста № 
актике инфарктов и сердечной недостаточе оо . 
Золотых правила сохранения здорового сер ило, 
и огорчайтесь по пустякам!» Прав 

[2 


ебе 
ЛИ жизнь не предст: авляетсяте 
о только потому, что УМ 


Я ПО: Е 00 


м [5 ху П тшме 
Е Ме „ „Беспокойство, — утверждал англий- 
Чун 7 Арнольд Беннет, — это АЕ Ее 
ИЗ тво ИС правления мозгами; это просто глупый "а 
Рук ти 0 БНО У б тратить время. Если бы мужчиныи жен 
О Лове 7 ый и за своим умом точно так же, как они я 
о лоне "м орол они бы давно очистили свои мозги отэ 
зас 

ое 19 в №, И пузский писатель Никола Шамфор с ки > 
Ок пр ем вре б Бал о счастливом характере академика Сюара. 

и = а очень вредная жена. «Она мучила его с утра до 


їетил Посрет него был 


мал, Совсем скажет: «Сюар, я тебя не люблю!» — «Ничего, — ответит 

со мной! Я тебя юар, — полюбишь после!» — перевернется на другой бок 

века : итут же заснет. Часа два спустя она снова толкает его и 

"' —— Наблюдаззы говорит: ‹Сюар, я другого люблю!» — «Ничего, — отвечает 

ЯСЬ, Подумал Хода 0н, — после разлюбишь», — переворачивается на бок и 

ет». Вот, напримра опять засыпает». 

жа руку на сершео Беспокойство — не болезнь, но причина болезней. Из- 

-вою жизньнач® За Него повышается давление и болит сердце, снижается 

То-то и оно, Бер Зрение иначинаетп реследовать мигрень, выходит из строя 
Щитовидная железа и появляется целый букет нарушений 
оте желудочно-кишечного тракта. Беспокойство ни- 
в у есло радости, не решило ни одной проблемы, 

ния Е: илони одной болезни. 

›хране и Ревога—это сжиганиеэнергиивпустую. Беспокойство 
/Кно сравнить с катанием в кресле-качалке: нам кажете 
"ЧТо мы двигаемся, а на самом деле остаемся на том же 

Ом Месте, В Библии тоже говорится о бесплодности бес- 

< ИСтва; «Кто из вас, заботясь, может прибавить себе ро- 

ПУхотя бынаодинлокоть?» И вдругом месте: «Незаботьтесь 

‚ “8Трашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться О. 

“сем; Аовольно для каждого дня своей заботы». 

ЛИ кто-то вдругненароком или даже нарочно вас тол- 

лили сказалчто-то неприятное, не так посмотрелит. п... 


ор 

№. 

ее". 

постарайтесь не обращать На это . дей” 
ТО плохое настроение — 


ЦИИ, и особенно брань, Ее г 
стресса, в частности кор 
Разъедает клетки коры го 
обедняя эмоциональную сферу, Вызывая 

нервозность. Вы хотите получитьт Е 


С О же самое? Нери 
не сосредотачивайтесь на этом и постарайтесь п КЕ. 
забыть. в. 


Конечно, понача 


ов 
тизола. Подобн 
ЛОВНоОгО мозг 


лу вам будет нелегко сде 
ине думать о неприятных вещах. Особенно 


сном, когда они упорно лезут в голов 
вновь терзать себя. Чтобы вытеснить их Из сознания 6. 
вспомните какой-то радостный эпизод изпрошлой ЖИЗНИ, 
Когда вы чувствовали себя счастливым, а затем постар і ВИ 
тесь во всех подробностях восстановить его в памяти 84 
даже не заметите, как быстро улетучатся негативныенмые 
ли и эмоции. Психологи объясняют это тем, что для Е. 
сохранения человеческая психика устроена так, что к 
отдавать предпочтение хорошей, а не плохой инфор! 
Ции, когда дело касается нашей памяти. ософа 
е нравится высказывание американского =. 
Проповедника Роберта Энтони: «Беспоконться ожей» 
ПЕЗНО: контроль либо возможен, либонет. Если о 
Контролируйте. Если нет, пусть все идет своим ЧР 
Еслина Минуту задуматься, то можно прийтик вл 
(беспокоиться можно о чем угодно — было бы жел что, 
ействительно хорошо подумать, то станет я 
лея американский писатель Уильям 
о, 


ЭТО; 

<> Что стоит наших переживаний, 

Сделать из самих себя». 
н 


Рживат со 
вечеромпех Й 
Уи вы начинаете 0 


| толошел к баров 
вены СТОЛЬ юное 


К 
Уне е 9 
ое 2% А9 
ў 
а ные времена, и 
2 Х ‚ Значит, и труд 
но Под В э а ЗАВ в порядке вещей, и они, также 
9 Я на 
5 Мозга но гој ачи не вечны. Е... 
З В ПЕ евт Влад 
ит? Выз) радости йский психотерап р 
Г У ИФ вестный Росси хандрой я никогда 
Ми же а Известн Сти заметил: «С грустью и р 
Пос Сам 6 


поповоДУ с благодарностью использую по назначе- 


борюсь я а жить полной жизнью, это просто сто- 
"неде т. Может быть, это и есть самый разу- 
у Особ Эвр, РЕ од — смеяться, когда ВЕ душе легко и весело, и 
в голо Ове м тагать когда тяжело и грустно: о 
тесни и ВЫ на Ивсежеесли когда-нибудь вам п ется, 


П. ИХ из тообделили, вспоминайте историю с бароном Доннезоном. 
Изод из проц ое Барон 6.Доннезон; эмигрировавший русский белогварде- 


!Ивым, а затем х ец обосновался в Рио-де-Жанейро. В 79 лет он в очеред- 
'НОВИТЬ его Поа ной раз женился — на бразильской девушке 20 лет от 
Вп, ] Е В 

Учатся негатив роду. Вскоре на торжестве, посвященном его 80 летию, 


Т Это тем Что № вкеприглашенные были удивлены, увидев такую пару, — 

‚^^ ИОВ раче было заметно, что молодая красавица жена напро- 
а устроена так чт Иалую кокетничает с окружившими ее мужчинами. Один 
1 Не Плохой Инд изтостей подошел к барону и мягко спросил его: почему 
яти. 


Он взял в жены столь юное существо? Барон положил го- 
›иканского фило и струку на плечо и ответил: 


>еспокоиться р — В моем возрасте, друг мой, лучше радоваться 10% 
нет. ЕСЛИ ВОЗ  “ЫСШего сорта, чем 100% отходов. 

дет своим черел” Уичем, скажите, не пример для подражания? 
прийти вывоз ш 


Держитесь подальше от пессимистов 
и неудачников 

Следующий секрет душевного спокойствия звучит так: 
то авьте заслонну перед негативной информацией. Или, 
Оря проще, держитесь подальше от пессимистов, не- 

Аачниқов и злыдней. Е 
чем обычный человек больше всего думает? О том, 
ГО происходит вокругнего. А какая у нас вокругв основ- 


тические или бульварные газ 
строфы, взрывы, аварии, во 
чения, скандалы, 
знакомых, соседе 


, 

П 
еты, послуша Ста 
ЙНЫ, П 


. прест 
сплетни. Послу А 


й: денег нет, есе ЛЮ, | 
Китайская пословица гласит, что челов 8 м ( 
думает, делает, ест и то, чтоего окружает». НИ чос 
Отражение нашего окружения. Так откуда ва. Е, 
взяться хорошим мыслям? Ча 
Американские исследователи и 
в Цинциннати пришли к выводу, 


заседателей, участвующих в кр 


3 Медицинского центр 
что здоровье судебных 


иминальных процессах, ры 
подвергается довольно серьезному риску. Причем набо 0“ 


лее разрушительными для их организма являютсяте дела в Ке 
в которых рассматриваются зверские убийства. Ужето 0 

сле нескольких таких процессов у двух третей судебных 
заседателей обнаружились явные нарушения здоровы 
от нервных расстройств и депрессий до аллертин К К 
желудка. И чем более жуткие детали преступлений К. 

вали на процессе, тем тяжелее были последствия для 
Ровья судей. | 
Нет никаких сомнений в том, что аналогичные м 

Зы запускаются в нашем организме, когда мы чИТа вості 
слушаем криминальные или просто негативные нота №; 
Мотрим по телевизору или в кинозале натуралист про 
сЗены убийств или насилия. Недавнее исследована и 
иное западными учеными, показало, что ТРИЛ ове) 
ЧЫ Ужасов угнетают иммунную систему Чел ней 

горя» делают его более уязвимым перед боле 

бактериями и вирусами, ского 
Опасны для нашего душевного и фИЗИЧе оже" 
У ‚пессимисты и просто злые, недобр нта: 
ОЧему? Потому что — и этоне Фа НО 

\ Постояв полчаса в автобусе РЯД0 
ющим злые мысли ИЛИ ПРО” 
жет, с женой утром посканда 


рени. 
Егакодин научный ф 


И хитетав Утрехте, н 


2 ъа РР 


или потерял что-товаж- 
так хорошо, как до 


сај 
Сеч 


ВЫ ело: 

„„Вчем Ша наш мозг — это не только генератор 
Ч 

ОВ том, 


х приемник: Мысли, как теперь уже доказа- 
и 

‚НО т волновую природу. Принимая негативные, 
наука, ИМ е волны от собеседника или просто молча 


ельны 4 

5 Ме р. он гражданина, наш мозг начинает мало 
Что з ] т иходить в аналогичное состояние. 

т ре а не замечали, стоит полчасика поговорить е 


Вы никогд; 
им нибудь человеком, как у нас появляется ощущение 


их 
Риску. рита ая опустошенности, будто 99 энергию отсосал? 
Юто Некоторые называют это явление энергетическим вампи- 
є) рекон. На самом деле низкая частота негативных, песси 
вух третей х пи нистических мыслей имеет преимущество перед высоко- 
РУшения | частотными, позитивными мыслями: они легче проникают 
Я ^_ внаш'приемник». 
ре аллертннхаў Вотвам еще один научный факт. Голландские психоло- 
оола а иизуниверситета в Утрехте, наблюдаяза 154 учительни- 
‘ами, выяснили: после общения и разговоров по душам с 
| разочарованными коллегами «подопытные» чувствовали 
алогичные про& себя усталыми и циничными, на уроках считали минуты до 
гда мы читаеНиЙ Звонка. Ученые пришли к заключению, что от коллег мож- 
гативные о заразиться не только гриппом, но и настроением, и по- 
атуралистиче б “Оветовали избегать таких разговоров. 
вание Эта истина стара как мир: с кем поведешься, от того и 
е Ваберешься. Неслучайно арабская пословица замечает, 
е 9*ребеноқ, который все время общается со стариками, 
Қ озитея стариком; старик, живущий среди детей, 
еее в ребенка». О том же говорит и фран- 
пословица: «Собака, живущая у мудрых людей, 
'Новитея разумным существом». 
° Общаясь с добрыми, удачливыми, счастливыми и опти- 
| ными людьми, мы сами превращаемся в более удач- 
Х, счастливых и так далее. И наоборот: злобные, за- 


то 


только испортить нам н 


астроен с 
и у 
вье. Давно не секрет, что старта, НО и под рё р м 
Как рак, язва, энтероколити др в Серьезны Вей дал ем. 
га ас 
гативное восприятие окружающего и Юдаетун И, ро 
тите, чтобы жизнь ваша стала и. ох ИВИ 
Г 
себя разного рода нытиков и жалобщиков Т Я ов са ид? 
завистников, глупцов и пессимистов, Пусть лена н лит 
себе подобными и портят другдругу жизнь тай Е 
- оли имет а У 
равится! ла? б вен у 
ИО 
То же касается телевидения и других средств маскони, ом ся смехо" 
информации. Не читайте, не смотрите и не слушайте 000207, тель: = 
подряд. Старое мудрое правило гласит: «Не читай ниче бо азалпи | 


что не желаешь запомнить; не запоминай ничего, что 
желаешь применить». Не позволяйте пичкать свой моз 
никакой информацией, кроме как той, что сделает в 
умнее или радостнее. Все остальное — лишь бесполезна 
трата времени и энергии. 


им, взирая с. МОГИЛЬНЫ 
кит нас глаза умерш! 
тонинаютнам все ф 


О чем люди больше всего жалеют? "отанивай, смертнь 


арк Твен по’ 
сэр» — П} 
угой раз 50 


Однажды в окно кабинета, где работал! М 
стучался какой-то старичок. «Купитерыбку; 
ложил он Твену. «Спасибо, как-нибудь В др 

Отказался писатель. а по 
ы. а следующее утро все тот же старичок сно? 3 
Ся в окно: «Не купите ли вы у. меня рыбку; Е. 

ОЙ раз, спасибо», — ответил писатель. 


вен рассказал жене о старичке. 
Сяписатель, —мнеегонемного жал 
а снова придет, то я обязатель 


(е 
гаричоқ вновь пришел а 
ричку деньги, побла ЕР 
5У накухню кухарке» 


и приготовленную рыбу 


вся семья, 
у Щщ Г обеду со ни на стол. Однако, как оказалось, 
А “вету Д ественно Баа есть — она была, мягко говоря, да= 
жале _ 188 нельзя 
Ло зурабу вежести. 
Мис Я н а день Твен разыскал рыбачка и пожало- 
ругу поса что он продал ему тухлую рыбу. На это 
ему. Д 
етил: 
И а ие сэр, но вы сами виноваты в случившемся. 
ЗРУгих м = азмышляли три дня, а купили ее сразу, она 
от Сред _ клибывынер 
| Рите И Не бынепротухла. р 
Гласит, «Н Зу Твен несколько мгновений удивленно смотрел на ста- 
запом нат М ричка, азатем разразился смехом. «Вы правы, старина, — 


Ляйте пич нео ан отсмеявшись, сказал писатель. — Не следует откладывать 
ыы во» назавтра то, что нужно сделать сегодня». 

» ЧТО Сабата "Живите сегодня! Радуйтесь сегодняшнему дню!» — так 
ное — лЛищь бе звучит последний, пятый секрет душевного равновесия. 

Ы 06 этом, взирая с могильных плит и старых фотогра- 

_ Фий, умоляют нас глаза умерших: «Радуйся, пока живой!» 

_ 0бэтомнапоминают нам все философы, поэтыи мудрецы 

Мира: «Не оплакивай, смертный, вчерашних потерь, Дел 

сегодняшних завтрашней меркой не мерь, Ни былой, ни 

"Рядущей минуте не верь, Верь минуте текущей — будь 

СЧастлив теперь 
Об этом же 
врачи. В 


его жалеют? 


ге рыбку, ©" —®. 


говорят и современные ученые, психологи 
: той ра а А 
‚удь в дру 


ина т Какой рецепт счастья однажды дал известный 
а КИЙ врач Уильям Ослер: «Не губите ваше сча- 
Я. ая его позитивную энергию в бессмысленном 
о нии прошлых или предстоящих бед. Груз буду- 
, Прибавленный к грузу прошлого, который вы взва- 


0 
таричок 0 
ня рыбе?! 


Б” 2 
аи р Веч | Тена себя в настоящем, заставляет спотыкаться на 
и „Че Даже самых сильных, Изолируйте будущее так же 
ичке: “Тически, как и прошлое... Будущее в настоящем, 
много "Рошлое Уже не существует. День спасения человека — 


обяз? 


“Вцузский философ Блез Паскаль писа 
ивем, а лишь «намереваемся зажить», вс 


даем счастья впе 
ем». Многочисле 
ЮТ, что люди бо 


оп 
® не получили Т О том 


® ошиблись в выборе путника Ко зова 

(проводили слишком Мало времени с т 

® много лет отдали Нелюбимой работе. Б" оди" рї 

® не решились Рискнуть, когда предоставдај ит 
НОСТЬ изменить свою жизнь. о оно, у и 


При этом самое большое со 
вершенные ошибки или какие-т 
а упущенные возможности. П 
поучительное признание вось 
Риканской долгожительницы 

«Если бы я могла начать с 


жаление вызывают 


Не со. 
[е) Опрометчивые По 


Надин Стейр: р 
вою жизнь сначала на эо 

Разя позволила бы себе совершать больше ошибок. Ядал 
бы себе больше воли. Я вела бы себя глупее. Я бы чаще 
карабкалась в горы, плавала в реке и любовалась закле а“ 
ми. У меня было бы больше настоящих сложностей, 
Затоменьшемнимых. О, если бы время было вмоей власти, 
если бы годы можно было повернуть вспять, я о. : 
бы ценить каждую минуту своей жизни. Я хотела быж 


только настоящим, проживать мгновение за мгновением 
Я собрала бы больше цветов». 

смотритесь взна 

ЭТО не счастье — бы 

ая еда, 


комые лица родных и близких! =. 
ть рядом с ними? Любимая ра ное 
выигрыш любимой команды и сесола 
ство других приятных вещей — всеэтои составл 


счаз 
принято Постскриптум называть человеческим 
иг . 


-И все цветы, что распу 98) 
ИИМ Утром, соберите сегодн 


а стуле сгорбившись... 
шедшим? 


тьн 
) олго СИДЕ сумас 
ЕСЛИ ложно стать У 


шлого века американский анг 

изучавший способы предот- 
ей с клинической депресси- 
пасный эксперимент. Чтобы 


(0) приводит его к этой МЫСЛИ, ЧТО ему по- 


наоборот, причиняет душевную боль, 


пр Вызь 
ом 8 могает ИЛИ, З 2 : 
б к г) Рейнольдс вознамерился сам стать пациентом психиатри 


| ческой лечебницы. 
"Но просто так в такое заведение не попадешь, даже 


гі Стейр; пилета) влитыиученый. И тогда Рейнольдс принялся копировать 
поведение, слова, движения и жесты тех, за кого он хотел 
"На себя выдать. Большой опыт общения с такими людьми по- 
бя глупее, Я 6, аР зволял это делать безошибочно. Он даже изменил свои 
и лЮбовалась зо биографические данные и имя, превратившись из Дэвида 
К м. тда, антрополога и профессора Университета 
а былоз а Калифорнии, в Дэвида Кента, депрессивного 
| СУбъекта без постоянного места работы. Через несколько 
спять, я постара дней тщательное копирование принесло свои плоды: у 
зи, Я хотела бы Рейнольдса развилась такая депрессия, что его немедлен- 
ие за мгновенИ® №0 поместили в психиатрическую клинику, пометив его 
| (точку тремя буквами: СОС. То есть «следить: опасность 
суицида». 
и профессор столь блестяще перевоплотился 
Ии ольного, что никто в клинике не заподозрил, 
пой Тот, за кого себя выдает, — ни психологи, ни 
Е. ры, ни медсестры, ни больничный персонал. 
в. е, рассказывая о пережитом, Рейнольдс писал: 

е пришлось научиться испытывать депрессию — 
ма странное ощущение. Его можно добиться, если 
ер сгорбившись на стуле, опустив голову. Повторять 
Ваи снова: «Я пропал. Никто мне не поможет, Надежды 

ЕТ. Все потеряно. Это конец». Качайте головой, вздыхай- 


28 
де 
те, плачьте, одним словом, Е. ие 
И она не замедлит ЯВИТЬСЯ». Ите 8 
Стать Дэвидом Кентом оказало р 
Куда труднее была задача возврати Ост 22 
Здоровой жизни: Для этого пришлось полаб осї! 
ратную методику. Прежде всего необходи важ 
физически активным. Этому <Пособствовали 5: 
прогулки, бег трусцой, теннис, Общение ВР туң ве) 
Другие Стимуляторы хорошего настроения — с ро я 
зыка, яркие цвета, красивая одежда, любимая са 
обстановки — довершили преобразование, Н внЬ! 
0 Итогом этого необычного опыта стали две кит ыХИЛ 
р «Самоубийство, показанное изнутри» и «Отвергнутая на | Р; 
, дежда», написанные Рейнольдсом на основе дневника, о № тенеп а 
` торый он вел во время пребывания в клинике, Но какойне А КОННИТЬ все 
вывод можем вынести мы из этого эксперимента? г сане печальные 
Психолог Дейл Андерсен, поведавший и. трема с интерва 
Дэвиде Рейнольдсе в своей книге «Мир — театр. Будь 


М „После отх 
тером!», делает из нее такой вывод: «Как мы себя к. ом 
такими и становимся. Мы можем стать здоровее, "а под 
Учимся изображать здоровье. Современная м 
тверждает старую догадку: когда мы соотеетсасшае 
страйваем себя, наша физиология улучшается. щие 320. 

виду Кенту, многие из нас играютроли; с. 
Ровой активной жизни. И наоборот, играя роли с, ВЫЙЯ 
вых, здоровых людей (как делал Дэвид Рейнольд Не 

ӘЛьницы), мы можем вызвать у себя стойкие пер 


аса печаль 


У т 
ных мыслей подрывае 
'Ровье на 


целых восемь часов 


. Й 
Ў, Од 
Научные исследования и опт `} а . 
астроение и поведение сп ›, ПО" 
НОМ уровне; Так, например: 


ое Эа КР 


а %, 22 

оа а 

е] 93 Је) ысли и переживания заставляют 
Пр остные " имфоцитов — особых 


ботку л 
ать выра 

о енающих за иммунитет и защиту от 
1 


ИЙ Когда инфекция попадает в кровь, 


нро б; русо оао евваются на нее и уничтожают 
о) на, обще фош И чем сильнее организм, тем выше астота 
> трави! 5 имфоцитов, ас нею — и число «солдат», борю- 
Чежда нид. о кими опасными «гостями». Поэтому частота де- 
образо оба КУ | шихся Ето считаетсяважнейшей характеристикой 
 опь Зане р г СОА человека. 

парс руе проведенном в сиднейском 


нут Тали В эксперименте, 
Ва и 0 Медицинском университете (Австралия), изучалось влия- 


Е Гого студентов. добровольцев был а 
ИНИке, Кр ашиюлюдей. Группе студе добровольц ред 
ложено в течение получаса мысленно перенестись в про- 
ПОведавщир г ' Шов и вспомнить все свои жизненные неудачи и 
5 «Мир те г. Поражения, самые печальные и мрачные дни. При этом у 
од: «Ка ТР.Б)зв каждого студента с интервалом в десять минут бралась 
К МЫ себя ва кровь для анализа. После отведенных тридцати «экспери- 
тать здоровее, еи Нентальных» минут кровь также бралась еще каждый час 
‚временная науза в течение следующих двенадцати часов. Другой группе 
мы соответствени» ‘ТУдентов’‘было предложено думать о приятном: о самых 
улучшается. Пою ах ирадостных моментах их жизни. Заборы кро- 
роли, мешающие рари этом производились с той же частотой, чтои у сту- 
"рая ро (лери тут. 
и Рейнольдс ёй зо 8 взятой крови у студентов первой группы пока- 
яние пере з) Ительное уменьшение частоты деления лимфоци- 
бя СТО ’"Рричем была обнаружена прямая зависимость: чем 
| ле олнительнее оказывался период негативных размыш- 
І тем медлительнее и апатичнее вели себя кровяные 
{ ао У второй группы, думавшей о приятном, ин 
деления лимфоцитов заметно увеличивалась 
ОЗвращалась кпервоначальной, той, что былазафикси- 
Надо, начала эксперимента, лишь спустя полтора-два 
Са после заве ршения чсеанса размышлений о приятном», 
У'«печалившихся» студентов иммунные «защитники» 
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С 
м0 ра? 
оставались чвялыми» еще ой нар! 
ап я 
(ау некоторых — девяти и дажа о Жени д Ф 109 т м 
Как видим, достаточно 30 не яти цас Обн ТШ мени? м а 
н р 
Уныния, чтобы на целых воем: 07 печаль СУ ЛЫЙ? 
мунитет (азначит, и здоровье), И оО 0 а? А 
Укрепить, еслитакое же количество вре 0 о 236180 
ятном. Менида 5 ои" фак" 
Дейл Андерсен в своей книге рассказывает ЖнЫХ е) их 
эксперименте. Команда медиков и психологов (1070 лич! 
двух профессиональных актеров — мужчину мен ико 
ну — разыграть две пьесы: смеш 


драму. Пьесы были выбраны так 


предыдущее. У артистов несколько раз — до начала пока, ле, т 
во время нее и после — брали образцы крови Ником иные только умень 
Холл, один из авторов этого исследования, обобщает азлзхровье. Самый че 
езультаты таким образом: Е характера 
Ж они нами данные позволяют делата аа " е . 
ние о существовании прямой связи между типом КЕ. 
җаемойличностиииммунными характера оир лимб Аа 
продемонстрировала повышение частоты деле т. Подобно № 
Цитов после комедии и понижение после Ара ив соот \ 
этому и актер показал значительные перемены 
СТВИИ © характером разыгрываемой роли". 


7 и... 
Эндорфины: внутренний наркотик 
источник счастья? 


шего: 
Не только лейкоциты стоят на защита 
Уществует целая группа химических В 
‚(ими чувствами и выполняющих и. 
‘амые известные изних-= ЭНА ги 
1 нервными клетками И ДРУГ 


) е 
\ у, > йно похожина 
“МЬ эндорфины чрезвыча 
87 час оде Чо наркотическое вещество. Человек, 
я Насб, и . наменито очередь мозг переполнены эндорфи- 
тво 20 У ИВ тд о же эйфорию радости и блаженства, 
ТЯ уцивший дозу наркотика. Более того, 
век М 
З Расе и чело СЫ определенных мозговых клеток, эн 
Ви каз, нируя ИМ натуральным анестетиком, снимая 
Пер ав, ины выступают нату 
Ов — Холо 0 рф ую боль. 


р" юб 

П муз, 10  бактическил 
У Г Н называют уровень эндорфи- 
Ную и Ч Ну Американские о кологи назы у рф 


х важных факторов выживания для 

К, чтоб, Ань М оз олним из саны» ве. г да он повышает- 
Ы р | больных раком. Почему? Потому что, когда о 

Роли. Иссл А ся, в Крови увеличивается и количество нейропептидов, 

Ому Же с Зову на тлобулинов, макрофагов, Т-клеток, М-клеток и дру- 


О раз— д А их веществ, которые активно борются с бактериями и 
Начала начит, что иммунная система будет дей- 
бразцы кров Й вирусами. Это з Чтс у ис удет д 


ИШ ствовать лучше. 
Йобобі а р Эндорфины не только уменьшают физическую боль и 
| Крепляют здоровье. Самый очевидный эффект их дей- 
ляют сделать заме ствия — улучшение характера и поведения человека. 
` между типомизй Словно «по. щучьему велению», появляется внутренняя гар- 
‘теристиками. Ак НОНИя, увеличивается жизненная энергия, растет опти- 
-тоты деления КИЗ, довольство собой и внешним миром. Все это самым 
осле драмы: Пох&, Е т еъным образом сказывается на качестве жизни. 
перемены 28 Е едования показывают, что люди с высоким уровнем 
_ Чорфинов более успешны как вличной, так ив профес- 
оли», | в 0нальной жизни: они имеют больше друзей и более 
еы в браке, больше зарабатывают и быстрее про- 
Ся по служебной лестнице, пользуются популяр- 
бот У людей и добиваются наилучших результатов в 
* Но что не менее важно, избыток или недостаток 
Орфинов сказывается и на продолжительности жизни: 
1 Радостные оптимисты живутв среднемна 10—15 лет 
1 ше своих унылых собратьев. 
? „Ризнайтесь, читатель, а не захотелось ли вам сейчас 
‚в НЯТЬ внутрь рюмку-другую эндорфинчиков? Или хотя 
"Узнать, вкакой аптеке их можно купить? В таком слу- 


Д 
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чае отвечаю: единстве Д 
рести, — наш собственнь р 
Смех, развитое 

0 Чувство Юмора А 
физические Упражнения, секс п само ст 
ложительные эмоции, Радость Е Тивные м ИИ Я И! 
личие жизненных целей, энтузиазм Е ИЛИ и Е А улер? 
влетворение от исполненного долга, осоо . Ш, неко 
НОИ значимости и авторитета для других, вы : ШО г 
и поддержки — все это увеличивает выработну 0 т ние: 
нов. А вот болезни, малоподвижный образ ни 97. а ТЕ 
чество, плохие жизненные условия, стрессы, пес думаете, какая 
Раздражение, уныние, тревожность — наоборот, умен, раб еесме 


шают количество энд А атрад 1 
| дорфинов. Е. Е высокую о 
Е 


2 
Хочешь быть счастливым? Улыбайся! 1 0ыт провел зн 
2 сЛошер, С целью! 
Так как же заставить свой собственный организи вй. предлагал‘театр 
рабатывать эндорфины? Дэвид Рейнольдс уже) т В еви ся цвет 
дал ответ на этот вопрос. Во всяком случае, он донаи "а БЯСНИЛОС 
депрессию можно вызывать искусственно — доста “стл сар к 
некоторое время всего лишь вести себя так, будто У А В габ Выбир 
депрессия. Нуакакизбавиться отнее и стать оптимисты, ш о 
Ответ Напрашивается сам собой: по той же схеме. мо 
_ Знаменитый американский психолог УИЛЬЯМ дж эб 
Утверждал, что между внешним фактом (или событий 
^^ о еЙ реакцией на него (эмоциями) проложена т № 
Рога и это дорога с двусторонним движен 
ть, можно двигаться не только от факта вать 
эт эмоции к факту. Иначе говоря, о ес 
С неприятное) переживание можа 
‚ Удто оно уже случилось ИЛИ 8 я 
ОГ, который и ‘реальность И › 
ни принимает за чистую МОН 
ЗУ вырабатывать соответствУ 


х 


Фо Эа Е 


2 
У9 аб 
в. известный «наивный» афоризм < Е 
Ч 
о получаетСя! и стливым, будь им!» — не так уж и глуп: 
ешь быть С слине все, то очень многое в наших руках. 
он еЛЬНО, © две группы испытуемых попро- 


нте 

у кспериме 
И одном? несколько анекдотов и смешных карикатур. 
мисни» участники должны были держать во рту 
этом 


х] 

Ивае е К о Й ояла в том, что первая 

жн выра ут ный карандаш. Разница состояла 2 
ный о або обы олучила задание удерживать карандаш зубами, 
м саки создавало некое подобие улыбки, а вто- 
сть Сы "у и из-за чего лицо невольно приобретало су- 
або ровое и недовольное выражение. А теперь вопрос к вам, 
7 читатель: как вы думаете, какая группа оценила анекдоты 
присунки как гораздо более смешные? Думаю, выне оши- 
блись в ответе: более высокую оценку дала «улыбающая- 
ым? Улыбай я "труппа. = | , н 
х Следующий опыт провел знаменитый швейцарский 
психолог Макс Люшер: С. целью изучить взаимосвязь цве- 
Р | аиэмоций он предлагал театральным актерам выбрать 
`ИНОЛЬДС Уже, нава наиболее понравившийся цвет до и после сыгранной на 
случае, он доказа сцене роли. Выяснилось, что те актеры, которые играли 
ственно — Д0 веселых и счастливых», выбирали радостные розовые и 
себя так, будо) Желтые цвета, в то время как те, кому пришлось изобра- 
е и стать ОПТИМІТА Мать Униженных и оскорбленных», свой выбор останав- 


ственный органиме 


той же схеме ж ои На сером и черном. Любопытно, что такой выбор 

о (67 Уильям АА ] а Ывался достаточно стойким и сохранялся на протяже- 
(или сой о Нескольких часов, Затем недавние «униженные и 

том онен б, Корбленные» постепенно отходили и переставали ви: 

ии) ПРО ни МИр в серых тонах. 

онни следования голландских ученых, проведенные с по- 


КО. от Що новейшей аппаратуры, показали, чтопри смехе от 

= Шцлицақ мозгу идут особые импульсы, которые снима- 

Г "нервное напряжение и одновременно улучшают рабо- 

л ей РАца. Однако наибольшее удивление у исследовате- 

1: Кез тотфакт, что, даже когда человек искусственно 

ал из себя улыбку, организм реагировал то 
`Же! 
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Если одна улыбка приносит сто 
можно сказать о самом смеҳе? ужи Зы 
здоровья и долголетия? Возможно Ы, ЭЛИКси м 
фраза покажется преувеличением Ню После 


ЛЬКО пол 


то ЛО Е 
Я 0 е 
оценкой. Познакомьтесь для начала с тЫ ( И ‚вало Ж 
ка, который, как писали о нем газеты, «сумел оа ВЗ? ся О 
шить смерть». и. за ег елал 
Это случилось в начале 60-х годов. Норман Каз б 


главный редактор журнала Ѕаќцгаау Кеујем заболе і 
килозным спондилитом. Анкилоз — неподвижность о 
ставов, обусловленная фиброзной, хрящевой илиюса 
ной спайкой суставных поверхностей костей. Этоо4еь 
тяжелая и часто смертельная болезнь: согласно са 
стике, из тысячи больных с таким диагнозом вЫжИвЩ 
лишь двое. Е 
Лечение никакого эффекта не дало, но, насо ч 
звало целый ряд нежелательных побочных эф б отын В 
Казинс уже не мог пошевелить пальцами И Т. ра палит 
челюсти. Болезнь быстро прогрессировала й и 
пробовав все средства, махнули на него рукой. вре х 
лежа в палате, Казинс подслушал слова одного М 
“Похоже, мы потеряем Нормана». 
Что можно сделать в такой безнаде 
Олиться и просить у Бога чуда — выздоровел, ваете 
жет, скорой смерти? Но Норман Казинс онно . 
авать очевидное и, казалось бы, нейз мнение 
ывает собственный план лечения. ПО арств 
‚могут только три вещи: отказ 9т теи 
Могли), правильное питание И: 
сяцев назад ему попал в РУКИ 
вяма Фрая, который ПИСЕ 
на сопротивляемость ой 
попробовать. возможно 


ать ДВ 
отчетам Казинса, 


| есичасов (впереры 
бану юмористичес 
ажсяц у Казинса т 


$ 


27 е АКА ЖР | 


К 2 А чей он, уже практиче- 
З Хе и при помощи вра Ся из больницы 
Мо, Ж асия нный больной, выпис осе 
Чен жис Ме Винен ние. Друзья помогли Ра д 28 
а Нем № 29 комнате киноустановку. Скупив 
1 чала но новить в продаже комедийные фильмы, юмористи- 
8м Газе тор 0, и и журналы, Казинс принялся за терапию 
Ы Бир ‘ ческие 
)-х г 4 а лечение шлотяжело. м Мале 
цг а Зов, № енышц лица вызывало жестокую боль и жела а 
то ВУ Кемь 0 > ча ане засмеяться. «Однако вскоре, — как вспоми 
р Непо а б позднее, — я сделал радостное открытие. Десять 
'НОЙ, храц айа нинутхохота давали болеутоляющий эффект и позволяли 
10стей КОСМ нне проспать два часа без всякой боли». 


] Костер у | 
Олезнь; тей [| Поподсчетам Казинса, он смеялся ежедневно не ме 


ам нано 7990086 нее шести часов (в перерывах между фильмами сиделка 

Озомв читала ему юмористические рассказы и анекдоты). 

Через месяц у Казинса появились первые признаки 

дало, Но, наоборот Улучшения состояния: он мог шевелить большими паль- 

’ побочных и пани рук без боли. А еще через месяц сам поворачивал- 

альцами и разом достали... Воспалительный процесс явно шел на 
сировала, Иврай 7 м 

него рукой. Олю с кре три месяца Казинс уже играл нафортепиано 

юбимого Баха. А через шесть месяцев с начала 


ле 
{НИЯ смехом он уже катался верхом на лошади и играл 
Втеннис, 


Через десять лет один из врачей, который в свое время 
ПИсывал Казинса из больницы как «безнадежного», 
‚ Ретилего на теннисном корте. «Как?! — невольно вос- 
Гел Врач. — Вы еще живы?!» А затем еще долго по- 
Г Руку от крепкого рукопожатия того, ктов своевремя 
Могпошевелить и мизинцем. 
осле своего чудесного выздоровления Казинс напи- 
нигу, о том, какон победил болезнь. Книга стала бест- 
ром, а сам он вошел в историю медицины как осно- 
ель гелотологии (смехотерапии) и «человек, кото 
<мешил смерть". ы 


А что говорит современная на 


п, 
подборка на Эту тему небольших о 
| Научно-популярных журналов, Итак ее еки то 
--ПОНИЖАЕТ ДАВЛЕНИЕ И СНИМА т. в 7 | 
Оль В Голов а вил 
Американский ж ? 


ные выводы америка 


собен понижать давление: когда мы сме 


... ИЗБАВЛЯЕТ 
СТИВ ЖЕЛ УДКЕ 

"Будьте веселы, если хот 
ет известный в 
Французском м 
вам, превосход 
подагры. Особ 
НЯх, так как за 
верхним окон 


зообщает журна 
ОТ ГОРЛОВЫХ НАРЫВОВ И ТЯЖЕ. ‚ана рзуспоіо‹ 
ите выздороветь», — заявля- 207; асе 
о Франции доктор Феликс Брэмонво геостаютсястр 
едицинском журнале. Смех, по его слог тросов, провод 
ное средство при лечении печени и даже 
енно целителен смех в грудных болез- 
ставляет воздух устремляться из грудик 
ечностям бронхов и напором своим про 
ЧИЩать их слизистые стенки. Феликс Брэмон советует 
прибегать К чтению юмористических сочинений как 
пигиеническому средству и утверждает, что смех 090- 
бенно полезен в послеобеденный час, способствуя ПИ" 


_Щеварению. 
АЕТ ФИГУРУ 


М6 лет, из разл 
(оно исследов 


ЛУЧШ 7 ЕКТИВ; 
\ ПОВЫШАЕТ ЭФФ 
| ТРЕНИРОВОК 
Но Уильяму РРаю; смех длиной 27 секунд по 
Бу на сю систему равен 
Ребле, тоесть и Полняет ту же функцию! 
Ровка. А минута Искреннего смеха при 


‘ая | Р оа алаа Аа Е 


1 здоровью; сколько 40-минутная 


ько же польЗь 


ски, озвученномна Европейском 
проблеме ожирения, говорится, 
хота могут сжечь количество 


на! еМатея Бачов 
р. посвященном 


: : еннего хо 

к Ик» се плитке шоколада среднего раз- 
логов 

а Ір фективности тре- 
мы Сме, нер8 ех способствует повышению эфф р 

Нов емс «См 


роь вок. Как установил американский пеихалец течи 
СМ олаи заниматься спортом в подавленном сост 
аа Е ленно — большого эффекта все равно не будет. 
< Авотесли человек пребывает в хорошем расположении 
часто смеется (конечно, не во время тренировки, а 
— нее или в перерывах), аналогичная нагрузка заметно 
к ту Шити самочувствие, и фигуру». ) 1 
„.ПОМОГАЕТ РОЖАТЬ БОЛЕЕ ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ 
'Каксообщает журнал Американской ассоциации пси- 
хологов Неа Рѕусһо!оду, женщины, смотрящие на жизнь 
не Е соптимизмом, рожают более здоровых детей, хорошо спят 
те Е дольше остаются стройными. Такой вывод был сделан на 
ПОС Хновеопросов, проводившихся среди женщин в возрасте 
‘чении печенинлая, от20 до 46 лет, из различных слоев общества... 
2х в грудных 6” Еще одно исследование показало, что у веселых мам 
емляться из гру "Ааденцы намного реже болеют ОРВИ и гриппом». 
апором своим №, „ПОМОГАЕТ ЛЕГЧЕ РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ И 
С Брэмон совет АЕТ ЩЕДРЕЕ 
х сочинений ми 9 ак установили американские ученые, существует 
зет, что смех связь между активностью лицевых мышц и крово- 
‚ способсте) 


Здороветь,, — заяви 


ЖЕНИем головного мозга. Когда вы смеетесь или хотя 
УЛЫбаетесь, приток крови к мозгу усиливается, он по- 


ЕТ ЭФФЕКТ 7 4 больще кислорода, что положительно сказывает- 

4 а эмоциональном состоянии. В ходе исследований 

27 секунд! Вано что человек, который часто смеется, легко ре- 

ой Й рав! т все проблемы, отличается щедростью и готовно- 

систем КШ | о прийти на помошь, а также редкой способностью 
гу же Фу пр!" "бить, 


ии о 193 © Е © 


аа история ксения. р 


л О 
л моо 


< Ра Й 3. ыы 


... УМЕНЬШАЕТ НЕР 


В №) 
ИЗБАВЛЯЕТ ОТ СТРАХА КЮ УДО ивеР 
«Смех можно Рассматривать как особый Ер га У 180 
ния, при котором вдох продлевается у ое 00 610! 60) 
глубоким, а выдох, Наоборот, Укорачивается и з Я ей бро р? 
интенсивность такова, что легкие полностью) ос ИТ д ток 10 З 
ются от воздуха. В результате такого способа г 0080 боро 
сравнению со спокойным состоянием газообмен те н 212 
ется в три-четыре раза, что в свою очередь улучае ӯ о! ат 
воснабжение органов и тканей. Словом, смех Для органе, Ё А ер 5 
ма — это все равно что прогулка в лесу или кислородный | Мей ОВ, спос 
коктейль. р ТШ мендац! 
Віобычной жизни многие из нас дышат неправильно, н 


открытым ртом и без пауз. Такое дыхание слишком по. нежирная пища 
верхностно (словно страшно вдохнуть полной грудью) и 77 
ведет к респираторному алкалозу (повышению содержа: | ЕСС 
Я АЕТСТР 

ния щелочей в крови и тканях организма), что вызывает тре уни 
Нервно-мышечную сверхвозбудимость. По наблюдениям «оН центр | 
французского врача Генри Рубинштейна, такое состояние ‚ветовергались выну 
характерно для нерешительных, робких людей, которых вдяшей комедий. 1. 
Мучаютвсякие страхи и фобии. Дыхание же во время сме таюнтроля) Сид 
ха, считает он, — хорошее, правильное, оно помогает боза ей. Вра 
Ролься с алкалозом, а значит, преодолевать чувство тос “Эрачи о 
страха». Се и Втеҷе 

ЗАЩИЩАЕТ СЕРДЦЕ И СОСУДЫ 


Козма 
‚ "Директор центра превентивной кардиологи, Эрма п 

РИлендского университета (США) Майкл Миллеріпро ои е 
вел 


ики прошли простои 
осами о том, как оз 


М. 

У (ие вывод, чтојзлоба, стресс вызывают нас 
ый сделал — защитной внутренней оболочки т 
Е оО Это приводит к накоплению холе- | 
ОНЫ коронарных артерий, а далее кинфар- 
нана 


Сп р 1ИИ. 
о 0, ем 
ЯНИем б сова цц налист 
977) оч 4300 А Сп 


ы этого же университета выяснили, что 
ень благотворное воздействие на 


азывает оч 
Слов 20% улиё) е ные сосуды: у добровольцев, смотревших «се- 
вле м, меха М а фильм, кровоток тормозился на 35%, а при 
Или кис 0м смотре комедии — наоборот, кровь на 22% разгоня- 
0р, 
т лась, 
Е. Аышат Помнению Майкла Миллера, смех можно смело добав- 


Дыхание сли лять к списку факторов, способствующих сохранению 
хнуть Полной И злорового сердца: «Рекомендации врачей должны звучать 
(повыше С так: зарядка, нежирная пища и смех несколько раз в 
ганизм Ию СОВА день», 
ое ама)то а СНИМАЕТ СТРЕСС 
Ь. По'наблоња р медицинск 59 ита 

тейна такое сола! А оцентре у ВЕРЕ тета алифорнии ис- 

, | Ебуемые подвергались вынужденному веселью, вызван- 
обких людей, ктай юмутрансляцией комедий. Пока первая группа хохотала, 
сание/жевоврай рая (Группа контроля) сидела спокойно, не слыша сме. 
ное, оно помогае ха своих товарищей. Врачи определили (по анализам кро- 
›еодолевать Ч ё взятым до, после и в течение исследования), что реак- 

ор вызывает физиологические процессы, подоб 

ДЫ с. 2% М. Которые происходят у спортсменов. В группе 
Ной кардио Р) ря ЫЛО отмечено уменьшение уровней гормонов на- 
Илле а кения — кортизолаи адреналина, что позволяет более 


кл М 
‚ма вовали 90% ективно работать иммунным системам организма. Так, 
уча С шў! р ве Исследования установлено увеличение количества 
нарно. Имфоцитов, борющихся с вирусами. Иначе говоря, ре- 


ки прош)! оно’ ация Иммунной системы на ‘смех прямо противоположна 
Реакции на стресс». 
"СТИМУЛИРУЕТ ИММУННУЮ СИСТЕМУ 
“Интересные данные получила Маргарет Стубер из 
НИверситета Лос-Анджелеса; Группе детей было пред» 
Жено держать руки в холодной воде (около 10°С) так 


шо 9 ©  шш 9 


долго, как смогут. В обыч 
от силы 87 секунд, 


Интересно, что У смеющихся Детей пульс 
давление и частота дыхания ПРактически не ВААУ 
Все это ПОЗВОЛИЛО сделать вывод: Смех оказы, а 
і лирующее действие на иммунную систему И Защищая . 
| ганизм ребенка от стресса...» Фр. 
| .. ДЕЙСТВУЕТ КАК ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ДОЗА, 
| ВИТАМИНА С И УНИЧТОЖАЕТ ПРЕДРАКОВЫЕ Ў 
| КЛЕТКИ 
По утверждению геидельбергского Общества био. 
логической защиты от рака, смех стимулирует пищева ий 
рение и сон, уменьшает или снимает полностью болив. 
спине, смягчает приступы астмы и даже восстанавлива „руна л, ЧТО ВЕ 
етпотенцию. Одна минута смеха заменяет 45 минутре- ва СО уверял, ИХ 
лаксационного тренинга и действует как дополнитель: той, принужда 
Ная доза витамина С. Смехот ерапия может такжеуспещ. лае был проведен 
| Но использоваться с целью профилактики раковых мтуппу продавцов. (© 
} заболеваний — в результате интенсивной терапии сме: Ае енкем времени т 
хом иммунная система начинает активно уничтожать ОИ Стали ИС 
предраковые клетки. 


окгическим напря» 

аы Философ и 

о 
Семнадцать минут смеха в день М, изни советс 
продлевают жизнь на один год 


е мез 
А вот Небольшая подборка совсем коротких, нон ! 
нее Любопытны 


наете І 
Іх фаңтовіоісмехе, в духе рубрики «3 
ЛИ вы, что, у: 


2; ду, р я ИЗ 
х Который у смеющегося человека вырываты и 
ках со, Скорость 10 ает брон 
<копивщейсо О км/час, освобожд 


тельных п М слизи и облегчает дыхание при воспа Е 
С, . 
* Смех Повышает а. Пример при бронхитах или аа 


= 
о е 
шать Различные просхние способности и умение Р 


че 
ка ``?н активирует лимби 
| К. 196 п 


о аа 9 


соединяющую левое и правое по- 


лжительность жизни знаменитых теа- 


РИО 
НИВ Е в за последние 270 лет, шведские вра- 
ха 


РНЫ неожиданную закономерность: комики жи- 
ЯВИЛИ 


азло дольше трагиков. 
и из конгрессов Международного общества 
н 


' № учению смеха приводились данные относитель- 
но раковых заболеваний: у больных, которых регу- 
пярно смешат, выше процент излечения и лучше ме- 
дининские показатели по сравнению с контрольной 
группой. -3 

‚ ВХУ веке врачи говорили: «Прибытие одного цирко- 
вого клоуна в город значит для здоровья больше, чем 
десять нагруженных лекарствами мулов». 

' Врач Тисо уверял, что вылечивал золотушных детей 
щекоткой, принуждая их смеяться. 

’ НаЗападе был проведен такой эксперимент: обследо- 
Вали труппу продавцов. Оказывается, у самых улыбчи- 
выха течением времени не только характер изменился 
Клучшему, нои стали исчезать заболевания, вызванные 
психологическим напряжением. 

' Английский философ иврач Уильям Ослер назвал смех 
Музыкой жизни и советовал непременно смеяться каж- 
АЫЙ день хотя бы в течение 10 минут. Подсчитано, что, 
@сли человек смеется не менее 17 минут в сутки, он 
ПРодлевает себе жизнь на один год. 
ные Из Гарвардского университета считают, что 

ЫЙ нравснижает шанс проявления различных не- 
‚ ДУговіна509%, 
Японии с большим успехом проводят сеансы смехо- 
Терапии в туберкулезных больницах. 
Мех не помешает и тем, кто совершенно здоров. 
В Малайзии накануне сессии студентов обучаютосо- 
бым дыхательным упражнениям, имитирующим смех. 


Опыт показал, что все участники эксперимента 


их юморобиной. 


Даже мысль о будущем веселье 


организма. Это установили кали 


Они пообещали добровольцамп 
и уже за два дня до него у людей 


депрессии (на 51%), смущения (на 36%) и усталости 
(на 15%). А после просмотра комедий депрессия исце 0 


зала на 98%, смущение — на 75%, усталость — на Р 
87%. 


снижались показатели 


«Долгую жизнь вам помогут прожить 
лишь две вещи...» 


го шара 
Тысячи геронтологов во всех уголках земно орядок № 
бьются над проблемой долголетия. Изучают расп Е. 
Аня долгожителей, ведут с ними беседы обих меню, 


недо 
мых занятиях, пристрастиях ит. д. И поэтому знают 
ЖуУрнальным со 


прожить долго, 
Смех помогает 


= Й се 
авайте послушаем, что говорит норвежский о В 
Даль сам уже ставший долгожителем (89 е 
На традиционном семинаре, посвященном 


ие: 
изни: ОН сделал такое заявлен 
омо 


а „смех. 
"Ут пРожить лишь две вещи: 6М 
А . 


альо Вн ъа Е, 


тальное — ерунда. Смех необычайно 
се 29 нлетку и брюшной пресс, развивает 
У 


кал 
пляет од является прекрасным допингом для 
плеч ИВ 


ма». 
НІ м ИЯ вполне согласен и Дэвид Уикс, психолог 
Әрац > но о Эдинбургского госпиталя (Великобрита- 
вс р 
ард. П ео мнению, одной из главных причин долгожи- 
10] 
Р "о являются положительные эмоции, развитое чув- 
ая самооценка, которые все вместе 
Лье ство юмора и высок 


мым благотворным образом воздействуют наиммунную 
са 


делает на основании изучения жизни Жанны Кальман, 
медий дае 120-летней француженки, рекордсменки Книги Гиннесса: 
75% т ССИ Е Крепкое здоровье, острый ум и прекрасную память ей по- 
п АЛОСТЬ али сохранить ее оптимизм и активный образ жизни. 
Старушка самым решительным образом избегает любых 
разговоров о плохом, общается только с веселыми людьми 
беспрестанно шутит сама. Кроме того, она много рабо- 
ЕТВ своем саду, каждый день ест свой любимый капуст- 
РЫЙ суп, а в обед с удовольствием осушает небольшой 
стаканчик. хорошего вина. 
0 Со говорят сами долгожители? Вот как объясняет 
воего долголетия 128-летняя Хатынджан Макоева 


гут прожить 


.-.) 


асп 

иней соя Шеймахмуд (Нахичеванский район, Азербай- 
поэтому 3 | 'Ялюблю повеселиться, поговорить с людьми. Мой вам 
эжно де РЫЙ совет, запомните это хорошенько: чтобы обеспе- 
<, действ Яп Себе здоровье и длительную жизнь, берегите нервы. 
ТО думаю ОНИмаю, что нервы у человека не железные, и все-таки 
я о о Инстве случаев люди нервничают и жалеют об 

во Ски! 1 та только тогда, когда уже много потеряли! Не спорьте 


Пустякам, а уж если надумаете поспорить о чем-то се- 
НОМ, то сначала все обдумайте и спокойно, не портя 
оение собеседнику, выскажите свою мысль. Недаром. 


стена, 
вается шелковый Клубок» 


Сточетырехлетний 
геолог, рассказывая о 
«Я думаю, чтоглавный 


Рафией, гест 


Й, пишу КНИГИ, увле р 
спортом. Чтобы жить долго, нужно любить ЖИЗНЬ и радо 


ваться каждому ее проявлению». 
Известный российский психолог Сергей Вербин, изу. 
чавший жизнь кавказских долгожителей, делится секретом 
долголетия, который он у них перенял: аш 
«В молодости, когда я путешествовал погорам Кавказа, #380 лько ТОТ, КІ 
Я стал собирать тосты. И вот что я заметил: все профес» вито шее, рај 
сионалы по части самых виртуозных, мудрых и веселых Е жен хорошее, т 
тостов — долгожители. Между прочим, во многих селениях аз кажется смеш! 
и аулах проводятся специальные чемпионатыіпо тоса лее, ив больш 
побываліна одном: удивительно доброжелательная та 
фера, улыбка на каждом лице, а каждый тост — Я 
повествование. Непревзойденные мастера — грузин Ё 
и абхазские аксакалы, каждому не менее ста лет. Этопра 


ЫМ ЖИТ» 
да, что «на красивого смотреть хорошо, но свесел 
дольше». 


Б ЭМИ, 

Почти у каждого человеказа жизнь накопилось =. . 
множество комических ситуаций: не поленитесь, К. 
| ПИТЕ их и запишите. Старайтесь записывать все ве Е 

® истории, Эпизоды из спектаклей, сценки из окружаю! 

< действительности, ебя 

только меня одолевает тоска! или я неважно © аю. 

› Я вытаскиваю заветные тетрадки и начини 

Й день я делаю перед зеркалом Од Юю. 

ражнение — улыбаюсь. Откраща л 

РУдь, плечи и представляю <66Я 


й играет роль веселого и счастливого 
от. которы сь каждой клеткой тела ощутить это 
\ а Е ийг его. Поверьте, в теле появляются 
. И олив сил, как после хорошей физической 
2 2р0СТЬ 


7 А 222 КА Ж 


| 7, 
Г нировк! 

Итати, н 

оты есть на 


З для лишней улыбки». і 
а, смех, однојиз самых приятных занятий на земле, 


несет душе и телу человека колоссальную пользу. Как 
сказал Гете, івеселому и мир веселым зрится». Или, как 
выразился поэтому поводу российский психолог Владимир 
Леви, ‘все краски мира происходят из окраски мозгов». 
Самое важное в'нашей жизни — здоровье, счастье, лю- 
бовь, успех — зависит не от времени, места или обстоя- 
ТеЛьств, а от нашего отношения к себе и ко всему окру- 
нающему. И только тот, кто имеет талант или волю нахо- 
ИЬ Во всем хорошее, радоваться малому, смеяться «над 
Всем, что кажется смешно», получает все эти блага и бы- 
рее, и легче, и в большей мере. Поэтому первый шаг к 
Преодолению любых проблем — улыбка. Пускай даже и 
ватужная. 
Прислушайтесь к совету французского философа 
т И Лабрюйера, он говорит о том же: «Давайте сме- 
‚ Не дожидаясь минуты, когда почувствуем себя 


Ж «Тливыми, иначе мы рискуем умереть, так ни разу и не 
Меявшисьь. 


емцы покупают только те газеты, где юмор и 
каждой странице — ониищут любой по- 


пионаты по тоста 
ожелательная ати 
ый ТОСТ — ЭПИЧЕЙЙ 
стера — ру! 
ее сталет. 210 
, НОС веселым 


Работай, люби, танцуй, пой... 


р Проходит жизнь, проходит жизнь, как ветерок по полю 
} ә Кақ поймать, как удержать за крыло эту летящую, 
6 “Тливую жизнь, чтобы вдоволь — досыта, допьяна, до 
и Ртельного изнеможения — насладиться теми часа 

Утами, что отпущены нам Богом на этой земле? 


И 
А ль, р 
22 м 0 
п 
Успеть испить все ее радости, впитать йе у 
ски, запахи и звуки? «В чем цель Жизни? С і ек 
Толстой. — Воспроизведение себе лов ес 
Служить людям. А тем, кому мы буде бных, се ИШЕ 
лать? Служить Богу? Разве Оннем лужить ) 


Утоіему нужно. Если О 
для нашего блага. Жиз 
благо, радость». 

© русским писателем согласен и Французский т 
ЭрнестРенан: «Чем большея Размышляю, тем более Убе 
даюсь, что сущность философии заключается в хорошо 
расположении духа». 

Правильная жизнь — та, что 


Ожет без нас и 

Ни велит служить Себе то 

НЬ не может иметь другой Ш. 
ка 


(= 
Что стонать и жаловаться, как верну нчелов 


Й тозаключеғ 
как писал английский поэт Уиллитс, «всегда радуйтесь. зифемно’ о 
Радость — это не путь, но вам будет легче идти, это не р. в“, 
но вам будет легче нести свою ношу, в вашем серді 


разуме не останется места для мрака, если внем поселится № можете пойти 
радость». 


была На. яи смерти, в 
В одном популярном американском журнале бы а, 


6 кой. 2 2 10ММире, 
печатана коротенькая статья с необычной к до ‘Нашем ХОлодил 
Статья называлась «Если сократить все челове и ` анд го 
деревни: ›. Вскоре ее перепечатали многиеамер СА мире 
газеты, азатем она перекочевала в европейские ры З А: 
ские СМИ, атакжев Интернет. Возможно, вытож 


перечитать 6% ома М 
Эту статью. Однако она стоит того, чтобы пер 
снова. Итак... 


Ловой 


0 
"ЕСЛИ СОКРАТИТЬ ВСЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО ДО №, 
ДЕРЕВНИ. _ 


ив 
Если сократить все человечество до дерев 
100 жителей, принимая во внимание все пропорц аз 
нальные соотношения, вот как будет выглядеть нас 


9% аъ а Ж 


17 Е. П нвн 
7 ссе д вни: 57 азиатов, 21 европеец, 14 аме- 
е Уде той дере ных и южных), 8 африканцев, 52 бу- 
Мож мев (север 48 — мужчинами, 70, — не белыми, 
лу На — гетеросексуальными, 11 — гомо- 
"имет Се ре, б человек будут владеть 59% всего ми- 


лм и все шесть будут из США, у 80 не 


гат 5 
иф ИЕ ных жилищных условий, 70 будут не- 
ия ани 50 будут недоедать, 1 умрет, 2 родятся, 
М0 д 
а | будет компьютер, 1 (только один) будет иметь 


высшее образование. ў 
Если посмотреть на мир с этой точки зрения, становит- 


сяясно, что потребность в солидарности, понимании, тер= 
гиности, образовании очень высока. Подумайте об этом. 
Если сегодня с утра вы проснулись здоровыми, вы счаст- 
ливее, чем 1 миллион человек, которые не доживут до сле- 
дующей недели. 

Если вы никогда не переживали войну, одиноче- 
ство тюремного заключения, агонию пыток или голод, 


вЫ счастливее, чем 500 миллионов человек в этом 
мире, 


» «Всегда радуйте 
гче идти, этонера 
у, в вашем сера 


‚сли в Нем Посе Если вы можете пойти в церковь без страха и угрозы 
“Ключения или смерти, вы счастливее, чем З миллиарда 
Человек в этом мире. 

Ив вашем холодильнике есть еда, вы одеты, у вас 
“тЫ крыша над головой и постель, вы богаче, чем 75% 
дей в этом мире. 

СЛИ У вас есть счет в банке, деньги в кошельке и не- 
"ного мелочи вкопилке, вы принадлежите к 8% обеспечен- 
ЛЮДЕЙ в этом мире. 

То-то когда-то сказал: работай, как будто тебе не 

© денег; люби, как будто тебе никто никогда не при- 

Инял боль; танцуй, как будто никто не смотрит; пой, как 
0} 6 никто не слышит; живи, как будто на земле рай. Не 

ві И! л Итайте, что у кого-то жизнь лучше или благ больше. 

_ “ЗУйтесь собственной жизни и утешьтесь тем, что имее- — 
Вэтом — человеческая мудрость». ай 


Ных 


аана 


№ 


9 задь 


< 
о 
«Мы должны носить п 


Рекрасное с собой И ел 
нигде, хотя бы странствовали в Поисках С 
миру», — сказал Ральф Эме 9 


П 
Рсон, Если поста о 
можно отыскать еще немалое количество 


стья. Но мне бы хотелось привести в заве 
один из них. Этот рецепт — из книги старого кита О 
философа Хун Цзы Чена «Вкус Корней». И звучит он . 
«Счастья никакими ухишреньями не добьешься, Учись 
ходить в жизни радость». 


СЯ, 
Рецептов 59 
Ршение Толь 


Нельзя 
= оглашаться ползти, 
кода испытываешь 
желание парить 


АТ. 
У 


2 а АЙРА Ж? 


роліне 


Когда тебя вдохновляет великая 
цель, какой-нибудь необычный замы 
сел всетвои мысли начинают разрывать 
сдерживающие их оковы: Твой разум 
выходит за пределы ограничений, твое 
сознание раздвигает границы своих воз: 
можностей во всех направлениях, и ты 
начинаешь жить в обновленном, огром- 
ном и прекрасном мире. Дремлющие 
силы, способности и таланты оживают, 
иты находишь себя куда более великим, 
чем мог бы вообразить. 


Патанджали, 
индийский философ. 


Труден только первый шаг 


ауло Коэльо, всемирно известный писатель, ска- 
зал: "Когдаты чего-нибудь желаешь очень сильно, 
3 вся Вселенная помогает тебе достигнуть этого». 
Водной старой легенде рассказывается о том, как воору- 
Женная банда язычников напала на христианский город. 
После нескольких дней осады варвары ворвались вгород 
реони страшную резню. На следующеезутро онисо- 
ем немногих унелевшЫх жителей, чтобы 
Е А казни. Завоевателей не смущало то, что оенов- 
и Ко пленников составляли женщины и дети, — 
П мужчины погибли в сражении: 
п УЖ кого подвели к палачу, оказался дряхлыйіста= 
пау и вы отпустите этих несчастных, — сказал он 
а г я покажу вам чудо, которое вы никогда и нигде 
о Ее увидите». Палача заинтересовали слова стари 
ТУ ередал их своему предводителю. «Что тыимеешь 
а о, — спросил он старика, — какое чудо ты можешь 
д казать?» — «Когда палач отрубит мне голову, я ее 
Ты соу и, держаее вруках, сделаю еще десять шагов». == 
утишь?!» — воскликнул язычник. «Нет, но 


А ль 


р 
и ние Д 
ЛЮДЯМ не только ЖИЗНЬ, Но и свобо И и 
язычник принял условие старика, ИР окр! 
Вы спросите: что же было дальше ль 
произошло чудо? Воп реки легенде, чуда ВИТ 
произошло. Может быть, тело ста "о я 


вЫ, не упало в конвульсиях на зем 
( И наверное, эти, скоре 
| обезглавленного тела, ш 


ках откатившейся В < торону головы, произ 


впечатление на в‹ ех присутствующих. Но 
страшные, приводящие в 
можное для сохран 


Вс 
Рика, лишив ца 
ЛЮ, а начало 
е всего, Судорожные 


У 
движеа № 
арящего Руками ПО з 


Я 
емле В по, И 
вели уто РИ 


шок усилия трупа сделатьневиь 0/01 ЫИ 
ения жизни своих дочерей и внуков ® веьнеД емного 
заставили безжалос ТНЫХ ВОИНОВ отпустить пленников, я к 


(0), 
таютта ( 
а («15 
У этой истории было продолжение. Несколько венов Г всели 


‚вне > 
спустя в знаменитом салоне маркизы Дюдеван кто-то из лоне успех У 
гостей рассказал эту легенду. Хозяйка салона, мило улаб, 79 неуспех? Оста 
у чему 6 тә оло 0 
нувшись, промолвила: «Почему бы и нет? Трудент абылодонас, рад 
первый шаг!» 


си НИТЬ 

Гости смехом и аплодисментами по достОнЧатРу у. а м 
ли шутку остроумной хозяйки. Но прошли годы, н к. товат 
Ва из легкой шутки превратилась в мудрую пог “Уми добрыми Д 


Действительно, в любом стоящем деле первый м. чй) ТОНҚОЙ, Выс! 
МЫИ Трудный. Но все трудности — сущий с цен, 5 Анейщей Е 
неприятности для того, кто решил заплатить любу | й успео 
_ Чтобы добиться желаемого. зачем м ВЫ 
Потому что, как сказал классик, «тот, кто знает» "Ар, Уже Дог 
— ЖИТЬ, может выдержать любое как». \ 


| Что спасает человека от разврата, 
скуки и нищеты? 

ва 

ки Книг посвящены секретам успеха: иси 

Ра есть своя Формула. Еслиобо 1 


ти по достоинству 
"прошли годы, иэтае 
ь в мудрую поговор) 
деле первый ша" 0 
‘сущий пустякић 
любую! 
заплатить 
ает, 
«тот, кто ЗН" 


‚, 


во 


а Жении всей своей жизни они не нашли жизненно! 
{ания В таком случае происходит следующее: 


й рать а Ж 


ссы из большого количества кропотливоготрус 
2С0 брести опыти мастерство, такого ео 
| быо я чтобыне опустить руки от неизбежных 
К, верывсе и. приличной доли смелости и’дерзо- 
ПОР, олагоприятный момент осмелиться не упу- 
^^ анс, инескольких крупинок харизмы чтобы 
280 с людьми и завоевывать их сердца: 
рит список, не правда ли? Но представьте, даже 
гнабор самых важных условий успеха может не ера- 
т ть если не будет главного ингредиента. Именно они 
а всем названным качествам жизненность и силу. 
Иненно он наполняет нашу жизнь смыслом и дает ей на- 
правление. Ведь неденьги, не слава и даже не личное сча- 
‘стъе исчерпывают такое многогранное понятие, как успех. 
Достойно вынести все испытания, уготованные судь- 
бой, — разве это не успех? Утвердить вопреки всем и вся 
свою/волю — не успех? Оставить после себя людям чуть 
больше, чем было до нас, радости, любви и мудрости — не 
успех? Наконец, исполнить то, ради чего мы пришли на 
Землю, — усовершенствовать нашу душу, наполнив ее (на- 
Пример, нашими добрыми делами и мыслями, любовью и 
‘Траданиями) тонкой, высокочастотной созидательной 
ея для дальнейшей, внеземной жизни, — разве это 
стоящий успех? 
Наверное, вы уже догадались, что это за ингредиент. 
© — цель, цель жизни. 
Индийский философ ХХ века Хазрат Хан в своем трак- 
Алхимия счастья» писал: 
6 Эй который не определился соісвоейцельюзеще 
его ал своего путешествия по пути жизни, Ему прежде 
ниб Надлежит определить для себя цель, какбымала она 
Ыла: как только она определена, он начинает жизнь 
‚ МНогих человеческих судьбах мы находим, что на про 


мель ла 
Хорошии 


и все же поскольку 


Они не зна ого 
к 
Удалось совершить так мало ей Своей МЎ 
у нир 
Когда люди Спрашивают; "Почему м ‚и 
ЛОСЬ?» — мой ответ Таков: «Потому чт а У 
своей цели». Както База . 


На 
ОДИТ Цель своей А 
вободно в этом А 

У чуждым. Ка З 

человек находит свойпуть, он Сразу оказывается и 
Чив 

шить, приходит 
р восстал противны 


что сможет придерживаться своей 
цели в противостоянии целому миру. Он обретет такое 


терпение, что, когда он на своем пути к цели, никакое не, 
счастье не обескуражит его. Несомненно, что, покаонне 
нашел такого, он будет переходить от одного делакдруго- 
му, к третьему и думать, что жизнь против него. Тогда он 


будет находить недостатки в людях, условиях, планетак 
климате — во всем. 


что он хочет совер . 


само собой. Даже если бы весь МИ 
он имеет такую силу, 


занаэти вопросы М 
ского физиолог 


являет: 
Итак, то, что называется везением или успехом, 
ся правильным выбором цели». 
ОМ КОЛ. 
В 80-х годах прошлого века водном амери аа 
ледже было проведено анкетирование студентов 


геслију 820 
КУрсов. Им предлагалось ответить на вопрос: е Е. д0: 


опро 


ыт здоров, люб 
‚Уи депресси 


Ан 
Человеке 
т ще у 


ІЛБА 
© не знавших своей цели доя 4 
ыми достижениями: НО Ея е 


ел 
а 


М их сту- 
Ш сравнение годовых доходов К 90 
Й кото- 

Этом му М факт а лось, ЧТО годовой доход тех 3%, у; 
ер Уч А А ‚ Оказа нная цель, превысил по объему сово- 
Нах ов Т ИЕ тальных 97%, не имевших кон" 

еб» дит рых Годовой доход ос › 
Св А тны | 

| ! анов о 
Ся ем ратных т усский физиолог Иван Павлов более 100 лет 
Разу Е что, вотличие от животных, помимо других 
Верш а человеку присущ инстинкт цели. Но возника- 
"мир ос что именно движет людьми в их стремлениях, 
20 аы вацияи почему развивается депрессия, со- 


— оковаи 
‘стояние, при котором исчезает всякое ж 


делать? Почему одни люди радуются, что живут, а другие, 
чтонмни дай, чем ни одари — все нето, все плохо? Почему 
одни живут скромно и бедно, но при этом полны бодрости 
ть от Одногодеза ц оптимизма, а Дре томятся и чахнут отскуки и тоски в 
1 против него т рерных хоромах? 
ях, услов С твет на эти вопросы может дать еще одно высказы- 
: ание русского физиолога. «Всякий раз, — утверждал 
Павлов, — когда у человека нет никакого дела, даже 
Оудьон сыт, здоров, любим и богат, он испытывает со- 
‘тояние скуки, депрессии и отсутствия интереса к жиз- 


елание что-либо 


ем илиуспехом, явл 


чом американском" р А если человек еще и душевно раним, то есть боль- 
ие студентов Я Вероятность, что он может свести счеты со своим, 
если)8 Он представляет, бессмысленным существованием. 


С: 
Е е по 600 о. против, когда у человека есть цель и дело, то целой 
ковы змо? аи может оказаться мало для достижения тех задач, 
рне человек себе ставит. Более того, очень часто Д 
оңу ие цели и горячее желание ее достичь приводит к 
_/, Что человек компенсирует свои неудачи в личной 
«8 семейные неурядицы, проблемы со здоровьем; 
‚„_ Мальную и прочую невостребованность полны 
"РУжением в работу». 
` Иваном Павловым солидарен и французский! 
Вольтер, который считал, что осмысленная, 
авленная работа — это спасение отр. 
еты. феб 


Жизнь без ели убив 
в прямом смысле а 
Исследования японских 


цели в жизни может снизи 
даже если каж 


медиков ПОК 
2 ть риск 
ДЫИ день этого челове 
ситуаций. Такое заключение былосд 


азали: 
в Нал 

смерти от инс Е 

ка полон | та, 


елано 0 
пятнадцатилетних наблюдений за тели ър 
рода Омори. у ите 

В 1988 году группа исследователей из Университет кие 
Акита провела медосмотр 1600 жителей Оморив возрасте сей смЫС/ 
от 40 до 74 лет Обследуемых также попросили ответите пенсию 
на вопросы: «Есть ли у вас цель в жизни?» и «Как часто е ие чты = 
испытываете стресс?». Ученые наблюдали за мужчинами, 1081.6 ие 
проходившими медицинское освидетельствование, вплоть у ьсебя ЛЮ 


до 2003 года. К тому времени 249 из них умерли И 
355 мужчин, заявивших, что им есть ради чего жить, это 
мир покинули 58, четверо из них — по причине инод 
Бесцельной свою жизнь при осмотре признали А10 м | 
чин. Смертность в этой группе была почти и 
выше — 114 человек, изних 19 скончались после с. 
“Фактор целеустремленности» исследователивы рабо 
ли, предварительно устранив другие показатели о 
вредные привычки и т. д.). Выяснилось, что на оят" 
в жизни может снизить риск смерти на 38%, ав г. 
ность инсульта понижается на 72%. В 1988 году то 
что час 


Игру” № 
_ "СРеживает стрессовые состояния, но даже в ЭТОЙТР но | 
| ис еи 


бытия: 


е данные, полученные российскими 


Ы 
мед а за пенсию, как оказывается, отнимает у 
ьр "кор п 1. и! Правда, при условии, что пен- 
че К боты. Как это можно объяснить? 


Чело о М онеру. ав многих работа — этонетолькомате- 
„нои любимое дело, и общение, сознание 
‚венной значимости и чувство необходимости обще- 
и возможность строить какие-то планы, помогать 
24 детям и т, п. Все это поддерживает человека, не 
теле З еа опуститьрукии расте духрмаВЕХой напенсию 
лишает или значительно сокращает все эти материальные 
психологические подпорки. А с ними размывается или 
теряется вовсе и смысл дальнейшей жизни. И если на 
Западе выход на пенсию — это возможность осуществить 
наконец давние мечты — отправиться в путешествие или 
посвятить себя любимому хобби (деньги к тому времени 
укенакоплены немалые), то наша система пенсионных вы 
лат подразумевает лишь очень скромное существование. 
Ивсе-таки не деньги являются здесь определяющим факто- 
ром. Скрытый, нонаиважнейший виновник недолгожитель- 
"и пенсионеров — это потеря цели в жизни. 
сследование историй тяжело или смертельно больных 
Е торые прожили как минимум вдвое больше 
о ее срока, показывает, что укаждо- 
йена а ь, которая помогла им продержаться. 
Г тельница Рената Равич в одной из своих 


есть ради чего жить за 
х — по причине иное 
готре признали 477% 
тле была почти 88 
ончались после ИН. 
исследователи 


Па 


а г 
.рти 6 е рассказывает такую историю: 
гда- 
72%. а да-то в Институте хирургии имени Вишневского 
ЛЫЙ за оседкой по палате оказалась парализованная жен- 


м оторой не былоеще итридцати. Красавица грузин- 
ми я деревни упала с дерева, когда собирала виш- 
он ала позвоночник, К тому времени, как мы познат 

› она уже полтора года провела в больн 

КО представьте! себе: лежать пластом ан! є 
НИ говорить по-русски, без родных и, 


‚ атеперь ста 


Ла прямо 
прянула духом и, х ча плаз 


а 
ОТя даже сесть Ке Преоб 


с утра до ночи, Когда Она связ Могла к: К Й 

ДОЧКИ мы отправили бандероле г Зоротницон ско? ка" 
Лива, ау врачей впервые появилась н 210,онар й он | ёї 
ее состояния. Когда я пришла вес анау о евр 
месяцев, она уже сиделав коляске, а ие Черепа хи 
платьице с кружевным воротничком. ААА 


«Что же, вязані 
НИ?» — спросит и 
няет это «чудо, 


2! воротничок сталлека 
НОИ читатель. Да, стал. 


сама писательница: 
«Психологи знают, что 


казалось бы, безна 
бой близкую, ре 


Ретвомот бод. 
И вот как объ. 


лучший рецепт даже от сакоо 0 
дежного недуга — поставить перед су 
ально дост ижимую цель и сосредоточить 
на ней, перестав думать о болезни. Счастье, устремлеь 
ность, положительные эмоции благоприятно воздействуют 
на биохимические процессы в крови, включают скратые 
резервы человеческого организма ивызываюттакназывае» 
мые чудеса самоисцеления. Это было доказано психологом 
Гансом Селье — основоположником науки о стресса 
Подумайте отом, — обращает внимание = Ы. 
лей Рената Равич, — какую цель перед собой ‚ ВЫ 
для осуществления которой вам позарез надо м 
Здороветь? Может быть, у вас маленькие детии ВЫД отоМу, 
ИХ Вырастить? Может быть, вы не можете умереть," бите), 
ЭТО еще не показали своим близким, как вы ИХ и 
‘ожет быть, вы не имеете права сдаваться, поте выВ0° 
!аписали свое лучшее стихотворение? А может е для 

= ие девушку ни разу не поцеловали? Составы 
Мок ближайших целей, вполне реальных Идо жен. 
аждый день говорите или пишите себе: Я о 
Потому что мне необходимо... встретить ло- 
вязать <витер для внука». Любой Чел” 
ько подумает, найдет, ради чего Е" а 
Ите себя ни с кем, ваша цель ВЕ 


ло доказано психолия 
м науки о ‘стрессе 

нимание своих читаа 
еред собой пост 
зарез надо 6/18 
ькие дети ИВА 


ОЛА? 
070] 


С.в аъ Ка 52 


оло 
ы поблагодарить 


ствие цели приближает смерть, то ее при- 
НОРУ плевает жизнь. В 1990, году в «Журнале 
е ДРО кой ассоциации» была опублико- 


ИЦИНС 
насколько сильной может быть связь 


азумом и телом. Оказалось, что уровень смерт- 
среди пожилых евреев снижается перед Пасхой. 
евреев, исповедующих иудаизм, это один из важней- 
религиозных праздников. В особенности для отцов и 


ИХ 
к лавенствуют во время этого торжества: 


делов, которые г. 


Затоісразу по окончании праздника уровень смертности 
среди мужчин резко повышается, но вскоре‘'вновьснижа= 


етсядо среднестатистического. 
Такой же феномен, но на сей раз среди престарелых 


таянок, обнаружили исследователи из Калифорнийского 
университета. Они отметили, что уровень смертности па- 
лалперед Праздником урожайной луны, имеющим особое 
значение именно для пожилых женщин. Статистика свиде- 
тельствует, что веселые празднества, с нетерпением ожи- 
даемые еврейскими мужчинами и старыми китайскими 
женщинами, каким-то образом поддерживали в них жизнь 
Доокончания веселья. 
Статистика европейских стран подтверждает: меньше 
ре умираютпередив особенности вовремяпразд- 
ия Рождества иПасхи. Человек, даже очень больной 
Карый осознанно или неосознанно как бы ставит 
ой собой цель — дожить до радостного дня. И проис- 
Е та самая внутренняя мобилизация, которая продле- 
ет жизнь, 
"Счастье — быть занятым», — утверждал французский 
о лософ Ален. Ученые установили такую закономер- 
сть: пока у человека есть цель, он может не тольколуч- 
® сопротивляться разного рода болезням, нои жить зна- 
ИТельно дольшетех, ктоне имеетзначимой для себяцели- 
Пикассо говорил, что художники живут долго благодаря 


© шь о 


разуму, а не плоти. Сам Пикас 
со 


вален Й А 
работой. У меня нет ни единой ИЛ до 93 тело 

ия не могу думать ниочем другому. <20004но се се обр 

няя секрет своего долголетия, Пон " Говорил ор У | 006 а ва 


а человеком дам 
Ие; организм у= = 
Жизни, Как то Мы. 
жает свои Обороты, П. 


кое страстное желание, стремлен 
ется на жизнь, на продолжение 

достигнута, организм также сни 
ловек начинает терять форму, здоровье и с 
Пример — пенсионеры, люди не занятые, 


Наличие цели может спасти или продлить жиз 


только человеку, но и животному. В одном зоопа 
рала старая лисица. Ше 


лиса еле двигалась и ‹ 


аму ЖИЗНЬ, я 


Ные 
ркеуне ^ 
рсть на ней уже почти вся облезла, Я тело чтобы на 


трудом принимала пищу. Наконец ў 
она ослабела настолько, что перестала выходить из сво И 
будки. Дни ее, это понимали все, были сочтены, г 
В это время совершенно случайно кто-то принес в 200, Ее объяви 
парк двух лисят, еще едва открывавших глаза, = их ма аА 
убили браконьеры. Служащие решили подбросить лисят в 7 4 
умирающей лисице. Дальше произошло то, что был г всколькомеся 
звано потом маленькой сенсацией. Старая лисицавдру® ч ОШ доверять, ‹ 
глазах начала... молодеть. Она вновь стала нормален од бн женщину, 
таться, бегать по вольеру и даже играть с и. МУ нашли. Уз 
вернуло ее к жизни, спросите вы. Необходичо аи | 
титься о двух беспомощных существах. Лисица п 


А 
иобрел 
что лисятам нужна мать, и ее жизнь вновь пр! 
смысл. 


"Әна расплан 


ще почти 
Конец этой истории: старая лиса прожила ® 


двагода... И пис. 
Ч нцузский писа 
*'еловекустроентак, — утверждал фра шу, все 
ТЕЛЬ Лафонтен, — что, когдачто-тозажигает его м о. 
становится возможным». Иногда страстное, отчаян чудо; 
ие способно сотворить самое настоящ а сво: 
абетКюблер-Росс, ИЕ 3 

ертии умирания, в одноЙИЗ С 


< Ж 


ой горной дороге. Этот человек 
оятную историю: 


швейцарск 
свою невер 


ны 6, о "осле аварии он вдруг почувствовал, что со- 
979 жиз? 2 ло его тело и стало парить над ним. Из-за 
и Жае занне ы на шоссе образовалась пробка: множество 
у Здор Е ов ехали на важный футбольный матч, ион 
не Занят, е люди ругаются и клянут того, по чьей вине 
Ти ИЛИ Ме а уждены будут опоздать на матч. И в этот миг 
Ш 3 сленный хор недовольных и злых голосов 


возь МНОГОЧИ 
что одна женщина молится за жертву до- 


тоесть за него. Онамолиласьтак настой- 


ВЫ Цун Нуьсявт 
е, были сон бс. сеипоблагодарить. Он «направился» на голос и в своем 
'айно кто-то НЫ, внетелесном состоянии смог запомнить только номер ее 
пПринесву» автомобиля... 


Триврача уже объявили о его смерти, но чудесным об- 
›ешили подбросить ие! разомон выжил. 

изошло то, чтобыюя\  Черезнесколькомесяцевонрассказалврачу, которому 
я. Старая лисицавд& Ею было доверять, о своем внетелесном опыте и по- 
овь стала нормальни® ЯШ наити женщину, молившуюся за него. 

г играть с лисятани: У нашли. Узнав о том, что ее молитвы были 
аны, о 

1. Необходимост ‚ она расплакалась. 


„ Лисица" 


Может ли один вопрос 
спасти человеку жизнь? 


| о Франкл, бывший узник Освенцима, говорил: 
Освен едний из уроков, которые мне удалось вынести из 

Цимаи Дахау, состоял втом,что наибольшие шансы 
ат даже втакой экстремальной ситуации имели, я бы 
р ‚ те, кто былнаправленв будущее, на дело, которое 


У Кого есть какая-то ва 
условиях и обстоятельствах Е 
Адам Джексон в книге «Д 
водит поучительную ист 
доктора Джулиуса Фрэн 
«Во время Второй ми 
пленных на Дальнем Востоке. Условия были 
почти невыносимыми: скудные 
стой воды и повсюду, ку 


ЖнНая цель м 


Кса. Вот она: 
Ровой я был 
в лаге 4 
Ре для Вени. ©. 


Ужасны 
рационы, отсутст, м ) 


Да ни кинешь взгляд, зе 
рия, малярия и солнечные удары. Некоторые Заключенные А 
не смогли выдержать физического и умственного перен. # 
пряжения непрерывной и тяжелой работы на открытом 2 
солнце, и смерть становилась для них желанным избавле. 91 
нием от мук. Я тоже подумывал об этом... : 
Однажды, ослабевший и изможденный, я в одиночестве Р 
сидел на плацу для строевых упражнений и раздумывало +аободное врем 
том, насколько легко было бы разбежаться и врезаться вешу, Пару ет 
заградительную проволоку, по которой был прота тает но гонорар 
электрический ток. В следующий мигя обнаружил, Е. идея 
дом сидит старый китаец. Несмотря на свою в. ] 
поражен и решил, что у меня начались гамаш ао 
Вконце концов, как, черт возьми, в японском лагера иат 
неожиданно и легко появиться китаец? Он Ма т сх 
дал мне вопрос. Очень простой вопрос, которы" а 
Ном смысле слова спас мне жизнь. Он спросил У" 


бер" 
ько ВЫ 

| = Что вы сделаете первым делом, как тол а 
Тесьотсюда? 


тхобным рабо! 


Ка КОНЕ 


2; ливал< г 0) е 

Я аикогдане задумывался об этом, даже не сся ВНОВЬ А" о чаше 
думать. Но ответ был мне известен — Я Й м слава 0А 
Ысвоих детей и жену. И в этот мигя всПОМ по к010 1}. В т и бо 
Беа: о стол ить есть причина! вопр жо „АУ 20У 

аЮівсевозможное, чтобы выжить. к отеря*" Ат ча. В 
"ЖИЗНЬ, потому что вернул мне нечто П МТ чае Ы, 
р Которой нужно жить! е стал Ан “бя с №; 
новения борьба за выживаНИ® “ни, Марь ве 
ЗКОЛЬКУ я знал, что каждый Про д 


рва ЕЗ, 
меня к оконча 


оей мечты. 
ь— он преподал мне од 


нию войны и, следователь- 
Вопрос этого китайца не 
ин изважней- 


С был В оков»: = Е. 
Условие В ос познакомьтесь с еще одной ОВ 
Рацио Я бы, | ей, Точнее, с несколькими фактами из биогра 
‘ИНещь Ны, а а известного писателя. 

С от слабенький, но упрямый парнишка всегда мечтал 


Е ең 
ЛОЙ Работь н 


Ого е 


писателем. Свои первые рассказы он написал, еще 
Ї 
стать 


учился в школе. Он отправлял их в разные газеты и 
Чи ы ноникого, похоже, его рассказы не заинтересоват 
, 


І 
Я НИХ желан“ Ора „Возможно, рассказы были и не настолько плохи, но коли: 


6 Этом.. 


сво ошибок в них сразу отбивало желание их читать. 
После школы, чтобы заработать хоть какие-то деньги, он 


строился подсобным рабочим на прядильно-ткацкую фа- 
| брику. Все свободное время он писал рассказы и отправлял 


вразные редакции. Пару его рассказов уже опубликовали 


‹оторой был протла | сколько газет, но гонорара за них едва хватило на оплату 
‘игя обнаружил | чи бумаги и десятка конвертов. Чтобы не умереть с голо- 
на'свою слабостьяёі 2іему пришлось устроиться еще на одну работу, в прачеч- 
чались галлюцинай н)о— разбирать и стирать грязное белье. Он написал К 
ПОНСКОМ! лагере 10у времени больше сотни рассказов, но количество пу- 
ец Он обернулй Е за все время не превышало и одного десятка. 
58, которыйв б там Этот парень твердо верил в себя и знал, чего 
‚И вот вам результат: прошло десять лет, ион стал 
ИМ из самых успешных писателей ХХ века. 
Она этом его история не кончается. Внезапно свалив- 
в па него слава и большие деньги сыграли с ним злую 
у. К 1985 году он превратился в хронического алко- 
|, ‘ЧИнаркомана. Вы думаете, на этом его жизнь закон- 
в, 65? Нет Горячее желание сохранить семью, профес- 
4 ‘самого себя совершило невозможное: он отказался 
Коголя и наркотиков. 
ОИ это еще не конец истории. В 1999 году его сбила. 
Ина. Доктор, приехавший на`место аварии, ос 


цы. Но он выжил! И, снова 


возможно, вскоре он 


ево; 

Кресле-каталке, а потом и ходить Роман 
Вы уже догадались, о КОМ Эта историяр в 

Читали его книги или смотрел Ш. 


и Фильмы, ПО 
его книгам. Его имя — Стивен Кинг. "таленце 


ДОКазыва 
Начинает пи. 


«Напоить ядовитую змею молоком 


Не менее впечатляет и история другого американские Я 
паренька. Однажды дождливым днем пятнадцатилетний сви. Ж Зеландия 
подросток сел за кухонный стол в своем доме в Лс Ло 


‹ 
ль (Мек 
Анджелесе, взял листок бумаги и озаглавил его Цели моей _оонатепет ( 
жизни». Под заголовком он написал: терори, 
рар. 
«Исследовать реки: 

1. Нил. 

2. Амазонку. 

3. Конго. 


4. Колорадо. 

5. Янцзы (Китай). 

6. Нигер (Зап. Африка). 
7. Ориноко (Венесуэла). 
8. Коко (Никарагуа). 


Изучить примитивные культуры: 
"Конго. 


зм РЭ ест 
е . 
тв ол р сказа (Аргентина). 
кон, 3, Маккинли. 
Аругог, 24. Уаскаран (Перу). 
Анеміп а 25, Килиманджаро. 
"лів ат 76 Арарат (Турция). 
А Дон у. 7. Кения 
ОЗаглави ев, 27. р 
"ал: БТ 28 Кук (Новая Зеландия). 


рить горные вершины: 


29, Попокатепетль (Мексика). 
30. Маттерхорн. 
31.Рейнир. 
32, Фудзи. 
33. Везувий. 
84 Бромо (Ява). 
35. Гранд-Титон. 
36. Балди (Калифорния). 
37. Заняться медициной и исследованиями (изучить 
г: пон и болезни примитивных племен). 
39, онь все страны мира. 
Изучить племена индейцев навахо и хопи. 
4 "обучиться пилотировать самолет. 
'`овершить конную прогулку в Роуз-Пэрэд. 


фотографировать а 
З. Игуасу (Бразилия). 
“Виктория, 
Е Сатерленд (Новая Зеландия). 
25 риски. 
7. и путь Марко Поло и Александра 'Македон- 


ского, 


КЕЯ адь 597 


Подводные Исследования: 
48. Коралловые 
Рифы во Ф 

49. Большой Ба о 

фироватьм 

50. Красное Море. 


БЛ Острова Фиджи. 
52. Багамы. 


53. Исследовать то 
и Эверглейдс. 


А 
КЕТ 


рфяные Месторождения Окер } 


Посетить: 


54. Северный и Южный полюсы: 
55. Великую Китайскую стену. 
56. Панамский и Суэцкий каналы. 
57. Остров Пасхи. 
58. Галапагосские острова. 
59. Ватикан. 
60. Тадж-Махал. 
61. Эйфелеву башню. 
62. Голубой грот. 
63. Лондонский Тауэр. 
5 Падающую Пизанскую башню. 
‚ Священную стену Чичен-Ица (Мексика). 
‚ Взобраться на скалу Айерс (Австралия). огомор |. 
67. Проследовать по реке Иордан от Галилейск 
К Мертвому морю. 


Сить последова` 
учить народн) 
етты, 


Искупаться в озерах: 
68. иктория. 

69. Верхнее. 

а. Танганьика. 


Кака (Южная Америка). 
а. 


ыполнить: и 
8 2 
алом (бойскаутом первой с к 

5 На подводной лодке. 


я на авианосце. 
иземлитьс 

о на дирижабле, воздушном 
ИТЬ 


6 Со! нере: 
7 шаре ч С на слоне, верблюде, страусеи 
Соверш 


17. 
М За под воду на 40 футови задержать ды- 


СТИТЬ ! 
8. те надве с половиной минуты. 
х 


79, Поймать омара весом 10. фунтов и улитку 10 дюй- 


мов в ДЛИНУ: А 
80, Научиться играть на флейте и скрипке. 


ІЮсыр 
ну, 81 Научиться печатать на машинке со скоростью 
налы 50 словв минуту. 
Р 82, Совершить прыжок с парашютом. 
83, Научиться кататься на водных и обычных лыжах. 
84 Заниматься миссионерской деятельностью: 
85. Стать последователем Мьюира Трейла. 
86. Изучить народную медицину и собрать полезные 
рецепты. 
87. Снять на видеокамеру слона, льва, носорога, ге- 
парда, буйвола и кита. 
88. Научиться фехтовать. 
ню. 89, Освоить джиу-джитсу. 
ца (Мексика). 90. Окончить колледж. 
(Австралия), онй _ № Посмотреть церемонию кремации на Бали. 
нот. Галилейско 92 Исследовать морские глубины, 


З Сняться в танзанийском кино. 
„Купить лошадь, шимпанзе, гепарда, оцелота икой- 
Ота (пока приобрел шимпанзе и гепарда). 
Стать радиолюбителем. 
Собрать телескоп. 
7. Написать книгу (выпустил «Путешествие по 
Нилу»). 
98. Опубликовать статью в журнале «Нэшнлі 
грэфик». 
9. Прыгать в 
'Прыгать 


4 Пробегать МИЛЮ за 5 минут 


5 фунтов, 


106. Посетить родину деда Соренсона в Дании 


107. Посетить Родину деда Годдардав Англии, 
| 108. Совершить плавание на корабле в качестве мо- 
ряка. 

. Прочитать всю Британскую энциклопедию, 

110. Прочитать всю Библию: 29 сателю 

111. Прочитать произведения Шекспира, Платона, ун пи Е 
Аристотеля, Диккенса, Торо, По, Руссо, Бэкона, рока удалось У 
Хемингуэя, Твена, Бэрроуза, Конрада, Толстого, адем подумать 
Лонгфелло, Китса, Уитьераи Эмерсона. эа 

112. Познакомиться с творчеством композиторов: рах 


и, 
Бетховена, Дебюсси, Мендельсона тэ "Меня мам 
Римского-Корсакова, Листа, Рахм бьюсь ҷег 


Стравинского, Чайковского, Верди: лом, трак 
113. Уметь обращаться с самолетом, мотоци микроско: х 
тором, винтовкой, пистолетом, и елять ИЗ ЯНЫ 
пом; играть в футбол и баскетбол, стр 
лука, бросать лассо и бумеранг. 
- Сочинять музыку. 
- Играть на рояле. 
- Посмотреть факельное шествие 
р! 


(на Бали и 


ядовитую змею молоком. 
Я НТОВКИ 
Ъ спичку выстрелом из ви 


Р Р ТА лань он аъ Ж 


играть в поло. 


122. Научиться, путешествие по Гранд-Каньону. 
Соверш! 8 ( 

Г обогнуть земной ШР 

№ "слетать на Луну. а 

125. Нениться и иметь детей. 
О Дожить до наступления ХХ! века». 

127. 

Итого: 127 жизненных целей. Возможно, кого-то из 

милэтот длинный перечень целей — образец 


этателей уто З а 
изного подросткового макси мализма. Другой читатель, 


быть может, просто улыбнулся, вспомнив свои юноше- 
сиемечты и планы. А сейчас — внимание! С тех пор тому 
матательному пареньку, а ныне — знаменитому путеше- 
свеннику и писателю Джону Годдарду из 127 пунктов 
этого списка удалось осуществить 108! 

Есть над чем подумать, не правда:ли? 


ОМ КОМПОЗИТОроз: Баз 
ендельсона, Лол 
иста, Рахманин 
‚ Верди. 
ОМ, мотоциклони® Е Многие знаменитые люди доказывают, чтовнешние не- 
ом, каноэ, ми» аоприятные условия, незнание или неумение — отнюдь 
кетбол, стремт | преграда, если тобой движет большое желание Перед 
НГ. ЗМ небольшая подборка впечатляющих фактов из 
жека Кэнфилда и Марка Хансена «Куриный бульон 
Души»: 
(Вилма Рудольф была 20-й из 22 детей. Она родилась 
Оношенной; и надежд, что она выживет, было мало. 
Года она заболела двусторонней пневмонией и скарлаз 
ОЙ, в результате чеголевая нога у нее осталась парали> 
ННой, В возрасте 9 лет она сняла < ноги металличе- 
ую <кобу и стала ходить безнее. В 1Злетонауже ходи- 
говно, врачи посчитали это чудом. В тот же год она 
ь Ила стать бегуньей. Приняла участие в Зоран 
Ришла последней. Следующие пять лет она пр 


«Меня мама научила верить: 
я добьюсь чего угодно, если захочу» 


225 ‹ 


| 1 Сӣ 
У А РАД | р ой с’ 


059 . 
А А 
последней вов У) 


Сех соревн 
о 
Все советовал г 


НИ 


И ей отказат "З Которь у 
ЬСя от свое РЫХуц н 
продолжала бегать. И й “В0ей мечты ней? р 
А дей ў 
забег. А потом другой. В конце но ельң вой п Я 
Рой сказали, что она никогда не смо ОВ Эта девам а, т и 
С жет Я 
три золотые олимпийские медали, «Моя ие ВЫ у бр 
меня верить в то, что я добьюсь ч в. од 


его угодно ес 
Первым стало желание Ходить без скоба / 
у 
Рудольф). ‘Вон 
е 


Сара Бернар, которую многие считают величайшее, Нет ОЯТ 
трисой всех времен и народов, в результате равны Г вер 


потеряла в 70 лет ногу, но продолжала выступать еще и г америки. К: 
( восемь лет. актор 

Луис Л’Амур, автор более 100 романов-вестернов № е мевосприятие 
имевших большой успех и вышедших общим тира» 8 атъ Эдисо! 
жом более чем в 200 миллионов экземпляров, полу ем а 
чил 350 отказов, прежде чем продал издателю КЕ Са ди 
первую книгу. Позднее он стал первым м реве 
ским романистом, получившим спева ац Е. о Леистощимая эн 
тую медаль конгресса в знак признания ©" а 
щейся карьеры как писателя и чело ] 

го нации большую пользу © помощ 
исторических романов. 

В 1659 году. ми «Юниверсал Шо 
молодых актеров Клинта Иствуда и Берт 


„Беру 
сопроводив это следующими замечания т Е ` 
Рейнолдсу: «У вас нет таланта». Клинту ИСТ Уно тов К 
‘щербатый зуб, торчит кадык, ивы очень ме рейнолас т 
Рите». Как вы, без сомнения, знаете, Верт киноинд 
Кинт Иствуд стали крупными звездами В 


енарист» Д. 
плений на 8 


достоенный «Оскаров» сц 
‘иссер, провалился при посту. и 
кского университета, 

Йорка. Онітакже не сдал 
ью-Йорка. 


ор 
англий 
ж 


Це т и Энмелайн Снивли, директор модельного 
а Не | 91944 ния книга», сказала Норме Джин Бейкер 
дал е й Монро): „Вы бы лучше пошли в секретарши 
Ось б 0 (нари, бызамуж. 
од а четыре нервничающих юных музыканта 

дить „в 1962 я первой пробной записи руководству 

24 ек. Впечатления на руководство они не 
и Отвергая эту британскую рок-группу, кото- 
а х руководителей ска- 


называлась «Битлз», один изте 
зал: Нам не нравится их звучание. Группы с гитарами 


сходят на нет». 
Томас Эдисон был, вероятно, величайшим изобретате- 


лемвисторим Америки. Когда он пошел в школу вШорт= 
Гуроне, штат Мичиган, учителя жаловались, что у него 
замедленное восприятие» и с ним трудно справляться. 
м продал м Врезультате мать Эдисона оставила сына дома и учила 
стал первым ана о сама, Юного Эдисона пленила наука. В возрасте 
мое летонуже создал свою первую химическую лабора- 
у | рию, Неистощимая энергия Эдисона и его гений (ко- 
к признания его вв Ш  торый, какон считал, «на 1 процент состоял из вдохно- 
ги человека, Пр > вения и на 99 процентов — из пота») со временем по- 
у с помощью с Болон ему сделать более 1300 изобретений. 
и гах ХХ века другой молодой изобретатель по 
естер Карлсон предложил свое изобретение 
ү, Сорациям, включая самые крупные в стране. Ивсе 
ечаниямй. к отклонили его предложение. В 1947 тоду — после 
зам ‘вуду = МИ лет неудач! — он наконецубедил маленькую компа- 
Е Хэлойд компани" в Рочестере, штат Нью-Йорк, ку- 
права на егоэлектростатический методкопирования 
Печатных текстов, «Хэлойду превратилась в корпорацию! 
"\серокс» и стала вместе с Карлсоном очень богатой. = — 
Джон Мильтон ослеп в 44 года. Шестнадцать леті 
Стя он написал классическое произведение «Пот 
НЫЙ рай». 
глийский романист Джон Крисип 
Прежде чем опубликовал 564 книги, | 


3 адь 1. 


ЗМ 
. б Бу 
Оле средним уче 
22 Возможных, : 
аз терпел не дачи, пред | 
сить прибыль. “а Чена 

терпел поражение н 
ер-министром Англ 


Луи Пастер былв Шк 
химии 15 баллов из 
Генри Форд пять р 
бизнес стал прино 
Уинстон Черчилль 
Раз. Он стал премь 
те 62 лет. 


Коми н | 


а выборах ц я 
МИ ЛИШЬ воз р 
Родители знаменитого оперного пев 
мечтали, чтобы сын стал инженер 


считал, что у Энрико нет голоса и 
жет петь. 


Ца Энрико Карую #2 
ом. А его учитель 
он никогда не смо а 


Чарльз Дарвин, основатель теории эволюции, ваше 
ва рролмедицинскуюераеву ао и | агоимени Д» 
«Тебя ничего не интересует в жизни, кроме ы аса, 
собаки охоты». В своей автобиографии Дарвин писах Е ОИ про 
«Все мои учителя и отец считали меня посрелаа а США было прс 
стью и говорили, что у меня слабо развит и ‚зао парящей чат 
Ы а «отсут і 
Уолта Диснея выгнали из редакции Е о бан 
ствие свежих идей». Семь раз Уолт дс знаменитай | л 
кротство, пока не построил сво | "Ала не спрат 
Диснейленд. :, — идиот кақ ей 
: Ын М ‹ 
Отец скульптора Родена говорил: м и три раза | 
Роден считался неуспевающим учан \ 
проваливался на экзаменах в школу. 
Родена обзывал его неучем. четырех ле № 
Альберт Эйнштейн не умел говорить о учитель Ха 
Читать выучился в возрасте семи лет. Ег го, необщи? 
Рактеризовал его как «туго соображающе пали Про" 
ЛЬНОГО и витающего в облаках». Он посту 


не” 
Их лет прогрессирующей Глу. хо Г 
2р Людвиг ван Бетховен ПОЛН 
асте 46 лет. Тем не менее ВП! 
(велику музыку, ВКЛЮЧ! 


= 
+ 
ь 


атастрофы обе ноги, бри- 
Дуглас Бейдер вернулсяв 
и с двумя протезами. 
жды брали в 


резу тате авиак 

икистребитель 
шные силы Британи 
р мировой войны его три 
м 


ижды он бежал. 
тате ракового заболевания ногу, моло- 


езуль 
Ере) Фокс далобещание устроить пробег 


адецТерри 
Инжен т ноге от одного побережья Канады до другого, 
лоса я собрать 1 миллион долларов на исследования в 
У и. Он сошел с дистанции на полпу- 


области онкологи Д 
та ракпоразил его легкие, но он и созданный им Фонд 


карье в собрали более 20 миллионов долларов на исследования 
РУ. Егосте, “| вобласти онкологии. 

‚ Восемнадцать издателей отвергли историю Ричарда 
Баха Чайка по имени Джонатан Ливингстон», и только 
Макмиллан опубликовал ее в 1970 году. К 1975 году 
только в США было продано 7 миллионов экземпляров 
рассказа о парящей чайке». 


биогра | 
гали Гафни Дорана 

осредствени» | 
лабо развитинтелет 
дакции газеты зао 
Уолт Дисней терпела 
оил свой знамений 


Пчела не спрашивает совета у мухи, 
какей собирать мед» 


ИЛ; «МОЙ СЫН и. 
ит Кто- 
м учеником сете. м то остроумно заметил: «Бесцельность подобна 
школу иску. } Ной девушке, гуляющей ночью в малолюдном 
в Действительно, нельзя поручиться за того, кто не 
св 7 
зорить д уч а оих целей. Он — игрушка в руках его величества 


молнанды два приятеля, МаркиАнтуан, отправились на 

фо. По дороге они встретили Виктора, своего соз 

|. Подому. Хоть Виктори учился вуниверситете, аМарк. 
ан работали на заводе, приятели считали его недо- 

й. Узнав, куда они направляются, Виктор иког; 
вший на ипподроме, стал упрашивать взять е! 

Й. Ладно, сказал Марк, — только тогда буде ь 

мы тебе скажем», м 


Уже на иппод 


сказали; оо 
— Пой А 
Ойдешь қ кассам дашь ЭТИ деньги 
Жешь — «на Гектора». В этом Заезде К 
Гектор. Ты все понял? и 


мчал 
Как и рассчи тывали приятели, заезд А А ря де 
— Ну, — Радостно потирая Руки, сказал Антуа «тор о 0 
| годня идем в ресторан! Виктор, беги в кассу за деней в олЫ ч 
|. Виктор смущенно опустил глаза Вниз, (7 
| — Ты что, — забеспокоился Марк, — потерял чею бт 
| = Данет... —о тветил Виктор, разглядывая Свои ботин. еи алвбу 
| КИ. Просто там, у касс, я встретил одного знакомо Ж рбет обї 
Е: бородача... лоем еш 
Я — И что? 


Б] 
аю, их лоШад| 
г сн, 
— Ну, он мне шепнул на ухо, что у него вернаяинфор- ти молча стояли И 
ктория... 1 
мация и что в этом забеге выиграет Виктор И хтииотзапроге 
— Ну и?! — в один голос вскричали приятели: | Шом его увиделу 
= Ну, я и поставил на Викторию... И. ионными, Ко 
Поахав и поохав, приятели вскоре пр " 
Марк сказал: бе деный 
Е Ладно, Виктор. С кем не бывает. в 
ступай и поставь теперь на Красавчика. Е Ты все по‘ 
как мне кажется, у него не будет конкур 
НЯЛ? На Красавчика! Повтори! охнув, п0 
° — Все понял. На Красавчика! — взд 1 
Виктор. Марк, первым к 
® В третьем забеге, как и предсказывал нялись от 
иНИЩУ пришел Красавчик. Приятели при тоне радовал 
бнимать друг друга, НоВиктор почему- инки и делал №. 
> он уставился взглядом в свои бот 
( еРвые их видит, Я — Опять. 
<спуганно вскричали приятели: 
ошадьз! 


вторил 


За 
ь 
Э 
“ Эм Ш л 
5 „встретил того бородача... Он сказал, что 
‘Тор _ Дая я утром неважно себя чувствовала, а его 
79 Н по виктория ели предупредить, И чтобы искупить передо 
ет з м обэтом у он признался мне по секрету, что подку- 
, ) 
ая к мед а я СВ00  аездника. Поэтому в третьем забеге надо ста- 
Ы ого 
р, бе 7 Сказ ЮУ о на Рыцаря:.. 
тив, “ЛА еу рю начертыхавшись и помянув всех родственников 
|5 


ЯМ рр Уз 2. сора приятелијнаконец понемногу успокоились. Марк 
а “ “е и из кошелька деньги, пересчитал их и, вручив 


те) 577 | 20 

р, Разгля тер | Виктору несколько монет, сказал: _ 
Зстрет ваз Ладно, Виктор, что было, то было. Вот тебе деньги, 
Ло н | пойди в буфет и принеси нам три бутылки пива, а на 


Ч остальное купишь бутербродов с колбасой. 
Пока Виктор бегал в буфет, приятели на все оставшие- 
ЧТО У него отденьги сделали еще одну ставку. К их великому разо- 


Ве 
ает Викторџа чарованию, их лошадь пришла второй. Донельзя серди- 
ичали прият и тые они молча стояли и высматривали в толпе Виктора: 
9) ели, "Куда этот идиот запропастился, черт быего побрал?2» 


Итутони его увидели. Он нес... три бутылки молокаи 
пакет с пирожными. Когда Виктор подошел к приятелям, 
Ихлица уже стали багровыми отзлости. Виктор сноваопу- 
СТИЛ взгляд насвои ботинки и виновато пробормотал: 

— Нучтовыотменя хотите?! В буфете я опять встретил 
1010 бородача... 

Этазабавная история еще разнапоминаетнам отом, как 
ВАЖНО знать свою цель ине принимать во внимание чужое 
аке. Какговорит по этому поводу пословица, «пчела не 

Ивает совета у мухи, какей собирать мед». 


скоре пришли в себі 


вает. Вот тебе деи 
‚чика. В третьем заб 
энкурентов Тыс" 


повтор“ 


_ вздохнув! 


е 
ывал Мар! та 
и приняли оов! 
чему нидей (Зачем же мнения чужие только святы?» 
ТТИ! 
ои 60 
'Подражая большинству — подражаешь глупым», — 
иятеЛИ: = ерждал Конфуций. Однажды некий европейский мо- 
пр. Нарх, хромавший налевую ногу, пригласил своих придвор- 
г4 НЫХ на бал. Придворные из угодничества стали все как 


КЮ ш О ©. ой 


‚А. 


ехал некий граф 
Разумеется, кор 
хромающего чел 


О, ТОЛЬКО на обе НОГ 
«Как все» — так выражается по у 0 
метил Лев Толстой: Неудачники п А 2" е Т 
все». Именно поэ тому они легко поддаются ВЛИЯНИЮ ору алт ельНО 
жающих — друзей, Родителей, сослуживцев, начальства, 7 к и не боле 
Как говорил герой бессмертной комедии Грибоедова, к. вынос! 
‘помилуйте, мы с вами не ребята! Зачем же мнения чудне 22 раве 
только: святы?». В 


енй! 
одном эксперименте по предварител» № мому МН 
ной договоренности группа студентовів присутствии ЭКС 


Т 
периментатора и нескольких не посвященных Е. поворка: 
мент людей, также студентов, выполняли и од) полезное заняту 
задания. Например, рисовали две линии на ли нана ‘инзажем, козла. 
заметно короче другой, а затем к. ао 
всех посвященных): какая линия длиннее? ла очередь (у в Магуцес 
Что длиннее короткая линия. Затем доходи ине всегда Зы, чай из бис 
непосвященных. И что же ответили они? к назвав а т о 
уверенно, но они согласились с большинством, к а 
Явно короткую линию более длинной! х универ 

Проведя подобный эксперимент в нескольки и 
Ѕитетах ученые выявили лишь несколько в. 
Рыеіне согласились с мнением большинства и вЫ 
© 


угих: 
вое мнение, Которое расходилось с мнениями др 
Именно 


в сту* 
ись негласными лидера кона 
Же просто отличались Нез 


? 
или ОЙ ет жизнь его в ад своими насмешка- 
Г оно превр льствами и бойкотом. Но мужайся!» 


ис он книге «Семена для души» говорит: «Если 

Чак побиться 
желаеш зменить твоим прежним убеждениям. 
‚придется ЕЕ новые результаты, которых ты еще 
оь, из старых убеждений, которые ты уже 
их сожалению, многие из твоих представлений о 
Вы зависят от того, что, по твоему мнению, могут 
ея отебе другие. Чье-то мнение о тебе следует рас- 
сматривать исключительно как «интересную информацию 
размышлению». И не более. Окончательное суждение о 
себе самом вправе выносить только ты сам». Обратите 
внимание: кчужому мнению следует относиться как к «ин- 
формации для размышления». 

Есть такая поговорка: «По мнению собаки, сеять капу - 
(бесполезное занятие». А. вот сточки зрения бабочки, 
Зайца или, скажем, козла, очень даже полезное. Так кто же 


1р со 
Служ 
ЗУ КИВ 
Ртной ом нь 
ята! Зач ДИИ Гр 
Н 


ем ж Н 
ерименте еМ ны 


ОП 
Удентовв рис 


е посвященных В ЭК 
ВЫполняли очень прот | 
ве линии на Доске оз 
1 спрашивали (снам) 


длиннее? И все отек | зних прав? 

м доходила Очер Ы ЦЕ Һук Оуэн в «Магических метафорах» приводит поучи: 
ли они? Хоть и неве рея случай из биографии Махатмы Ганди, легендар - 
большинством, назв | ного Лидера и вождя индийского национально: 


ВОбодительного движения. «Однажды Ганди и его спут 
""нвошлив ворота большогогорода, чтобыраспространять 
Ие среди его жителей. Почти сразу же один из после- 
тей Махатмы, который жил в этом городе, подошел 
Муи сказал: 
г Учитель, вы напрасно потеряете свое бесценное вре- 
о) отзывам А нив?" яи Энергию, пытаясь проповедовать в этом городе. 
| ЕШние люди тяжелы сердцеми сопротивляются измене- 
нями слову истины. Они глупы и невежественны и не 
слают ничему учиться. Не тратьте свои дары на них. а 
анди улыбнулся и ответил: Б 
— Яне сомневаюсь, что ты прав: 


той! , 
т в нескольких 7а 
вен, 


сколько чело 


Ут е 
шелк Ганди и сказал: 
— Вы будете радушно 


прин 
Роде Люди ждут вас и РИНЯТЫ в это 


( 
ІЙ 
из ваших ор? 
по знанию и готовы к служению, О а расе 
для вас. о. ове! 
Ганди улыбнулсяи ответил: 2 ей 
— Я не сомневаюсь, что ты прав. Га т 
Тог н а 0 тать 
огда спутник Ганди повернулся к нему и с удивление е резуле о“ 
! спросил: р" с ждений 
| —= Мастер, как возможно, что вы сказали нечто одному р! агаемся во И 
ББСУ и совершенно противоположное — другому? а причины так 
олнце и луна никогда не будут одними тем же, деньне 
лу : удут од Д ем расхождения 1 
может быть ночью. а 
а г ром можно СК 
Ганди улыбнулся своему другу: 


— Я не сомневаюсь, что ты прав. Но ты наверняказа: по собственны 
метил, что оба человека изрекали истину, соответствую Акаразные... 
щую их системе ценностей. Первый во всем Илит индийской сказк 
плохое, второй ищет хорошее. Оба воспринимают К. странников повст 
таким, каким они ожидают его увидеть. Как жемы Г. 
говорить, что человек неправильно восприни е ОМ, 
если он сам выбирает свой опыт и способвоспри 
один из этих мужчин не солгал. Они об 20 
Только не всю». ир сквозь, 0р ҮЗ 


А м і 
Вся же правда гласит: «Каждый смотрит М: Поэтому чац 


Верситета выяснили, что человек пытается Угад 

“то думают другие люди, при помощи того жеуча й) С 
й задействуется при мыслях о самом(о аф 

и демонстрировали студентам фотода сони 

Ожих и непохожих на них людей: аи 


Ветить на некоторые вопросы" 


Ў 
с “то ‚Нравится ли вам пицца с грибами?») и 
ак‘ 
ци ыц ду нате же вопросы, которые могли бы дать 
е 
. Н Т) ОТВ ные люди. 
Г Л нта выяснилось, что при попытке уга- 


Е периме 
А ходе экспер го на них человека у студентов отме: 


мнение в вентромедиальной префронтальной 

рав. 26 И пе мозга, который отвечает за самоидентифи- 
Лся кн 8 же время при рассмотрении вопроса о пред- 
муе гомениях непохожего человека данный ох нижней 

ВЫ ск лобной коры мозга задействован не был. Помнению 
т азал ученых, данные результаты свидетельствуют о том, что 
Олож СШ при вынесении суждений о чувствах и мыслях другого 
НИМ и тем Чу человека мы полагаемся в основном на стереотипы, а это 


бдење  окетобъяснить причины таких социальных конфликтов, 
| расизм или расхождения в религиозных убеждениях. 
ав Ноты т | Таким образом, можно сказать, что каждый из нас оце- 
яна № нивает других по собственным меркам. А мерки, согласи- 
Истину з соответст [есь у всех разные... 

ГИ во всем видиттози Вота индийской сказке рассказывается, как шесте- 
ба воспринимают ро слепых странников повстречались на дороге с домаш- 
цеть. Как жеМын ИМ слоном. Слепые, до этого никогда не слышавшие О 
о) воспринимает и) "КОМ ЖИВОТНОМ, решили подойти к нему поближе и по- 
пособ восприятий м его. Один из слепых, потрогав хобот, сказал, что 
И оба сказали! | Кон га большую змею. «Нет, — не согласился с ним 
Я о лепоА, изучивший ногу животного, — СЛОН похож 

о, |, Третий, касавшийся уха, стал говорить, что 
Е ЭТО мягкая толстая материя. Четвертый, которому 
-его гла цто0" _ Остался хвост, возразил, что слон — это что-то похожее 
Р а. ит. д. В результате слепые едва не подрались 
и другом — каждый считал, что он прав. Их спор оста 
ни погонщик слона, который и объяснил им, что все 
аправы, и рассказал им, что «змея», «столб», «материя», 
АТ» ит. п. — все это разные части одного целого; `` 
Все люди — те же «слепые»: каждый говорит то, ка 
'Эвидит» или чувствует. Поэтому не тратьте сил на 
Тобы доказывать каждому, почему вы смотрит 


Чем настоящий м 


ужчина Отличается 
от обыкнове 


нного мужика? 
| Как утверждает известный психолог 
. автор книг «Психокибернетика»и «Я 
счастливым», 


Максвелл Мольц, 
— этоя, или Как стать 
мозг человека представляет собой своего 
рода механизм преследования целей. А это значит, что, 
поставив перед собой конкретную цель, человек обяза- 
тельно достигнет ее. И не просто какой-то человек, а, Ка 
уверяет Мольц, практически любой человек, по Вест НО МОЛЧИТ 
мозги у всех психически нормальных людей устроеныо тат 
наково. Также авторитетный психолог дает и в в, я еющий 
если вы хотите, чтобы некое действие — например: ШЕ. Е це) 
Няягимнастика — вошло в привычку, его нужнод ид Е. 
В течение десяти дней подряд. Десять дней тре г ипре- 7 ет, что ем 
шему мозгу, чтобы свыкнуться с новым поведена ЕУ венность 
вратить его в обыденное. Но если вы, кпримерУ, скажем № ТСтвеј 
привить новую, а искоренить старую привычку вы поста: 
хотите бросить курить, — то тогда вам необходи ати дней 
Раться воздержаться от курения в течение тридц 


ет 
вам буд 
‘истечении этого срока обходиться безтабака 
намного проще. 


о 
научн 
Вот короткая выдержка из результатов одного НАУЧ 
едов 


ц 
ания «Люди, которые формулируют ро уве: 
© конкретно, испытывают на 50% больш т 
‚Что достигнут их, ина 32% чащеошу ских. 

от своей жизнью». В одном из парижских 
1 6 


и охотеть — мало, 
теу ке так много те 


росив ответить на простой 


4 ц, ПОП 
ма бан | в настоящего мужчину (тоесть того, 
Тая. несто о я женщинам) от обыкновенного? 
орый НР” ценные ответы до одного короткого 
отав ры этого исследования сделали вывод, 
ред Е ао отличие настоящего мужчины состоит 
а ЭТлич ей т, чего он хочет». То есть знает свою 

МУжикар а Б, 

Тассо миллиардера Ханта однажды спросили: не 
ологу кегли он дать совет, как добиться жизненного успеха? 
| аксв г л: «Сделать это очень просто. Первым делом вы 


Онответи. 
ДОЛЖНЫ решить, что точно вам нужно от жизни. Затем вы 


решаете, ГОТОВЫ ЛИ ВЫ заплатить за это соответствующую 
нену. Инаконец, вы платите». Если вы не сделаете послед- 
него шага, вам никогда не получить того, что вам хочется: 
Потому что хотеть — мало, надо действовать. 

Почему же так много тех, кто, как поется в известной 
песенке, «хочет, но молчит»? Кто мечтает, но не осмелива- 
‘сядействовать? 

Человек, имеющий цель, деятелен, подвижен, энерги- 


чит 
ЦЕЛЬ, человек Д 


КОЙ-то человек, ана 

человек, потонуо 
людей устроеныох: 
ог дает и подскажу, 


‚ — например,Ут и 
го нужно ВЫПОЛНЯ® том = ОН блестит и светится, и к нему тянутся люди, по- 
ей требуется Я учто онізнает, что ему надо, и поэтому не боится брать 
и еми | Ч Себя ответственность за происходящее. А люди не хог 
и поведе хо Е | Я брать ответственность на себя — это неприятности, 
примеру, скаже 20Шищки, это ничем не прикрытая нагота. И правда: кто, 
ривычКУ Чажите, не побоится ошибки или поражения? Кто непо: 
вете — 


Ится предстать перед другими в невыгодном с 
ешным, проигравшим, униженным? Ведь все мы, как 
БКО можем, стараемся держать повыше планку своего 
\ Оказаться неправым, проиграть или ошибиться — 
Начает умалить себя, опуститься в глазах окружающих 
более низкую ступень уважения и любви. Ребенок, си- 


ЯЩИЙ в сознании каждого взрослого, трепещет от ужаса, 
ушения ореола его, непо- 


взрослости, разумности, честа 
бя уважаем и/из'чего/склаз 


71 


когда поступлю в институт, ну вот, когда з 
тут, когда женюсь, когда получу ква 
когда соберу нужную сумму, когда выйду на пенсию 


| 
и т. д. Но пока вы собираетесь «по-настоящему» чтото Почему < ИЧ 
сделать, время проходит, Нет, не время проходи | был 

| 


акончу ИН 
Ртиру, куплю 


Д 
Е 
) 


П м 
проходим. 


Очень часто удачливый человек отличается от неуд р бард как-то С! 
ника не способностями, не образованием, не яркими идея © ь совершить < 
ми, а одной лишь смелостью — готовностью идтинариск Е" акже сообш 
и действовать там, где другие бездействуют и ожидают Е. ибаются 
когда придет более благоприятная ситуация. Нот А 
заключается великий секрет успеха, чтобы не ждать Е. ‘пяжнные. Вот вам нг 
гоприятных условий, а самому их создавать "Я ма о топри печат: 
ственном опыте убедился в том, — писал а. 
французский актер Морис Шевалье, — ЧТО, Е и 663 
идеально подходящего времени, чтобы а его\ни- 
опасений приступить к делу, можно не дожда останутеї 
когда Поры останутся непокоренными, медали 
ПРугим, а счастье не наступит вовсе говорил 
Военный психиатр генерал Чеймберз ЛЬК 
«Большинство людей и не подозревают, наско. ев, МУЖ" 
ХРабры. Бедавтом, что много потенциальных геро нения, | 
ЧИН и женщин, всю свою жизнь проводят В СОМ 
Еслибы они знали, каков их подлинный потенциал» 
КОСТЬЮ свернули горы на своем пути" 
‘(рый человек тем и отличается от ГЛУПОГО, 
58 ЖИЗНИ нет поражений, а есть лишь У 
’Усвоить. С каждым усвоеннымУРО" 
р нети роста. При таком подход 
© лишь очередная возмо. 


774 а а Е Ааа Ж 


О. Я 
ем оглядываться на других. Как 


незач 
ся. И не шагает в ногу со 


овек 
о, «если чел 
т можно, онслышит другие бараба- 


ами, воз 
у музыку, которая ему слышит- 


а і 

в: Г Она ни звучала, из какой бы дали ни донос 

я Д предупреждает японская пословица, «кто плы- 
РЕ течения доберется до родника; кто плывет по 
ОТИ ) 


ню— окажется в сточной яме». 
нию — 


Почему советские футболисты 
никогда не были чемпионами мира? 


Элберт Хаббард как-то сказал: «Самая большая ошиб- 
`ЗДействуют ной На — это боязнь совершить ошибку». Одно из ЕАН 
я ситуация, Нов гих изречений также сообщает, что «человеку свойствен- 
ха, тона Г | юошибаться». Ошибаются все, даже самые знающие и 

љб= || подготовленные. Вот вам наглядный пример: 
< создавать, „Яна | Известно, что при печатании книгвнее всегда вкрады- 
— писал знамений ется несколько ошибок, которые никто не заметит, — 
ье, — что, если» зтоаксиома полиграфистов. Вначале ХХ векаво Франции 


тобы уверенно иба оли издать роскошную энциклопедию. Набрали двад- 
› не дождаться" | 199 (1) корректоров и полгода выверяли ошибки, И вот, 
али достан/"" ада книга появилась, все увидели, что на обложке вместо 
МИ, мед ЭіЦиКл 

| опедия» было написано “энциплокудия». 
т, Вот совсем свежий пример. Известный французский 
| п словарь Лярусс в статье, посвященной Ивану 
ЗНОму, сообщает: «Иван Грозный — русский царь, на- 


Нный за свою жестокость Васильевич...» 
боязнь ошибиться, получить отказ или разочаровать 
"РУих часто служит хорошим оправданием для отказа от 
ИХ желаний. Робин Сигер в книге «Искусство побеж- 
пишет: „Я где-то прочел, что 48% тех, кто пр: 
Ышении заработной платы, действительно его д 
‘Однажды я упомянул этот факт на лекции, и! 
разил мне: «Да, но52% не добиваются!» 


что-то получить, нев 
согласно терпеть 

Дискомфорт, довол 
никаких шагов по улучшению с 
связано с каким-либо риском и 
нию к его внешнему и 


«Не рисковать — с 


дохновляет ег 
неудобства, 
ьствоваться 


©: Больш 


ЮО отноще И сная ва аме 
ли внутреннему ня», С человек 


ЕЕ: 


Ч [ 
амый большой риски, Исследования Ат е жизни ОН Р 
американских ученых подтвердили эту античную послови 4 ниметь свой © 
цу. Ученые установили, что стресс и скука, которыечею №8 


Я |, 
век испытывает во время нелюбимой работы, опасаясь #88 


ане — действите 
увольнения или просто стараясь дотянуть до пенсии, Мо: 0 орать 
жет пагубно повлиять на его здоровье. Международная 010и аа 
организация труда установила, что 45% служащика саи Ей вкотор 
испытывают на работе чрезмерный стресс, а в 
ют депрессию. На семинаре, состоявшемся в 197 в. 
Массачусетсе, было доказано, что наиболее часто 


сказал: ‹Соверши 
0 атот у кого. 


яется не куз ] Футболист | 
иной нарушения сердечной деятельности явл агрузоке ИТРоки совет 
Рение холестерин или отсутствие физических к. таке ОВ: «Я кажетс: 
Исудовлетворенность своей работой. Обнаруаа рабо" Отда це стат 
Прямая связь между неудовлетворенностью св Ы ат 


С- На 

ра Ж НИИ. бе о, © 
тойи возникновением язвенной болезни, гиперт . 

сонницы. 


7 у (9) 
стеммнез е а “оверу 
Большинство психотерапевтов соглашаются \ 
нием, что люд 


ой, 

ий, которые приходят к ним с про 

НО Не знают, чего хотят. Стоит им только выя® НИХ 

ео Же ОНИ хотят, как достигнуть этого для многих ИЗ Е. 

ВИТ большого труда. Но даже если и составит, 2. 

‚пУчше стојраз покрыться потом, нежели на 
Раньше отведенного намСро 


ыы КЕ Эа Ж 


ость утверждает: судьба дает каждому 
вняя МУДАР ькоонотнее потребует. Джек Лондон 
льКО! м писал: «Я предпочел бы стать пеплом, 
Я скорее хотел бы быть ярко вспыхнув- 
и задохнуться от сухой пыли. Лучше быть 
Р, тони метеором, у которого светится каждый 
О исонной, разрушающейся планетой. Человек 
и, ане существовать. Я не хочутратить дни на 


чтобы продлить их, я хочу использовать отведенное 
10 


ос бон 7 
АС “Яр, отоо в победитель или неудачник, — говорил Эрик 
ой Риск». Ие Берн, — это самая важная вещь, которая определяет жиз- 
ЭТУ античную 098 ненный путь человека и его достижения. Ожидание — 
С и Скука, КОТО | халкий способ жизни, он расходится с природой, но — 
ИМОЙ Работ, 3 нажлый волен иметь свои собственные но или выбросить 

дотян ЫЙ опасаяь | ихвсе вонь. 
Уть до пенсии, но Ожидание — действительно жалкий способ жизни. 


Ровве Междунароны | Боязнь ошибки — это расписка в незрелости. Алень — это 
245% служащих вО наторий, в котором сгорают любые наши желания. 
И стресс, а 15% щи | Кто-то сказал: «Совершенный человек нетот, укогонет 
явшемсяв 1972041 | остатков, а тот, у кого есть достоинства». Знаменитый 
наиболее частой бразильский футболист Пеле, однажды посмотрев, как 
ЬНОСТИ являет!) 'Ренируются игроки советской сборной, сказал кому-то из 
изических нагрузо листов: "Я, кажется, понял, почему советским фут- 

= Обнаружена", Ин Там никогда не стать чемпионами мира. Они все вре- 

76 ей ра” ратат на устранение недостатков. А для того чтобы 
ртони!, б “Ждать, надо совершенствовать таланты». 

ЖНо нето, чего человек не хочет, а то, что хочет. Не 

| оТе понапрасну время на устранение всех недостат- 


‚лашаются с лен |2 алучше развивайте и совершенствуйте ваши досто: } 

к НИМ с ПР сни тва, г 
м тольк а” г ! 8 Отсутствие ясно определенной цели мы начинаем Я 

А Я мно | Но переоценивать важность повседневной рутины», — 

ее. ис “Рждал Бенджамин Франклин. Еслиу нас есть цель, то, 

есле „ СРедотачиваясь на ее достижении, мы перестаем обр 

‚ пб: 


делают трудные периоды более легки 


мена — еще более приятными. 
«Нельзя соглашаться ползти, ко 
ние парить», — говорила Хелен Келлер. Ее, слепоглухона. 7 ‚И Га 
мую журналистку и писательницу, сумевшую стать вод, но пожалу 
ющимся оратором и публицистом, в одном из интервью г? 
как-то спросили; как ей удается быть такой счастливой г. беседа бу 
вопреки ее инвалидности? Она ответила: „У множества Е С ЮНИ 
людей совершенно неверные представления о саса Е. у 
Ето нельзя достичь путем удовлетворения сво последуют ку 
ний — необходима преданность стоящей цели»: "Ве лЛЯ того, ГОС 
тону — Напол. 
бтаы МОЖНО 


гда испыты Ваешь Жела. 


Р) 
«Славы хочешь, генерал 
Ну, так мы тебе ее!..» 


те/3280% 
“Люди подобны часовым механизмам, копи фис 
дятсяи идут, незная зачем», — заметил пана только 5% 
Артур Шопенгауэр. Если верить статист мина 
лдейіна этой планете добивается успеха. Ос ях. ПОЧ 
е Неудачу в своих лучших мечтах и желани 
ного неудачников? инство Не 
5 такой афоризм: «Подавляющее больш ј 


О: 
женн 
‘в есть порождение недостаточной воорў. 

1 'Насамом, 


Ё а а Ж 


М 
3 т 
и валин 
| Не чу, Зна производстве, даже в таком технологич - 
бузса ю ие но-строительное дело, успех лишь на 
Зе то Зоди ак в за счет профессиональных знаний и 
ст, в 5 Дас" личных качеств характера людей и пре- 
ен 9 Е ководителя. Похожую статистику выдали не= 
НЫ | ме  ериканские ученые. Согласно их данным, ответ- 
леги | 2900 2 тъза успех или неудачу в любом коллективе толь 
С 0% лежит на рядовых исполнителях и на 80% — на 
КОгд хона ме 
уководителе. 
р такое «личные качества характера», способствую- 


Ачто 
ше успеху? Их много — это и умение находить общий 


| выкс людьми, и ораторские способности, и смелость, и 
ве || ветственность, и внимательность, и справедливость, и 
зылержка... Но пожалуй, самое важное из них — знание 
своей цели. Любой дипломат вам подтвердит: «Если бесе- 


МНО, | 
едставления н Е | уютдвое, то’беседа будет идти в том русле, которое из- 
АСТ | берет человек, знающий цел 
З ий Е 
творения свонх и. СА ј у щий цель своего общения в этот мо 
`ОЯЩеЙ цели», Я 
Люди последуют куда угодно за тем и сделают невоз- 


| 'ОЖное для того, кого они признают своим лидером. Яркий 
Принертому — Наполеон. То, что совершали его солдаты 
"ЗПоле битвы, можно считать каждодневным подвигом — 
| "2игом во имя славы своего гениального руководителя. 
Е“ Итальянской кампании французские войска 
зй верного напряжения и отдачи подошли ік 

2 Который занимали австрийцы. К тому времени 
РАНЦузские войска были измучены непрерывными боями 


нерал? 
е.) 


2. 


то 
сТтике; Й 
К. львы Т Рсированными маршами, австрийцы же были свежи. 
СА Я МА У жек ним подоспели гренадерские полки — лучшие 
ижел ] Ты австрийцев, которые когда-то сражались рядом с 


сто У ровснини гренадерами и имели опыт совместных по- 
" | "2 над французами. На стороне австрийцев было почти 
‚ | ХКратное численное преимущество: 17 тысяч фран 
> Против 45 тысяч австрийцев. Что было дальше, п 
Одно рассказывает Дмитрий Мережковский 
Иге-биографии «Наполеон»: | 


243 


ЦУзов были у 
Почти разбит; 


опрокидывая все. 
Тогда Бон 


| цатитысячную французскую 


что-нибудь изменилось в ли 
бы все и на поле сражения, п 


армию. Если бывэ | 


Тумиду 20 н воЗГЛ' 
це его, дрогнуло, — ‚дрогнул сотах али СВОИ 
обежало бы;нолицоего было ров бы фра! 
математики, 2те МОГЛИ а 
шал; вернлв чудеса на пол | 
нелепое, как в разумное; в чудо верил там, где чудесне г Тысячу р 
бывает, — в математике. И, глядя на лицо его, солдаты 
тоже поверили вчудо — ионо свершилось: пятая ат 
ская колонна опрокинута назад, в пропасть Ина 
вечеру все кончено, неприятель разбит. Но Бой к. ознергией 
Мог бы сказать и вспомнить бы не мог, чего ему этот аи невозм оу 
И Как не сошел он с ума в этот страшный день. е более Же вывод мь 

Вдруг, перед самым концом боя, пришла =. на № 
“трашная весть: австрийский генерал Провера у 


й "и е отво 
о все НОВ 
Мантую; Мантуя снова\будет взята, Мантуя — КЛЮЧК Под пре 
Италии... 


п 
А ведаси 
Что же Бонапа 


менился; зак 
ты, в М. 
а 


спокойно, как у человека, решающего задачу 
Зная, что ее нельзя решить, он все-таки ре 


‘вон благодарил © 
словами: «Солд; 
АЗИЮ стем, что 


е? Нет, 
Рт? Все еще не изменился в лиц 


| 
2 юу СОЛ 
Ричал, как сумасшедший: «В Мантую, | 


рь ь день все держалось на ней, как на во- 
з О Веле из которой давеча крикнул 
ав Э а мой полубр > 
Б н „ Славы хочешь, генерал: Ну, так мы тебе 
Уческ й р: асла адіоіге!» 
'ась в е тую! В Мантую!» — ответила 32-я, тоже как су- 
Ой у 
Н Т 
ок Е до Мантуи — тридцать миль. Чтобы поспеть 
а р ену ой надо было идти, бежать всю ночь, весь день и 
А Ве ийцер бен р к переводя духа, кинуться в бой, и драться шести 
Лезным у кли А гсячам против шестнадцати, и победить. И пришли, и 
Рмию е % бедили...» 
ь и. ись, ипооедили.. 
Го т Се Вы думаете, французы были какими-то необычными 
ежал ро воинами? Нет, эти же гренадеры и гусары незадолго до 
обы того, как Наполеон возглавил их армию, бесславно, раз за 


разом, проигрывали свои сражения австрийцам ирусским. 
Скажите могли бы французы демонстрировать миру по- 
побные чудеса на поле боя, будь на месте Наполеона дру- 
йтгенерал? Тысячу раз нет! После очередной победы 
Паполеон благодарил своих солдат и завершал свою речь 
такими словами: «Солдаты! Вы еще ничего не сделали по 
‘фавнению с тем, что вам осталось сделать!» И те, зара- 
Увшись его энергией и энтузиазмом, соглашались с ним. 
“овершали невозможное. 


дя на лицо его, сомеь 
зршилось: пятая австр 
в пропасть Инканаж 
разбит. Но Бона * 
мог, чего емуэто я” 


ашный День. ре же вывод мы сделаем из этой истории? Ответим 
оя, пришла 21 ет и Зами известной военной поговорки: «Лучше иметь ар- 
| а Провера юй Ю баранов под предводительством льва, нежели армию 
т — ключ" ов под предводительством барана». 

а. 

сяВ/И 

зменил «Чем меньшим довольствуемся, 

ий: В тем большему радуемся» 

ко Р 
ТОЛЬ ) гай 
НО. "Слово невозможно» взято изісловаря посредственно 


р де 

"еи неудачников», — говорил Наполеон та гд 
Готов поставить все на карту ради а ния 
© случаются поражения. Не зря восточная п 


е0 
99 | 
Б 20 
гласит: «Т. 902 Ина 
` «гам, где воля Натягивае | 
одолевает льва». Но еще больще ад 
ние американского фил н 


Ва 
Нравитсз М 
ософа Са; Сяјвыс 
НТ, р К 
То, что может быть выполнено Не Ш 


пое — это то, на что пот 


ное называется так: конце 


нтрация. Кто зь | 
‚ Кто в 
жигал при помощи увеличите сене 


ЛЬНОЙ линзы? Сфо (б зе ра 
> Г К 
рассеянный солнечный свет в одну точку, о } Е. Ает рош 
любую надпись на деревянной поверхност е: ЮК 


и или разнеь б эту е 
костер. Это знает каждый подросток. Тот же принциптри. А А 


меним и в жизни. Сконцентрировав усилия на чем-то 
одном, мы можем добиться самых впечатляющих резуль б а 
татов. Распыляя энергию на множество целей мы про 4 
игрываем в более важном компоненте — в качестве И трение); рабо 
Хорошо по этому поводу сказал Николаус Энкельман: й орыйнемо} 
«Многосторонние интересы — от дьявола». ъеполным [6 
«Самое слабое из живущих созданий, — писал щот» 34 б 
ландский историк Томас Карлейль, — посредством сои Це Авео. 
средоточения своих сил на одной цели может совершив Аяпочасти личн 
кое-что; тогда как самое сильное при разбрасываний ная, Отом же тс 
своих сил на многие цели может оказаться неси озелиқиҳ людей 
тельным в совершении чего быто ни было: в. > труда. Он 
падающие капли пробивают себе путь в амой т ез Мни в пол 
скале; тогда как стремительный поток, бегущий р ь 


< ОЙ НИ" 
нее с оглушительным шумом, не оставляет за ой 
какого следа». 


ин заключается в том, что первые озаб 


нан: 
с ить время, авторые — қак его использовать 
имо 


НИХ 
2830м: Первые растрачивают имеющуюсяУ 
'сячи дел 


— Иврез 
ь зно. раву или по способностям През 
отив, <концентрировавшиев ш 


тже Принц 
№ 
На чау 
И 


ей, мыту 
В Качестве 
Энкельнае 


поненте — 
л Николаус 
дьявола», 
зданий, — писали 
ль, — посредством 
цели может совер 
е при разбрасье®й 
‚ оказаться нес 


г Непреріёб 
ни было арй 
че. 


а 
ы 
ц На это знамени 
Ие едпочитаю отказаться ввиду страха смерти. Но 
мысле,ав смысле боязни не успеть в тече- 

изни сделать то, что уже задумано». — «А 


жна проявиться такая болезнь?» — 


а 


аде! 


оставшейся Ж 
е дол 


| знаком возраст 
«Чем раньше, тем лучше, — ответил 


(просили его. 


Вернадский, — НО Х 
павное — сохранить эту боязнь до самой смерти». 


‘Отдых — только в могиле», — предупреждает француз- 
сая пословица. Если вы хотите однажды проснуться 
састливым (богатым, знаменитым, мудрым... далее на 
ваше усмотрение), работайте ежедневно на вашу цель- 
"Человек, который неможет посвятить ?/, днясамому себе, 
жен быть с полным основанием назван рабом», —гово- 


орошо бы, если до 30 лет. Но самое 


Ницше. Наверное, немецкий философ несколько по- 


Юрячился по части личного времени, но вобщем его мысль 
на. © том жеговорити Сидней Смит: «Жизнь всех 
ре но великих людей была жизнью напряженного и не- 
Ее труда. Они обыкновенно проводили первую 
о» изнив полной безвестности, незамечаемые, не 
и те или осуждаемые слабыми людьми, — думая, 
ре спали; читая, когда другие предавались раз- 
отому, когда наступало их время, онивырывались 


ас 
| вети славу обшественной жизни, богатые затраченным 


енем и мощные вследствие работы Ума». 
Кори Дэви сталзнаменитым физиком только потому» 
Свободные полчасаот работы в аптекарском магази- 
т Итал книги по физике (для этого он забирался на чер- 
аптеки вместе с бутербродомичашкой молока). Уильям 
тый английский политик и писатель ‘по- 
нигу, чтобы любую свободную, 
Лорд Честерфилд в своих 


он, знамени 


„ УЯнно носил в кармане к 
вящать чтению. 


о ря об"! 

ОН В моло, ОС М, 

стники предавались играми приятномум 19 сове 
книгами. Позднее, став знамениты, Г у б ел 
ницу между ним и его бывшимито ос 
простолюдинами: «То время, кот 1 ИЈ 

д 0 
. зрелищам и развлечениям или даже телесномуи нет т 9 


4) ному покою, я отдаю на изучени 
№ Гете выработал привычку — каждый день 
Д ное время садиться за письменный стол И что-нибудь пи» привнясЯ ика сс 
сать». Когда било два часа, он немедленно откладывал И отомальЧ жа 
перо, даже на полуслове. Подобный распорядок дня сд ® зился Ренд 
лал Гете не только великим поэтом и писателем, ноии й жил ему обм 
вестным художником, скульптором, архитектором, акте- Е Бендж! 
ром, режиссером, переплетчиком, гравером, анатомо Г Ой И. 
ботаником, физиком, геологом, оптиком, филосо Ет Е 
астрономом, историком, искусствоведом, политиком и Е что все 
нансистом и директором библиотеки... ее = 3 
Есть универсальный закон счастья, ион в. А, рети тр 
ограничением: чем меньшим довольствуемсяйтем ОМНЫ Е а 
МУ радуемся. Внутренние ресурсы нашей души оиа м 
И умелое, какв случае с Гете, распределение г. за 
‚ сили времени позволяет даже самым фантаста од: І 
Мыслам стать реальностью. И прав мудрый Эмерс т, и 
нажды сказавший: «Все подвластно духовной энергии» 


нее словно мячи для игры». 
р ч 


И 
е философии. ? в торс"? 


Не давай слишком много за свисток! 


ў 4 
Аля осуществления наших Пл! 
4952 неудачников, котоРЫ 


зочаровываются и в Жизни, И В ЛЮДЯХ, И 
З осом жизни или смерти мож- 


и Бенджамин Франклин, изобрета- 
ачалки и громоотвода, рассказал об одной 
которую он совершил в детстве и которую 


ие ф лошибке, 
Каж ршают многие взрослые люди, те, кого принято на- 
НЫЙ =. звать неудачниками. 4 . 

котла Франклину исполнилось семь лет, его родители 
‘Немедленно "НИ | грали ему целую горсть мелких монет. Именинник 
НЫЙ аспорад мас же отправился в магазин игрушек. По дороге он 
гоми ПИ Каз [| ктретил одного мальчика со свистком. Звук свистка на- 


сат 

ом, архит ЛЕН, нони солко понравился Бенджамину, что он подошелк маль- 

эм и а екторон ат у и предложил ему обмен: горсть монет за свисток. 
~ Гравером, анато | Получив желаемое, Бенджамин, счастливый от удачной 


Раумеется, его свист очень скоро стал раздражать род- 
7 ЫХ Узнав о том, что все свои деньги он отдал за этот 
и он зовет Боо его родители пришли в ужас и рассказали ему, 
тем бол И заплатил за свой свисток в четыре раза больше, 
нашей душ 0 т. 'А затем они объяснилиему, какие хорошие 

Батя р бы купить на остальные деньги- Старшие 
Я сестры стали смеяться над его глупостью, 


зоведом, ПОЛИТИКО 0 
еки.. 
СТЬЯ, 


аи Е %амин/расплакался и убежал к себе. Вот что он 
мудр» Рнинал дальше: 
› духов" хь 0, однако, пригодилось мне, потому что запечатле- 
ля игры" ще, моей памяти; так что, когда`у меня появляется ис- 8, 
ение купить какую-нибудь ненужную вещь, я говорю 


5 к Не давай слишком много за свисток!» — и я таким 
СТА ом сберегаю свои деньги. 
Огда я вырос, вступил в большой 
ил.многих, ОЧ! 


Уза действиями людей, то я встрет 
тих людей, которые давали слишком много за с ой 


мир и стал наблю- 


Когда я видел человека слишко 
вующего своим временем Га Мчестол 


посеще 
Своим отдых ИЯ 


Когда я видел скрягу, кото 
удобств, от удовольствия дел 
уважения со стороны своих 

З ( Т 0 

стой дружбы, и все это для того, чтобы копить ен | Ц 
говорил: несчастный, ты слишком много п ои 

латишьза своб АИ 

4 


рый отказывается от 


ать добро другим от х. ү а 
сограждан и от радосте ъф 


свисток. 


Когда я встречал сластолюбца, который приносилей 462 ЖА 
жертву ум и состояние ради чувственных наслаждении ® ба Мам НУ 


5 
Когда я вижу, что милая, красивая девушкавыходит 


муж за отвратительного негодяя, я говорю себе: как жаль, изя вам СТОЛЬКО, 
что ей пришлось заплатить так много за свой свисток! Иен ответил Ли, = 
Короче говоря, я считаю, что большая часть чеси мое о чем, что т 
ских несчастий проистекает оттого, что люди Невер "йтонрайней мер 
нивают вещи и платят слишком много за свои свиста 07ласидся А 
Давайте подумаем: может быть, ив нашей же отка: дос | 
“свистки» от которых по размышлении нам следуе ая А хода т 
заться? Жизнь не бесконечна, здоровье не вечно, ДН Ё. \ «ру Щас 
потны, ночи ненадежны... Как сказал Честертон, от 
ЧЕННЫЙ человек — это скорее тот, кто не УМеТ си вать. есь ще 
Ичивать». Нужно учиться себя ОА ибо С 
циплинирование себя для того, чтобы делат» н ч 
Равильное и важное, хотя и наиболее ТРУДА КИ» 
Скоростное шоссе к повышению самое е- 
< твенного достоинства личного удовлетвой, 
еркивал Брайан Трейси, знаменитый ау 
Р и автор многочисленных кнИГ 8 


Е С е АК Жә 


4 
тейн, Но когда у человека есть не одна, 
= тонередков силу рассредоточения сил 
колоко еле", сти действий достижение их затягива- 
ООО овится нереальным. Чтобы этого не 
ее йте урок, который дает в книге 


послуша 
ц» ее автор Фрэнк Бетгджер. Вот что 


НШ 


Я т: 9 
опне ртпо эффективности Айви Ли беседо- 


"Однажды экспе 4 
бом, президентом сталелитейной ком- 


 сЧарльзом Шва 
7 онин „Вифлеем». Ли обрисовал Швабу услуги своей ор- 


 пнизации и закончил словами: 
— Наша служба поможет вам лучше управлять. 

| Черт — сказал Шваб, — я и теперь управляю не 

Бае [уже чемхотелось бы. Нам нужно не «знать», а «уметь»; не 

Вая девушка а | знание, а дело! Если 6 вы могли заставить нас делать дела 

я говорю сог Д как мы должны их делать, я с удовольствием выслу- 

а | 10 вас и заплачу вам столько, сколько попросите! 

ОГО За СВОЙ свист! | — Отлично! — ответил Ли. — За двадцать минутя могу 

ольшая часть челове рассказать вам кое о чем, что повысит эффективность ва- 
, ЧТОЛЮДИ Неверно | действий по крайней мере на 50%. 

— Окей, — согласился Шваб, — валяйте. У меня какраз 

ИОлько осталось до отхода поезда. 
Ли вручил мистеру Швабу чистый лист из блокнота и 


эго за свои свист! 
‚ и внашей Жизни 


3 = Напишите здесь шесть ваших самых важных дел на 
| а. 
ато ушло около трех минут. 
Е5-: г 
4 Теперь, — сказал Ли, — пронумеруйтејихпомере их 
ИмОсти. 


а это У Шваба ушло пять минут. 
зај еперь, — сказал Ли, — положителистоквкармани 


Раутром первым делом посмотрите на первый пункти, 
айте над ним до тех пор, пока не выполните. Потом. 


$ Зь. = 


А Кр 
Ведь вы будете зан Аы) 
Остальные могут подождать. Есливы А 
виться со всеми делами по этой ^^ е рас 
ни по какой другой, а без системы вы бы рр не см тей 
какое из них самое важное. ы определили, 


Делайте так каждый день. После того как убе ў РА ные 
правильности этой системы, заставьте подчинен СИ Кб, 09 
пробовать ее. Пробуйте, покане надоест, апотом Ыт по. Ра мела ямен? 
те мнеічекіна сумму, которую считаете нужной, К ДИ ёё ему 
Вся беседа длилась около двадцати минут, х е цитат? 
Через несколько недель Шваб послал Ли чек на 25 ты. ИИ проч! ядо 
сяч долларов с письмом, в котором сообщал, что это был обе я жай 
самый прибыльный урок в денежном отношении за всю ео 
его жизнь! Через пять лет этот план во многом помог пре- 0н 
вратиться неизвестной сталелитейной компаний «Вифлеемя фе весь © о 
вкрупнейшего независимого производителя стали в мире! г балбыне СЛИШ 
Ионпомог Чарльзу Швабу заработать 100 миллионов дол- ипиотуск также и 


ларов и стать самым известным сталепромышленником ‘дм в пятницу, з 
мира!» 


иматься самыми важ 


статок ' 


Ве стоялна порот: 

(р авернулся, — 

Невидимый зритель Еее 

Эта история случилась в одном из американских УНИ" талс това 


ей игры, 


2 Он всегда норовил уклониться от силовой 


ых моментов. Он любил носить красивую 
нирова 
Ко 


особенно болельщиц, но, что На" 
тренировках, ни на матче = ОН 


ПА М и... 


с За Ж0 
= у Савле А 5 
\, Зм р за что его можно было похвалить, так 
нь. п бы, ое почтение Джерри к своему отцу. 
Ы сле о оз АМ тренер видел, как Джерри и навещавший 
» Заста 10 оок Е лись и разговаривали, прогуливаясь по уни- 
ка нер В оотец у городку. Нос отцом тренер знаком не был 
19) чи СА ві Те говорило нем с Джерри. 
)двад у р лы игроки бежали пятьдесят кругов, а Джерри 
Шваб Ча тавал свои обычные пять. Тут к нему подошелтре- 
ты зал: «Эй, малыш, вот тебе телеграмма». «Малыш» 


Т иска 

Ором Л нах осил: Прочтите еедля меня, тренер». Он был настоль= 

2нежн Е чо оленив, что`даже читать ему было трудновато. Тренер 
Ше 


печатал бланк и прочитал: «Дорогой сынок, твой отец 
ер. Немедленно приезжай домой». 

Тренер струдом сглотнули сказалвмигпобледневшему 
бота т ее Днерри: "Бери весь остаток недели и езжай». На самом 

миллионозии | 227етренер был бы не слишком опечален, если бы этотего 

ІМ, сталепромышлении Гитомец взял отпуск также и до конца года. 

Но вечером в пятницу, за несколько часов до матча, 
Дерри уже стоял на пороге квартиры тренера. 

— Тренер, я вернулся, — сказал он, — и у меня есть к 
ММ просьба, Пожалуйста, разрешите мне начать завтраш- 


ритель осигу. 
? иканскй) 23 енер пытался отговорить юношу ввиду особой важ- 

м из амер Ипредстоящей игры, но в конце концов разрешил. 

1 Джерри СЮ ночь тренер ворочался с боку на бок, размышляя, 


Й Му Он согласилсяна просьбу этого юнца. Предстоящий 
@тц был, быть может, самым важным в его карьере = 
Первые его команда дошла ‘до финала, в котором ее про- 
Ником были многократные чемпионы, побеждавшие на 
Яжении последних десяти лет, а в этом чемпионате не 
_ (ОИГравшие ни одного матча. Его команде потребуются 
МЫе лучшие игроки. Иіесли на поле будет Джерри, ско- 
всего, у них не останется ни одного шанса. Он явно 
“Вершил ошибку, давтакое обещание. 
И вот играет оркестр, ревет толпа, вот-вот начнется 
27 Тренер подходит к Джерри и говорит: «Извини, ма- 


© 253 © 


| 
С 
у 
ЗА р дь _ и 
р Мам СЯ де с00 
ЛЫШ, но ты сего } 
ў = ЭАНяінейтраещь, Сэ) ё 
дый реальный боец, на Которог МА 2 
о 
Ты, к сожалению, к их Числу неп Ш Е 0); 
Голову, Джерри побрел на лавку зат а 
ЄРваяічетверть, кақ и ожидалос 
ТОМ, сильно перекошенным в польз И ми 
рыве тренер собрал своих подопечных и стал на Я ого у 
на борьбу: «Давайте, мужики, Соберитесь қа с Е: я А славы ва 
сделайте их! Время еще есть до конца еще очень 7 у н ора0 
Выиграйте эту игрушку для своего старого тренера, "у уже плева) 
Команда выбежала на поле и снова нача 


вр БІВ 
ла игратьче акр 
пень-колоду, путаясь Рао М 


в собственных нога 


х. Тренер, бор. зану: ЧИЛОСЬ: 
моча что-то себе под нос, достал из сумки бумагу и начал оу. т 
писать заявление об отставке. «Тренер, а тренер! раз неможе 


дался голос Джерри. 


— Ну позвольте мне поиграть! Н * 
пожалуйста!» 


‚ине так бъ 
Тренер глянул натабло, где горел счет, чтоб Е есуиЛОСЬ? 
он сгорел! «Ладно, — сказал он; махнув рукой, — выходи, ато Джерри 
Теперь ты уже никак не сможешь навредить». ее напр 
Едва юноша выбежал на поле, как началось что-то не: * , 
вероятное. Джерри крепко прижал к себе мяч, увернулся ‘Взаю, — ответил 
от трех нападающих противника и помчался на и и. 
поля раньше, чем его схватили. Тренер никогда не зи вт, тренер, — 
ЗТобы Джерри бежал так быстрои мощно, все его Ма пе 1 бетодня 6 
Ры были удачны, он прекрасно взаимодействовал дру играю 
Ми игроками и скоро занес мяч за линию ворот. ъи? едат 
Именитые соперники были поражены. Кто этотмал КЕ. М у 
О нем даже не подавали никаких сведений, потому Ч" МҸ 
ГОД он не сыграл в общей сложности и трех минут. 0: 
Ренероставил Джерри на поле, и вскоре началось ал 
СТоящее шоу. Джерри бегал как сумасшедший, прорыв а 
рез все преграды, блокировал проходы Против Я 
Вал мяч и чужих игроков не хуже настояще 
п <сиональной лиги. И тут вся его команди 
е Чеобықновенным энтузиазм 
ыхнула, как наэлектризованна! 
начал выравниваться 
254 с 


„ные секунды игры этотчмалыш»всумас- 
ключ не перехватил пас противника и пробежал 
Ы 
Е: все поле, сделав победное приземление! 
Не трибуны словно сорвались с цепи, началось 
ура8 И столпотворение. 


7 светопреставление. 
нялитренерана руки. Таких приветствий, 
лй он никогда в своей 


через 
а 


ОЯ 
ШИКИ ПОД 
Я еных возгласов и овацр 
нине (9011 
| Коглавозбуждение понемногу утихло, тренер оглянул- 
орус Джерри, главного героя матча, нигде не было. 


‘возможно, оніуже в раздевалке», — подумалтренер- 


ышал. 


Спустившись в раздевалку, он увидел Джерри. Тоттихо 


| селвдальнем углу, закрыв лицо ладонями. 
— Сынок, что случилось? — спросил тренер, обнимая 


навредить». Подняв голову, Джерри ответил: 

хак началось чтото | —Вы же знаете, на прошлой неделе умер мой папа. 

тк себе мяч увер = Да, знаю, — ответил тренер. — Я же сам читал тебе 

помчался на серлі | еграмму. 

>нер никогда неве БГ, Так вот, тренер, — продолжил парень, —— мой папа 
слепым. И сегодня был первый день, когда он мопувиз 


Къ Как я играю! 

Ш замечательную историю рассказал Боб Ричарда; 
| кратный олимпийский чемпион по прыжкам © шестом. 

Е? Же учит его рассказ? Вы можете сами ответить на 
І Вопрос. Я же думаю вот что. Когда мы забываем о 


ви начинаем думать о тех, КОГО любим, то вместо по- 
их источником. 


| бителя энергии и света мы становимся 
когда в этом состоянии наше сердце охватывает жгучее 
Лание чего-то достичь и мы концентрируем на нем все 
1] И силы, то ничто, на свете не в состоянии остановить 
|| Чена пути к желанной цели. Потому что вотот моменті 
аем то, чего ждет от нас Бог. И если Боп нанашей 
ето, кто противнас? г нема 


обыкновенная т 
Каңь 
В начале ХІХ векав Америке ВЫП ай и 
ке которых была ВЫгравирована а асын 0 806" 
ая надпись д { 
люди не ие А \ 
д приходят к финишу последними», Каз проще ў, Г ни фини, 
все верно — ведь чемпионами ПРосто так не г | но ие’ й 
Их победа — результат неистового труда тановятсд в" я р 
воли. Они заслужи 


ол 
и напряж ў 10 ПИ 
ли свои наградыји наши алое В е В олим 
сказать о тех, кто пришел вторым тре. Я р 
тьим или вообще последним? Ведь они тож . 


е отдали немало шв НИ 
сил, пролили столько пота! Да-да, конечно, они старались поно ; ороге! 
можно толькопо | р. под айт 
сочувствовать... На самом делевсе!нетақ!И надпись за ® ШЕТ. 'Подум 
сомнительна. И вот почему. хна з 
Истинный смысл нашей жизни — не в достижении по- „ривылотите увиде? 
ставленной цели, авдвижениикней; нев победеза вои Кто ЕСИ 
стве и стремлении победить. Не зря говорят: «Цель ел 
что, движение — все». Самое красивоеи еличестй кти, 8 
человеке — это умение преодолевать препятствия иш м инвалиды — 
ности на своем пути. Вспомните спартанского царя Ш. 996 миль и 2; 
и его 300 воинов. В сражении под Фермопила аии 9 вало: Ими 1 
терпели поражение, но весь мир и сегодня оса а Ч 
смелостью и героизмом. Восхищается порока дца всей а Лось п 
’ танцев, ане победой персов! Потому что наши с Ка. л ау ће с рс 
да будут на стороне тех, кто дерзает, кто риску! СЗ погиб“ сех. 
ственно противостоит опасностям и невзгодам, К 
ет, но не отказывается от своей мечты. 
Ажон Темплтон в книге «Всемирные законь 
Рассказывает о двух волнительных моментах, 


Ну ачто же можно 


но сегодня был не их день, и поэтому им 


1 ЖИЗНИ" 
которые 


иканская бегунья Гейл Деверс, лидиров гой 38) 
100 метров с барьерами, зацепилась Но в. 
‘барьер и очень неудачно упала, ВЫВИХНУ! Е. 
= огромным трудом спортсменка поднялась На Кой 
пять метров просто ползла. Она 


е 22 


вме > 


а 1 лнующим был полуфинал бегаіна:400 мет 
(п й спортсмен Дерек Редмонд порвал под- 
17 о Лед адр нс жилие и упал на дорожке. Превозмогая 
Про ним е СУХО ся на ноги И заковылял вперед, намерева- 
Тов 10 т; в бег Его отец подбежал к нему с трибуны 
Рады и Труд рои", со стадиона, но спортсмен отказался уйти. 
К Кто С № а в отца иони вдвоем под оглушительные апло- 
дьон При ел е ТВЪДОКОВЫЛЯЛИ ДО финиша». 
1а, ко тод т Мужество ценится больше, чем ВЫИГРЫШ или удача, и 
Нечно, м б: ттону тысячу раз прав олимпийскии лозунг: «Главное не 
Прав потому, что истинный успех, как 


ЭТ, 
а ИМ можн па ‚ аучастие». 
не так! тоо | эметил Роберт Энтони, — «это не место назначения, ато, 
адли омы лереживаем по дороге». Робин Сигер в«Искусстве 
И — не ее побеждать» пишет: «Подумайте о людях, которые участву- 
тей; невпоба И итвгородских марафонах, например в Лондоне или Нью- 
ря говорят и Йорке. Если вы хотите увидеть истинное величие челове- 
ивоеи величе ЕЛЬ — | ческого духа, просто постоите у финишной черты часов 
‘ственной | рез шесть после старта. Перед вами пройдут пожилые 
зать препятствияитр! | ди толстяки, инвалиды — люди, которыетвердо решили 
Іртанского царя Лед | 0д0леть эти 26 миль и 285 ярдов, сколько бы времени 
1 Фермопилами они они потребовало. Им и не снилось уложиться в два © 
Ш} твертью часа, подобно золотым медалистам; некото- 
РЫМ из них пришлось провести в пути четыре, пять или 
Жесемь часов. Новсех их объединяет одно —они обе- 
| Мали себе, что дойдут до финиша. От чемпионов до семи- 
й раних стариков — они все полны решимости сде- 
юр 0, полны решимости не сдаваться. и полученные 
А как и чувство удовлетворения от достигнутого, 
Ут драгоценностью, которую они сохранят до конца 

их дней». 

Не думайте, что только наивысшие достижения имеют 
КУю-то ценность. Истинные ценности, настоящее золо- 
р это наши усилия, физические или душевные, потому, 
о именно они являются главным критерием оценки наз 
Шей жизни. И потому каждый шаг, сделанный нами в наз 


сегодня восхищается 
тся поражение! с 
„что наши сердіё 


я ткань». 
о чем не беспокойтесь. . 
сїў е“ 
те ан 
о уе ост 
«Часы бьют. Всех» ай" дее е 
2" бл си 
Ен т 
Вудро Вильсон, педагог, ставший п Е 


сказал: «Вы находит 
обеспечить свое су 
чтобы расширитье 


резидентом СЩА | 102 под“ 
тесь здесь не для того, чтобы просто тер а 
ществование. Выіпришли в Этот Мир, оннотЬЮ 
го просторы и перспективы, наполнив, 

его свежим духом надежды и новых свершений. Выприш- 190 трудится 
ли сюда, чтобы обогатить этот мир. Забыть обэтойвысо- 10 сеоруж 
кой миссии — значит обокрасть самих себя». Сколько луну в0 в га 
Рождается вокруг людей, мечтам которых никогда не  тоопугивают В 
суждено сбыться; сколько живет людей, которые верят, ау отказаться О 
надеются и ждут, сидя у моря, когда случайный ветер 
несет им удачу, счастье, любовь; сколько людей умирает, Ззные оправдан 
таки не расправив свои крылья и не научившись летать, етот 
‘унося с собой всю свою музыку»! Очень хорошо аа Архи И 
об этом Роберт Мардена, английский философ втор у пу Ив 


Зато дальних и до 


ачных Удо 
половины ХІХ века: «Мытомимся на туманныхи К м М 
Пизинах, тогда как могли бы взобраться на я м Равилис 
| Солнцем холмы. Мы получаем в свои руки книгу 


тайн и великой радостью исследования, НО в ПОГО 
И 


кнез 
Рой и наживой мы выпускаем эту книгу из’РУ 


ЛИКИХ 
Каждая страница которой искрится раскрытием ве. 


"позволяющая жить, ане сущее 
нельзя растрачивать жизнь, выбР ы 
го наблюдателя. Нужно что-то делать! Г 
бы каждое утро нам было ради | 
тели! Как бы ни было тяжело 


ний, нужно взлетать! Взлетать и 


ао И только вы орел, а не курица или индюк! 
“у сколько’дней нам отпущено? Как говорил 
те настолько стар, чтобы не быть в состоя- 
В ее годик; никто не настолько молод, что- 

с АИА ре ЕР ее Ы 
ех, извжизнИ Фортуна стучит в дверь Каас человека; 
‚мень часто человек в это время сидит в ближайшей 
ий пре ойи не слышит ее стука», — горько шутил Марх Твен. 
ля того АОН ив одной истории успеха не случалось так, чтобыкому» 
Зы ТА чобу о ИТЛ все явилось на блюдечке с голубой каемочкой. Никому 
ре Шли вэ 8 раан счастье не падают с неба. Настоящий успех — это 
с Пективы надой гота предварительная подготовка встречается с благо- 
Вершений, вы И | пуятной возможностью». Благоприятных возможностей, 
абыть обл треки Марку вену, в жизни не так уж и мало. Беда в 
амих себя», в. том, что редко кто трудится над тем, чтобы встретить го- 


которых никон соку Фортуну во всеоружии. 
дей, отор Помногих отпугивают трудности. Кто решится терпеть 
лучайный т. удобства и отказаться от сиюминутных удовольствий 
иеа А каких-то дальних и долгосрочных целейіирадосте йо 
) 

а Ищем разные оправдания: нет возможностей, нет усло- 
научившись ; З нет того, нет этого... 
гень хорошо 


—Ксожалению, нет времени на работу — семья, служ- 
Мешают искусству. 

отдаКуинджи спросил чиновника: 
—А сколько часоввынаслужбе? 
— С десяти утра до пяти вечера, — последовал ответ. 
= А что вы делаете с четырех до десяти? 
= То есть как от четырех до десяти? — не понял чи- 
Ковник, 
— С четырех утра до’десяти утра? 
— Как что, сплю, конечно! 


-крытие ея 
932 в пога 
НЯ, но уки К 
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ищет возможност 
Что вы говорите? 


Ное» — кому-то надо и паха 
вить обеды.. »? Что ж, 
Потому что 

И кто, вкон 


ть, и стирать 


земли и могучетечение реки жизни. Америки, 
Плывут по этой реке маленькие люди в утлых лодках сопу: 


енных конфере 
щенными парусами, глядят широко распахнутыми глазами Е" ставление об 
В ночное небо, полное сияющих звезд, и тихо мечтают. о ПРЕД о что 
великих победах, о вечной любви, о сказочных приключе- Несмотря на т 
ниях и неземном счастье... Да смилостивится над НИМИ ИХ 1% 
Высочество небо и да поможет им Их Величество случай! 
"Жизнь, — сказал Наполеон Хилл, — это шахматная до* 
ска, и противостоит вам время. Пока вы колеблетесь и 
Уклоняетесь от хода, время ест фигуры. Вы играете с Со: 
перником, не прощающим нерешительности!» Нужно то: 
Ропиться. Потому что, как гениально заметил Ежи Леш 
«часы бьют. Всех». 
_ «Небойтесь будущего! — писалв своих воспоминаниях, 
бывший премьер-министр Великобритании Уинсто р 
Черчилль. — Вглядывайтесь в него, не обманыва ии 
его’ счетяноіне бойтесь. Вчера я поднялся на капитанск 
мостик иувиделогромные, как горы, волны инос Корат 
который уверенно их резал: Ия спросил себя: по 
бль побеждает волны, хотя их так много, а он один 
| Понял причина в том, что у корабляесть цель, ау и 
не ли у нас есть цель, мы всегда придем туда, куда 


‘ЗМ труд может сде 
"Чтобы успеть на. 


жизнью, спас 
яв се 


мальчика, который 
бя, мальчик сказал: 


О спасли М 
смотрел мальчику в 
ыш. Главное, что 


глаза и ответил: 
бы твоя жизнь оказағ 


но собираетесь стать менее значи- 
ем позволяют ваши способности, — 
риканский психолог Абрахам 
ю, что вы будете глубоко не- 


ивы намерен 


р Я ЛИЧНОСТЬЮ, Ч 
аот известный аме 
ТР су, —Я предупрежда 


| пасты, 
М | робин Шарма в книге «Кто заплачет, когда ты умрешь?» 


| ошет: 
Постоянно путешествуя с семинарами по городам 
| серной Америки, я посвятил много времени участию 
|внногочисленных конференциях, чтобы донести до лю” 


0 лей свое представление об основополагающих законах 


< Величество случай! 


ВЕ. ‚| № 
это шахматная | "Колько труд может сделать мою жизнь полнее? Как 


, тов успеть насладиться жизненным путеше- 
5 ее не стало слишком поздно?» Отвечая на 
ре я говорю одно и то же: ищите свое при= 

у 

сомнения, что любой из нас имеет особый 
бад, ременно дремлет, пока ему не представится 
побы рать вполной мере. Каждый человек живет, 
р ить свою уникальную задачу — достичь бла- 
ИЯ у которая позволит ему в высшей мере реа- 
т. ги человеческий потенциал и вместе с тем обо- 
я нь других людей, Поиск своего призвания вовсе 

Ен ‚чтоты должен отказаться отработы, котор. 

няешь в данный момент. Просто надо еще болы! 


Баха, и звучит он так: «Жел 
средствами для их реализации», 
мы всееще имеем в запасе силу, 
стижения того, чего мы желаем. 
Ностей и замахивайтесь на самое 
мы знаем свою цель, если понима 
значение на этой земле. то унасн 
что пустое. И если в конце концо 


необходимую нам АЛЯ и, 
Так что не бойтесь труд. 
высокое и великое Если 
ем, каково наще предна- 
е остается времени нина 
в нам удастся не все, чего 


хотелось бы, это не так важно. Ведь самое главное нето, 


что врезультате наших усилий мы получаем. Главное —то 
какими мы становимся. 


ается Времени 
Удастсяне Все, чего 
амое главное нето, 
чаем. Главное то 


`лавный СОЯ 
всех победителе 


Вр чем 


5 
и счастливцев: 


Эа КР 


исит от того, кем 
о увас есть. Оно 
что вы ду- 


Счастье не зав 
вы являетесь ИЛИ ЧТ 
зависит только от того, 


маете. 
Дейл Карнеги, 


американский писатель 


Тыможешь сделать все, во что веришь!» 


ать пятнадцатилетнего подростка по имени Дуг 
очень забеспокоилась, когда у сына начала рез- 
КЕЕ 4 ко подниматься температура. Дуга положили в 
боъницу, и там анализ крови показал, что у него лейкемия. 
Врачи честно сказали Дугу, что следующие три года ему 
релстоит проходить химиотерапию. Он может облысеть и 
но растолстеть. Услышав это, Дуг пришел в уныние. 
оі товорили, что у него есть немало шансов на выздо- 
м м был постахонно умен, чтобы понять: лейкемия 
еэ ты исход. 

‚когда Дуга положили в больницу, чтобы на- 
рн: е, он открыл глаза, осмотрелся и сказал мате- 
нося аа что, когда попадаешь в больницу, тебе 
фону Еты. Услышав это, его тетя пошла ипо теле- 
вольно а ты аранжировку. Голос продавщицы был 
ила сера Я и звучал очень молодо. Тетя Дуга пред- 
аа рН человека, который может не 
Ровна, и позтому оона ы должна име 
Ривлекательной. Это для ав те кору 

Е о пятнадцатилетн 
нника. У него лейкемия». — «О, — сказала г 
— тогда добавим для яркости е 


Когда ко 
зи 
| Уже поч Е Е: г 
Увствова 4 
бол 410; 08“ 
о, что $ от с | 
Рытку от 7 его ЗЕ С 
| г. а, зв т 
$ Дуг все-таки Открыл его ин той аран м 18 РА о? С а 
| ае ачал читать вложен ки, но ў ИР" его’ Ц 
на У. Там было Написано: «Дуг это нее Ную туда И 6р2 имо лю? 
| ать аранжировку. Я работаю в цветочном наа д ой" по ДИ и 
| мне было семь Лет, у меня была лейкемия ве: Ком и ме 20. 
| двадцать два, и у ме и 


е Я о ноёо а; 
Ня все хорошо, Выше т И 

жешь сделать все, ол Тао 

лучшими пожеланиями, Лора Брэдли, 


Дуг просиял. Впервыестой минуты, какон попал в боль. @ 
ницу, он почувствовал надежду. Он разговаривалсо многи. 22 
ми врачами и медсестрами, ноименноэта записка заставила #8" Ја 
его поверить в то, что он сможет победить болезнь. дрели ый экспе 

.:Эта история была описана в газете «Чикаго трибюн» закомыслени! са 
Бобом Грином. «Забавно, — отмечал Грин, — Дугнаходилсяв вытослелствиям, 
больнице с самым современным оборудованием. Его лечили Нзхловернаяистория 
опытные врачи и медсестры, чей общий опыт подготовкирав- аси Из нее МОЖНО 
нялся нескольким сотням лет. Но именно продавщица из цве- У тредставляет собс 
точного магазина смогла внушить Дугу надежду и волю; Г внес нет необх‹ 
рые нужны были ему для того, чтобы справиться с от Мей самооцеңце и 
Человеческий дух — это поистине нечто удивительное* т чувствуют. 


«...По мыслям провожают» 


д йи 
Фрэнсис Гальтон, знаменитый английский учеа ы 

двоюродный брат Чарльза Дарвина, отличался Ке в 
оригинальностью. Причем не только в жизни, Но, ЕЕ. 
те: Однажды Фрэнсис решился на своеобразный э! тулку 
мент. Прежде чем отправиться на ежедневную про! себе 
по улицам Лондона, он встал перед зеркалом и, г ола 
_В глаза, стал внушать: «Я — гадкий, мерзкий, ничто ИДЯТ 
от ‘ельный человек, которого в Англии ненав 


Ох и 
и пронеро ману такого самогипноза оніотправился 
| нье после" огулку: 
к ару р ? ИР какобычно. Но очень скоро Фрэнсис 
тэ в 070 ные и брезгливые ВЗГЛЯДЫ 


| алу тель 
гонаи бепрезри 
} ге Е Л, что это ему только показалось. 


оон ие прохожие откровенно отворачивались от 
МНОГ к я 
та ле Н а За а сколько раз вего адрес без всякого повода про 
7 


#0 убая брань. В порту один из грузчиков, когда 
2ш ходил мимо него, так саданул, якобы ненаро- 


у 
д ый 
С м 
Дуг в Гав он подума 


дли еб мос Е о полоктен, чтототплюхнулся в грязь. Более того, 
5 4 < ось враждебное отношение передалось даже живот- 
Уты, как онпо Кола он проходил мимо запряженного жеребца, тот 
А Разговари аво | истогонис сего лягнул ученого в бедротак, что тот опять 
Но эта записка 80 галилсяна землю. Гальтон пытался вызвать сочувствие у 
2бедить болезнь ‘евидцев, но, к своему великому изумлению, услышал, что 


газете «Чикаго ” =. | ипринялись защищать животное. Решив не дожидать- р 
Г ТРИбЮ» | с пока его мысленный эксперимент приведет к более се- 

Рин, — Дугнахоликяя И 
Т резным последствиям, Гальтон поспешил домой. 
ст ОЛИ ота достоверная история описана во многих учебниках 
| в: — психологии. Из нее можно сделать два важных вывода: 
іно продавце доша М представляет собой то, что он осебе думает. 
и а изінас нет необходимости сообщать окружаю- 
‘правиться < Е И освоей самооценке и душевном состоянии — они и 


то удивительное! Кто почувствуют. 
жают» Как отрезать лихорадку 
и 

ийский уне й | рен бы в следующей истории не принимал участия 
ГЛ. ался ‘бол | № щийся английский химик и физик, президент 
отлич но ивр е орского Королевского общества (1820) сэр Дэви, то 
ЖИЗНИ, ый кай Т4 могла бы вызвать недоверие. Из автобиографии уче- 
образі? ў Го известно, что одно время он занимался хирургией, 
н Этот медицинский период он и‘его коллега Беддоэс ре | 


| Фили проверить, какподействуетзакись азотана паралич. иё 
больной, приглашенный для опыта, слышал Е Ч 


За оь 


2, Я 


ния о каком-то н 
Не понял. Когда 


7 


букв. Внушение — процесс индивидуальный. 

Философ ХІ века Фома Аквинский говорил, что пред" 
ставление — царица нервной системы, всякая идея, воз- 
никшая в душе, есть приказание, которому повинуется 
тело». Он рассказывает, что один монах должен был при. 
нять утром слабительное, но, увидев во сне, что принял 
его, поднимался втечение ночи восемь раз, испытывая р. 
этом все результаты, происходящие обычно после прием 
слабительного. 

Российские дерматологи Картамышев, Безюк, у 
Блох устраняли бородавки, смачивая их водой. Эту Ма к 
пуляцию они сопровождали соответствующим словесна с 
внушением, В0'случаях из 12.былположительный резу. Ж. 
т. Анестезиологи обратили внимание, что некотор Е 
льные крепкозасыпают уже после двух-трех вдохов! Ш 
ействие хлороформа еще не началось. В таких случа 


ю 
1едующий раз спокойно смочить хлороформ»?! 
чем-нибудь др 


3, 

Влияние внушения на исцеление болезней ИИ дани 
но известный. Доктору Феррариусу превосходно на: ебе обе 
лось излечивать лихорадку. За один год он вый р Н! 
50 человек, давая им полоску бумаги, на которой былона- но кое 
писано слово «противолихорадочное». Он предписывал а Вот Р 
больным каждый день отрезать от этого слова по букве, орлон 
Один испанский поручик, например,;выздоровел, Дойдя ДО ния. азад, 
шестой буквы. Другие обошлись и меньшим количеством заюдесяти лет 


знтАмериканской а 
в, сульбасвела мє 
обыла миссис Ди 
а, проживавшая 
тона. У нее п 
Мазывающий ча 
Тя, Обследовав 


ства действуют как успокоитель- 


9 ед 
) Шен ауспок наше сознание в значительной | 
"Олда > 0) и состояние организма, люди знали еще в 
мед Е ето ин бы ни был предмет вашей веры, — гог 
моме мельс, — действительным или воображаемым, 
СМ, те одинакового результата». Есличеловек был д 


лн Рул 
е > ЗЫЗд км 
Олезней БСМ 


"фар, 


лем выздоровления других лиц, то его вера в этот | 


лете С Ы | 
р. репаратили целителя укрепляется. 


метод, п 


'Я дала себе обещание больше не болеть...» 


‘Вера и сильное желание порождают событие», — 
уверждал Монтень. Вот история еще одного удивитель- № 
ного исцеления. 

Около десяти летназад, — рассказывает Дипак Чопра, 
Президент Американской ассоциации аюрведической ме- 
динь, — судьба свела меня с необыкновенной пациент- 
| №. Это была миссис Ди Анджело, пятидесятилетняя до- 


` Этого Слова ло бв 
)ВЫЗдоровел, дойр 
меньшим количеств 
дуальный. 

ий говорил, что тре 
мы, всякая идея 80 | 


оторому повин) ц "Хозяйка, проживавшая в одном из беднейших предме- 
нах должен быт?" ий Бостона. У нее появилась желтуха — симптом, 
в во СНЕ, ше | 0 указывающий на заболевание печени или желчно- 
ь раз, т рт: ©бследовав больную, я поставил диагноз — 
бычноп001< каменная болезнь и сказал миссис Ди Анджело, 


Серьезной опасности нет, но все же я бы посоветовал 
те мешкая, лечь на операцию по удалению камней. 
ояпациентка согласилась на операцию: Когдаейвскры- 
брюшную полость, оказалось, что у нее не желчнокамен- 
5 болезнь, какя предполагал, а массивная злокачественная. 
Ухоль печени с метастазами, захватившими всю брюшную 
ость. Процесс был настолько обширен, что хирурги ре- 
_ Ли: операция бесполезна. В подобных случаях удаление 
ухоли может только ускорить трагическую развязку. 
ому хирурги просто зашили операционный разрези' 
не о состояниидел. Я отправилсяв приемн) 


сообщать ма 
«Я знаю свою маму 


© принять такое Решение я обе 
ёе просьбу. Когда миссис ди 
аркоза, я сказал ей, 


не страшно, © 
шедшая за каким-то обыкновенным врачебным назначени. #032#ды одному из С 
ем. Она выглядела абсолютно здоровой, желтухи как не ШИ С ядом обыч 
бывало: всестороннее клиническое обследование не вы: ‘вх разыграть ареста 
явило никаких признаков злокачественного заболевания, великому удивлен 
Я не стал чрезмерно затягивать обследование, чтобы не замертво. 
насторожить пациентку, и расстался! с нею, оставшись в "тсучай из Франц 
полном недоумении. Однако еще через два года вопрос ау у 


“8. Надзиратель г 
всплыл сам собой. |. . себе Зн 
= Вы помните, какімне удалили камни? — обратилась \ З Навист 
ко мне миссис Ди Анджело. ва му. Студе 
= Еще бы, прекрасно помню, — ответиля, 1 


ом, — 
= Таквот, я хочу поделиться с вами одним секретом, 
сообщила она загадочно. дела 
— Слушаю вас внимательно, — сказал я сінепо, 


что 
наете, доктор, в глубине души я была уверена, 


осу 
а так 
ак... Я просто умирала от страха. Новы и я Чтобы | 
меня, объяснив, что это всего лишь Ка т 2 Проц 
я дала сама себе обещание, что бол т 


ивешьнасвете! И боль- 


илась под моим наблюдени- 


< Нео и счастлива, Что Ж 
ери бы никогда не станешь болеть:» 
яву инн жело наход А 
има Она У истрашная болезнь к ней больше не воз- 
Мрет, 36 еШ 
Ъ та у и ась: 7 
5 Кое рец а этот, — резюмирует ученый, — невымысели не 
7 У. Когда “Ни а Самое главное в приведенной здесь истории — этото, 
ХЫ Я Сказал К Г гониссис Ди Анджело сознательно стремилась к выздо- м 
29 Пойдет и, ЧТО» [| звлению. Ее разум призвал тело принять новую реаль- 
ственникь Пораз ото вкоторой нет места болезни, и тело согласилось...» | 
ГП Все разн. д 
| ЕЙ Ведь н. 
Ух-тре 
87 Трех месяце, Когда полотенце страшнее топора? | 
@Л В СВОЙ кабин н. 
сис } 
и Анджело трь | ‘Умереть не страшно, страшно — умирать», — говорил 
ным назначени | Гете. Однажды одному из осужденных на смерть поднесли 


овой; желтухи как [несто чаши с ядом обычную воду. Король хотел таким 
обследование нев | разом разыграть арестанта. Однако тот, выпив чашу с 
венного заболевн | ®1ой, квеликому удивлению короля иего приближенных, 
`ледование, Чтобы | улзамертво. 
оставши? Кт случай из французской криминальной хроники на- 
с века. Надзиратель парижского лицея своим поведени 
вал к себе ненависть со стороны студентов, иони ре- 
Т кесет ему. Студенты схватили надзирателя, привели 
амн РД 8975ное помещение и в масках устроили суд над 
в; 7и р «прокурор», который от имени всех студентов 
Ы, с его в «злодеяниях», перечислив все его «преступле- 
н Уд» приговорилего к обезглавливанию. Принесли пла- 
Топор и объявили осужденному, что ему осталось только 
Минуты нато, чтобы кончить счеты с жизнью и пригото- 
ть к смерти. По прошествии этого срока его принудили 
на колени и положить голову на плаху. Один участник 
жестокой забавы занес топор, а второй ударил... поло- 
`Цем по шее. После этого студенты с хохотом предложили. 
подняться. К их великому удивлению и испугу, пригово- 
й не сдвинулся сместа — он был мертв... 6 


смерти. 


связь между не 
ка. Наблюдая з 


епосредственную Ш чаюшая з 
болезнями челове. Р. отве 


1 шее Вл! 
а пациентками, входящими в Труппу риска ©. гимен «по 
по сердечно-сосудистым заболеваниям, медики пришли оработала 
К заключению; те женщины, которые 


были уверены, что обратное: 
| У них обязательно будут проблемы с сердцем, действи- 


бразом, учены! 
тельно заболевали в четыре раза чаще. По словам док (0 Г еаето 
тораАртураБарски, пациентки, которыевсе времядума- К Эплох‹ 
ли О ТОМ, что с ними что-то нетак, и ожидали толо чного 
хогојисхода, в результате и вправду «притягивали ЕЕ 
и: исследование среди больных хирур Зазсказать... не са! 
ского отделения провелпрофессор Гарвардского у загнали вас в 
ситета Герберт Бенсон. По:его наблюдениям, если Е М ся © ТОМ, чта 
операцией пациент думает лишь о плохом исходе, т ч Самом деле важ 
случаев хирургическое вмешательство заканчи № аем: Даи над. 
осложнениями и даже смертельным исходом. мость, уты 
"= Одного в 


«Глупый человек не достоин 
и одного слова...» 


Хоро 
— гласит 

кого надломлен дух, у того иссохнет плоть», Тар наил 
‘ая пословица. Давно замечено, чтоу победи 


нные 
стрее, чемупобежденных. Современй 
е дак т разгадку этому явлению. 


ле Аа 
ре Ф 2 

онизуниверситета в Висконсине 

аввозрастеот57 до 60 лет. 

просили ВСПОМНИТЬ ОДНО событие, кото- 


аибольшую радость, и одно — расетро- 
шее их. В это время уче- 


д эвИДС 
валб2 человек 


Ме 

Зи ее или разозлив 

и активность тех частей мозга, которые отве- 

но ные и негативные эмоции: Затем каждому 

с = 

ГОЦ Ом емому вводили вакцину от гриппа. 

іза ент) баво | течение полугода после этого велось наблюдение за 

и ПИ Оне || как На ЭТИХ людей действует вакцина, путем замера 
“МИ бол 5 ства антител, которые она вырабатывает. 

Ңң м) зол 
Одя Ими Яң Уер || выяснилось, чтонатех, у кого наиболее активноработала 


Уре ‘сть мозга, отвечающая за негативные эмоции, вакцина 
рые былиу И Прицы | хазывала наименьшее влияние. Для тех же, у кого более 
тЫ С сердцен ены | интенсивно работала «позитивная» часть мозга, верным 
чаще. По Е ‘казалось обратное. \ 
торыевсев Вам доа | Таким образом, ученый сделал вывод: «негативная ак- 
ренялую | пеность мозгавызываетослабление иммунитета. Поэтому, 
1 ожидали тольт Иси часто думать о плохом, у человека может повыситься 
/ «притягивалие се: | олонность к различного рода заболеваниям. 
Сделаем вывод имы. Если не хотите, чтобы... какбыэто 
‚ больных хирур* || ЮМягче сказать... не самые умные и добрые люди раньше 
арвардскотоун мени загнали вас в гроб, перестаньте переживать и 
одениям,» если ай і 7 тя о том, что они сказали, подумали или сдела- 
082 {Ча самом деле важно лишь то, что мы сами обо всем 
| "Ом думаем. Да и надо ли о них думать? Как учит китай 
‘Чаямудрость, «глупый человек не достоин и одного слова, 
МИзкий — и одного взгляда». 


Хорошее настроение — 
наилучший антибиотик 


На говор 
ИТ; 
«В свое время он ( 


мент: на глазах 


молочнокислая палочка 
ЬНЫЙ оздоровительный 


и перед ней меркнут, 
В принципе их можно вообще выкинуть. Достаточно по- 


садить этого «хозяина» в организм, и вирусы тут жеего по- 
кидают. Молочнокислая палочка попадает в человеческий 
организм в первые дни его жизни вместе с молоком матери. 
Она-то и обеспечивает маленькое существо. жизненной 
энергией и закладывает в его организме основы Зори 
Оказывается, при положительных эмоцияхв ора 
начинает активно вырабатываться молочнокислая Е. 
ка. Другим ее источником является хорошее настр ганиз- 
Еще в 1907 году Мечников установил, что ни фи 
мы, которые живут в кишечнике, влияют не Толь он 
зическое здоровье, но и на духовное. Печально, к 
врачи духовным не занимаются, они нове нераз? 
внимание только на физическом. А эти два понят 
‘делимы. е- 
Все болезни происходят от состояния нашего Кес 
апример, мы можем заболеть из-за стресса, ий не- 
1 го настроения. Если же мы сумеем в лю т у 
иятной ситуации оставаться в состоянии а 
я, никакая зараза нас не возьмет. р 
аря положительным эмоциям В Н 


уд достаточном количестве при“ 
аа 


трн постоянно ме 
(окетине быть во! 
З\екие определе 
Е» — это вода, 
Намного пре 
‘Мслекул. Учек 


почка, которая стоит настраже 


а 
а рошо она размно- 


пуб 9% 
ТН ед Кстати, особенно хо 
ве № здоров»я: молитвы». 
чево о | Гессе чтения | 
ещо, к 
І 
ей 
Хны Волар пит, Если живую» воду пропустить | 
"Мне ке жа у через водопровод... 
40 и, 
іка Ждал Ш? 
ў котору 8 ч Асейчас давайте немного отвлечемся от темы и погово- 
мо 7А о. воде. Вы скоро поймете, почему именно о ней 
| ДЧ сла петлальше речь. 
НЫЙ оз оров 08 Нетак давно ученые сделали открытие, что вода обла- 
И перед ней зетособой структурой: она состоит из супермолекул= 
ин Мел лек, по виду напоминающих кристаллики — красивые 


т вирусытутжеео. епигранники, в каждом из которых по 912 молекул воды 
Падает в человенесия Такое соединение ученые назвали кластером. Количество 
‘сте смолокон нта и постоянно меняется; их может быть очень мно- 
существо жизнен \аможетине быть вовсе. Это обстоятельство позволяет 
| ать четкие определения «живой» и «мертвой» воды. 
ие осно ровы | "Иная — это вода, в которой число кристалликов- 
ЭМОЦИЯХ и. Кг намного превосходит количество «неорганизо- 
УЛОЧНОКИСЛаЯ па "НЫХ, молекул. Ученые нарекли ее структурированной. 
ИНер — природная питьевая вода, которая помнит и выс 
Наповерхность земли целительную силу недр. 
0 бр кпримеру, «живую» воду пропустить черезводопро- 
потеряет свою структуру. Кто хоть однаждызагляды- 
Внутрь водопроводной трубы, тотнадолготерялькуск чаю 
р лить Ибо пейзаж представал там жутчайший: ржавчина, 
В желых металлов, соединения кальция, колонии бакте 
| Вода все это запоминает, и как ни очищали бы ее пе 
„ ТРавкой кпотребителям, негативное впечатлениео путе 
ипотрубе останется. Такую воду называют «ме 
имеет упорядоченной. структуры, зато содер» 
о них. Ра 


ушить ее м‹ 


Таким образом, стало известно, что даже после тща- 
тельной очистки вода хранит информацию о веществах, 
которые в ней были растворены, в виде электромагнит. 
ных колебаний. Опыты показали, что память о вредных 
веществах сохраняется и в виде электромагнитных іа, 
стот, которыетакженебезвредныдлячеловека. Например, 
вода, загрязненная тяжелыми металлами, излучает ча 
стоту 1,8.Гц (точно такую же частоту излучаюти ракоў 
вые ткани). О 

Таким образом, вода чрезвычайно чувствительна к А 
бым, даже самым слабым, энергетическим в 
потому легко видоизменяется. То есть запоминает водус 
мые воздействия. Современные ученые сравнивают а 
биологическим мини-компьютером. А поскольку к. с 
состоит на 80% из воды (как и все живое), он с 
стемой, поддающейся «программированию»; На него о 
как собственные слова и мысли, так и все, что Шт н 
вокруг: музыка, разговоры, информация с и: 
пнутая из газет, книг и даже добрые и злые 


= КРЕ. 


г ли не 
‘под благоприятным и: бан) 


как внешним, так и внутре 


е Счего быэто: 

0. оказывается, 
‘пмомент приготовл 
тайи продуктам 
"тощают. Вот поче 
кеда в сто разі 
"любого друго; 
и с непонятно 1 


ИУ ъа ЖӘ 
2 ье ЗФ > 
= и структурные свойства воды, 


изические 
ма, значит, меняется и наша 


ется на Н 


нор А. | еняются низ 
рме тав орга 
од 0а Чн озше 8 = леточном уровне. Ив будущем это обяза- 
ор, ‘© мма 
Уча: 1н ашем здоровье. 
Учай ауа 


Но скаж 


Тимес Рон 

ў 

б вре» ар Почему домашняя еда 
Е лед Я 80у полезнее ресторанной? 
зЧно Ч вавуу “> 


Шим об Е. Жуу вы никогда не задумывались, отчего это те, кто часто 
| улен ездить по командировкам и питаться в столовых 
М-то обра, | икафе, почти всегда жалуются на гастрит или язву желуд- 
Переладае, ‚2? Плохое качество пищи? Но ведь некоторые питаются 
ивдорогих ресторанах, однако результат, можно сказать, 

Что даже После | тотже, С чего бы это? 
рмацию овещеста | Адело, оказывается, вот в чем: слова и мысли челове- 
виде элентромати: | @В момент приготовления пищи запоминаются этими 
го память о вреда | 1Итками и продуктами и влияют на здоровье тех, кого 
угощают. Вот почему домашний хлеб или бутерброд 
Одетвсегда в сто раз полезнее любого магазинного хле- 
били любого другого продукта, сделанного чужими 
"ОдьМи, с непонятно какими мыслями и словами его из- 
ини. Вот почему. тот, кто питается дома, и вы- 
елына | а. лучше, и живет дольше, нежели тот, кто принима- 
уВСТВИТ и | ПИЩУ, приготовленную непонятно кем, а главное — © 


(ИМ воздей п | Ким настроением. 


эктромагнитных 
теловека, Напринф 


лами, излучает 
7 излучают! Р? 


разе ученых подтверждают: пища запоминает слова и 
ции тех, кто сидит за столом, иоказывает влияние на их 
Зоровье. Эти наблюдения и выводы — результат много- 


Численных экспериментов по мысленному влиянию чело- 
Века на свойства воды, в ТОМ числе целителей и экстрасен- 

ов, проведенные под руководством доктора биологиче- 
ких наук Станислава Зенина. 


к 


БЕ Эре —— 


стакан ла оза 
все положительные с а 
те. «Любовь» «Радость» 
атем ме отками вы Е 


ине колдовство. 


«Любое слово, любая 


речь, любая мысленна, 
новка, 


— объясняет Станислав Зенин, 
структуру воды. Это док 
периментами». 


я уста- 


| Около двух лет назад японские ученые доказали, что 
обычная городская водопроводная вода, іпрослушавшая, 
музыку Баха, Шопена, Моцарта, имеет приятный синме 
тричный молекулярный рисунок в замороженном зада 
есть молекулярные кристаллики получаются очень юа Е 
выми, а это значит, что такая‘вода так же цела даш 
природная родниковая. А вот вода, которая и Е, 
рок-музыку, постояла несколько часов у а Е 
время передачи новостей или рекламы, стан и: 
ностью деструктурированной, тоесть о ском- 
Роженные кристаллы ее приобретали ур воду, МОЖНО 
канные формы. Это значит, что, выпив такую 
запросто отравиться и даже умереть. я 
«Абсолютното же происходит, — утвержда а окра- 
Когда над водой произносят злые по ны. м случае 
ске м по содержанию фразы или слова — В > 
: ю разрушается гармония структуры В каждым 
ьте, что то же самое происходит И © Д 
мы слушаем или смотрим рекламу ИД 
или новости (аітаких на нашемА 


Зенин;— 


негаз 
и 


27! 


— влияют на и 
азано многочисленными экс. 


СЬ ј 
 енулярные Е 
а оиноказались 
`БЯТИЛИСЬ, ПО сути, в 
Заборатории Эмот 
еталась также во 
то0о излучения тел 
Козит. п. Как она 
Е оуЧУру БУ 
И мыслей ‹ 
о Слова типа 


рн Же Ж 


а лучших лекарства: 
любовь и благодарность 


рофессор Масару Эмото провел интерес- 


ИП н, 5 
Е й дистиллированной водой он 


На сосуды с чисто 


ЯпОНСК 


о ать бумажки с различными словами, как по- 

2а например, «солнце», „любовь», «мама», «хоро- 

То таа ит. п., так и негативными — «смерть», «ужас», 

Шта зщ ненависть», «Зависть» ит. д. Через несколько часов 
А 970". 


осле отого профессор стал брать пробы из разных сот 
П = 
‚ не мог поверить собственным глазам! Кристал- 


судов. И. 
ЛИКИ ВОДЫ ИЗ «положительных» сосудов оказывались без- 


упречно симметричными, то есть, можно сказать, такая 


вода являлась идеальной как для питья, так и для лечения. 
Авотмолекулярные кристаллики из «негативных» сосудов 
все как один оказались с нарушенной структурой, то есть 
Превратились, по сути, в самый настоящий яд. 

Влаборатории Эмото вода из различных источников 
подвергалась также воздействию музыки, электромаг- 
МИтного излучения телевизора, молитвы, произнесен- 
Кх слов ит. п. Как оказалось, любой человек способен 
Изменять структуру кристаллов воды! Причем под влия- 
ИИем слов и мыслей она модифицируется мгновенно. 
Например, слова типа «дурак» разрушают значительную 
Часть кластеров, делая воду почти безжизненной. А по- 
Се яростной ругани ее структура напоминает изорван- 
НУЮ в клочья паутину — в точности как после грязного 
%допровода, 


=] 

‚ "Прослушавца 
меет приятный сим. 
амороженномвиею 
тучаются очень крок 
гак же целебна, к! 


а зені | Добрые же слова образуютв воде красивые звездчатые 
вера“ нота Ристаллики. По мысли доктора Эмото, такие слова обла- 
иона? с Чают гармоничными вибрациями — они и формируют та- 
оц этом Кой вид кластеров. Любопытно, что когда доктор Эмото 
аа воды" кр” Попытался найти слово, которое лучше всего воздействует 
ктуР ВІ о а На воду, оказалось, что это не одно, а сочетание двух слов 
х или га любовь и благодарность» — они формируют чрезвычайно 
зема Устойчивые и красивые кристаллы... 
на 


ЛИ не ре" тель (е 
чалу принимались в па Ё 06080 иства 


] по-человечески консе 
понять: признать ново 


ШТЫКИ, И Й а 


КИ можно ент это уже 


рватизм официальной нау 
е — значит подписать себеп а, 
отсталости и профнепригодности. Однако, как р. ла 8 Еа Ё 
легендарный ученый-физик Петр Капица, чнаука — этото, | брзомучень 
чего не может быть, ато, что работает, — этотехнология». Но # ют СВОЙ слеј 
оставим в стороне научную полемику и послушаем того, ного 
нельзя назвать пристрастным судьей. 

Австралийский биолог-практикант решил воочию убе- 
диться в выводах японского ученого. И вот чтоон Расад сли. Вероятно, че 
зал потом журналистам (эти строки сначала были опубл е тересмот 
кованы в местном научном журнале, а затем просочились Г. р х 
вмировые издания): ЕТ ет 

«Несколько недель назад в школе Минхуэй в в в им ДЕНЕТ 
(Австралия) мы провели научный экспериментіо ви нь ‘лова обя: 
хороших и плохих мыслей, основанный на эксперим ЧИТЬ а 
< кристаллами льда в Японии. Нашей целью было НЫ | 
Учеников испытывать чувство милосердия ПОА ри криз | аль 
ствии с окружающей средой. Ученики смотрели ША как мые 
сталлы льда, которые получались разными после то! 


м ОНИ 
они говорили либо добрые, либогрубые слова. Зате 
сэ 


зой системе воо! 

І 
время природ 
лак живого суше 


ее мы провели эксперимент по влиянию ХОР! сом 
их слов. Мы подготовили двечашкис отварнымр АРА 
т там говорить хорошие слова первой ча" 

‚аплохие слова — второйчашкесрисом. Например! 


Г; и втв оъ е Е) 
(0 


е «спасибо», «ты прекрасен»; 


) Б и пе вой чашк не 
О ворил не нравишься», «ты мерзкий». Затеммы 
Оче Толь о тымне 2 
"Э М, Нар ИЛИ | орой. чашки пленкой и подписали их. 

ото Шой № ылнобе недели мы принесли эти чашки в класс. Рис, 
аучно Чар, и Через Е е орили добрые слова, покрылся белой плесе- 
Учи 1096 тан нут елдурногозапаха. А второй покрылсячерной, 


рю 
р и ИМ! Р; = 
Ые Ноди А ВОИ арно пахнущей плесенью. Дети очень удивились, 


шуб ОЙ! = з 
ал ьтаты эксперимента, они оцениливаж 
К то ИсЬ л лаувидели резул Р 
а с 0 
(7 


уж милосердного сознания». 
роизошедшего? Послушаем, что говорит 


) 
циаль ой Ому санислав Зенин: 
исходит, обязательно отпечатывается в окружающей 


ако Себеп | о9 Ячейки пространства существуют — именно инфор- 
апи » Какзам заионного плана, и это уже объясняет многие до сих пор 
Ча, наука — епонятные человеческому разуму физические процессы». 


ет 
" —— ЭТО техноло} 

Уипослушаентот ни 

1. 

ант решил воочию бе 

о. И!вотічто он расов 

сначала были оуб и 


‚ а затем просо! 


Таким образом ученые доказали: наши слова, чувстваи 
сли оставляют свой след как в стакане с водой, таки в 
планетарной системе вообще. Возможно, столь частые в 
Последнее время природные катаклизмы — лишь ответ 
Планеты как живого существа на наши негативные мысли 
"поступки. Вероятно, человеку в самом ближайшем вре- 
нипридется пересмотреть привычные взгляды на жизнь 
'Сгораздо большей ответственностью относиться к Своим 
(лям словам и действиям. Потому что наши сегодняш- 
Мемысли и слова обязательно повлияют на наше здоро- 


сперимен? н И жизнь наших близких завтра. 

5 КСПе) 
айна эб ау! 
целью оо Печальные мысли сокращают жизнь 

ДИЯ пр! НЯ р 
2 смотре оће Американский ученый Майкл Оппенхейм в книге 
и после ено "Энциклопедия мужского здоровья» приводит любопыт-= 
ыМИ а: 38 | 'Ые факты, подтверждающие влияние печальных мыслей 
те Слои здоровье и психику человека. 


‘Первое неопровержимое доказательство того, 
| Эппенхейм, — что печальные мысли могут повр 
еку, выявилось случайно в ходе выполнения аме 


ваний, врачи о 
факторы риск 


НИМ. 


ание на 
а — высокий уровень Станда 


холестерина ; [6 

А9 диабет и курение. Эти факторы у обитателей «№ ч А СК Е 
еннеди» находились в пределах нормы. Крометого ве. Луї чет. 
не обнаруживалось закупорки коронарных аа сто траурнь 
обычной причины смерти при сердечных приступах Кое. б — они ХОТЬ 


на истинная причина несчастий. зе смели, ЧТО могут В 
Из-зафинансовых проблем рабочий персонал космодром пении целого года + 
подвергся большому сокращению. Люди, ещевчера бывшие виеромуже несколь 
лучшими специалистами-ракетчиками, сегодня МОГ нете представить 
безработными. Несмотря на общие успехи коса Кзродевалку после 
граммы, у связанных с ней ученых отмечала ОАА стоянии таког 
кий уровень обеспокоенности иідепрессии: кмассироваі 1 и вовсе не в 
вызванное страхом засвое будущее, привода торые г папу с газет 
ному выделению адреналина и других субста Все з ти ЛОШ к. 
быстро выводили из строя сердечную т А 
были в буквальном смысле слова напуганы д 


что мыдумали» 
| я 
° В Дхамападе, древнем сборнике буддий 
у «Все, чем мы являемся, есть резуль 
ша жизнь основывается на наши: 
: \мыслями». 
иге, Талмуде, говор МЕ 
ни есть, а такими, Какие! 


СКОЙ мудр: а. 
тат того! КЕ 
Хх МЫ 


ится! „Мы 


авв ъа 2 


ши мысли, такова и наша жизнь. 
т, который знали мудрые люди 
т 7 хочешь изменить свою жизнь — измени 
ео нени свои мысли. Только наше созна- 
= о жающие вещи, события и людей в до- 

ее ео х — либо в счастливчиков, либо в 


о, а нас сами Е: 
к Либов неудачников, либо в победителей“ 


(Олнажды на спортивной площадке Гавайского универ 
о тетавстретились две футбольные команды — местная и 
е гада лидеров чемпионата из города Вайоминга. (Речь 
М) | метобамериканском футболе.) После первого тайма хо- 
П е зева проигрывали со ‘счетом 22:0, и настроение было на 
зун АК трибунах просто траурным. Ребят из местной команды 
о) Вскоре былас | ылонеузнать — они хоть и бегали изо всех сил, ноу них 
М | ничего не получалось. Они готовились дать бой, но и дут 
тънесмели что могут выиграть у команды, которая на 
Л 'ротяжении целого года никому не проигрывала и явля- 
ЮДИ, еще вчера базе лидером уже несколько сезонов подряд. 
ами, сегодня и Сар можете представить, в каком настроении игроки шли 
успехи космической? Шополя в раздевалку после первого тайма. Их тренер пони- 
мечалсянеобьнюв ал что в состоянии такого отчаяния его команде можно на 
прессий. Возбуна" | ри тайміи вовсе не выходить. И тогда он принес им в 
валку папку с газетными вырезками, которые он со- 
СЩ огне годы: В этих статьях говорилосьо командах, 
проигрывали с подобным и даже большим счетом 
1 американского футбола это не такая уж редкость), но 


каковы на 
3 2 
ичайший секре 


< 


у ть 


)ЧИЙ персоналкосиииыя 


аныд, Паки сумели мобилизовать все свои силы и побеждали. 
Е) тавив своих игроков прочесть эти статьи, он вселил в 

зульта Веру что еше не все потеряно, и эта вера основанная 
ре | Новых внутренних представлениях, в которых они уви- 
я | ЛИ себя победителями, породила в них новое душевное 


ояние. 

Я Ичто же произошло? Команда Гавайского университе- 
у та вышла на поле и закончила второй тайм и весь матч со. 

‘Четом... 22:27 в свою пользу! Изменив свои мысли, они. 


бедили. бе 
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О, 
девяноста 
го лишь интер 


(2 
(2 
есами›] Ж? 
= 
м 
Ч й 
то вы думаете о Людях, ре 
Как ученые объясняют Удивительн 7 РИ 
Дело в ТОМ, Что для Разума мысль Реальна ый Мысли та 
чемвешь. Этотзакондуши объяснилеще мени 
Иммануил Кант "Чтобы видеть, Надо знать. Какмым 20а&? Р 
так мы и видим, так и чувствуем. Наш ум, выбирая слова е? 
мысли, тем самым, оказывается, Формируетчувства, Каждая 91 
мысль порождает чувство. Каждо 


е 
әт? рем 
м больной, негативный вы- # вашу носе 
бираетзлые игрустныемыслии тем самым формируетзлость о эхолог Кир а 

и обиду. Ум здравый, позитивный выбирает спокойныеидо. ой ИКИ людей, 
брые мысли и формирует душевный покойи радость. 7 обнаружил, что 

Неограниченная, почти божественная сила асаа в, ах спосо 

се глубокую причину: «Мысл с зуд 
г сла а м я МА Е и формирует баня мельчаищие р 
дают информационн Э , ше 
человека и даже определяет события его в р тые способности 
Рит российский ученый Петр Гаряев. — Наш м: ЗУменные ученые п 
годаря вездесущей энергии торсионного ей 9) оточеловека 
со! 
резонанс ввысшем Духовноммире, а х2 ия физического ерде ивсе вну 
организует события нашей жизни, событ Е ете М ти дольще 5 
Мира! «По вере вашей будет вам». Что вы ду аня т 
тои будет вам, то растет и в вас». ше». Мос 
2, Ы моду | р 
> “есчастны те, кто думает о теле больше, Е мира, все и Мужчиз 
ревнюю истину подтверждают все религи и Д 
ие пророки и мудрецы. А люди не слышат. 
В! 


Я ела. 

Низ головой»: их ум придавлен весом ихт 
сячи. 
бо 


мге- 

лет тому назад!Иисус Христос дал лога ле 

ственный совет: «Преобразуйтесь о р 
‘‘елаешь лучще жить — обнови взгляды 


себя сегодня наука. Чтобы лучше жить, 
иты Божественно гениальная идея только 
сознается иобъясняетсянау- 


ывает ДЛЯ 


сл 
ше МЫ! 
здве тысячи лет, о 


и 


х - 
5 иб } Ре ученые полагают, что эта идея способна ради 
Удео трее илучше, чематом и компьютер, преобразо- 
Ы я . 
ител 7 НЬ человека. «Не в физической(силе, неівіденьгах и 
й йвласти,апрежде всегов мыслях скрыта 


граниченноў 
способная перевернуть мир, — признавался знамени 
О лериканский психолог Уильям Джеймс. — Люди могут 


уучшить свою жизнь, изменяя образ мыслей». 


ВСтва 
Слово — Почему характер — это судьба? 
ЭТО ка 
2ЛЬНОЙ № 
› Негативн 
мым формирует Кто-то сказал: «Счастье — это такое настроение, прико- 
ирает спокойны тором нами большую часть времени владеют: приятные мые= 


1 Русскийпсихолог Кирилл Кикчеев изучал физиологиче- 

омехарантеристики людей, когда они думали о приятном и 

нная сила мысли ыг Ў н в р е 
О ном, и обнаружил, что в первом случае улучшались 

Д 

ичину. фоне Ке обоняние, слух, способность обнаруживать при по- 

торая и Фор |9 Осязания мельчайшие различия. Во втором случае все 


т его жизни, 24 | Теречисленные способности, наоборот, ухудшались. 

Наши МЫСЛИ Ь Современные ученые подтвердили старую истину: у 
270700) ПОЛЯ вы ерадостного человека лучше функционируют печене, 
ОТ, СООТ а, сердце и все внутренние органы. Пакой человек 

Ы е болеет и дольше живет. Любопытный факт: много- 


ие исследования российских ученых, к примеру, по- 
И, что среди мужчин, принимавших участие в ликвида- 
М последствий чернобыльской аварии, нарушения по- 
ШТА развились далеко не у всех, получивших высокие 
Ы облучения, алишь умужчин с тревожно-мнительными 
“ртами характера. Уверенные в себе и уравновешенные 
| Ужчины не только сохранили свой половой статус, но и 
ПРоизвели на свет здоровых детей... 
В 60-х годах прошлого века в одном из американских 
Университетов был проведен опрос: 150 студентам 


медикам были 


Розданы 
а 
Черты харақте а 


Раив Особе 
В анкете п 


нель л | 0 
рнельского университета (США)набл ме ІЙ факт 
о 


ЛИСЬ, возрастало количество соляной кислоты и увеличива- енер 
лась ее концентрация. У другого пациента, очень тяжело й и когда она У 
переживавшего болезнь жены, желудокстал кровоточит са о тия измен 
нескольких местах. В результате многолетних наблюдений 0 я 
Ученые пришли к выводу: никакие продукты, включаявред» ая до Ур Ете 
ные для язвенников алкоголь, кофе и мясо, а также лекар- р 

ства типа аспирина, в действительности не причиняет Зах подобны» 
да желудку. Более того, желудок, не только здоровый Е. родимые ма 
пораженный язвой, способен «переработать любой Е. Эса когда к ы 
риал, классифицируемый как съедобный», без тяжелых З 


МЕ 1 Ото — ра 
Зледствий. Но вот мрачные мысли, предчувствия, страх аа “такта козни с 
Словом любые негативные эмоции быстро приводят Реж называет 
витию Разнообразных воспалительных процессов: 


°— _ Универсальная формула здоровья 
2. 
с. № из десяти слов 


пин итальянский профессор изобрелеред: 
Но было очень простым и давало 
›т зубной боли предлага 


Я ъа Ж 


ея 
м И кии 


„9 
мом \ С между большим и указательным а 
о м, рол И нское название которого СигеШо 
© 2 к | ка, іа Остатки червяка прикладывались к боль- 

ИЗ ве заре 58" профессора заподозрили в шарлатан- 
ло назначить специальную комиссию, чтобы 

о И лить действенность его метода. Комиссияопросила 


оиреле циентов профессора, и почти 70% подтвердили 
и действия червей на их больные зубы. 

„Верай сильное воображение порождает событие», — 
творил Монтень. Пациенты профессора страстно жажда- 
инзлечения, и они его получили. Когда вы верите, 6 
что существует, это нечто воздействует на вас как дей- 
свительно существующее. 

Очень интересный факт был недавно обнаружен труп- 
пой врачей, наблюдавших за одной женщиной, страдаю- 
цей раздвоением личности. Обычно количество сахара в 
рови у нееіне превышает нормы, но во время приступов 
Шзофрении, когда она убеждена, что больна диабетом, 
я ее физиология изменяется и уровень сахара в крови 
повышается до уровня, характерного для диабетиков. Ее 
бежденность становится реальностью. 

О фактах, подобных этому, говорят многочисленные 
ыты, проводимые над людьми в состоянии гипнотиче- 
Го транса, когда к ним прикасаются кусочком льда, но 
Веряют, что это — раскаленный металл. В результате на 


тациента, очень тек 
удок'стал кровоточить» 
гоголетнихнаблодей 
>одукты, включая 
и мясо, а также? 


сти не причині а 


йно! 
здоровы ; 
ТОЛЬКО. нЕ 


ЫЙ»: безтя* ра стеконтакта кожи со:льдом появляется ожог. Решающим 

одчувст? ар тором оказывается не реальность, но вера — прямые, 

стро при к. пелляционные команды, посылаемые в нервную си- 
процес МУ. Кожа просто выполняет то, что ей говорит мозг. 

Один из самых знаменитых врачевателей древности 

Авиценна говорил: «У врача есть три средства в борьбе с 

ВЕЙ лезнью: слово, растение, нож». Обратите внимание: 

здоро ово — на первом месте! В одном из парижских госпита- 


2ей Эмиль Куэ, молодой психолог, решил проверить на 
Практике эту «отсталую» с точки зрения современной ме- 


287. 


это самое невероятное — ты, провед 
исчезала необходимость в хирургическом вмешательстве что пр 
(операции) 


„поскольку опухоли рассасывались сами собой! сан выводу, о, 
Периодвосстановления после операции сокращалсявдвоеи (220186 978 в 
даже втрое. Как выяснилось позже, наилучших результатов ф0тельное == | 
достигалите больные, которыене просто повторялимехани- ё пн словами, е в 
чески эти слова вслух, а пытались каждый раз ярко предата в» скакой верой в 
вить, как они чувствуют себя или чувствовали бы, если бы зто вере его...». Це 
были совершенно здоровы и счастливы. аа 
Таким образом экспериментально была подтвержд 
забытая древняя истина: «Слово — лучшее лекарство", 


Не всяко 
НЫЙ м 
те... м у дрец х 
Не важно, какое лекарство вы пье 
е жно, р 8 у бкодим ое \ 
Чт км с 
Норман Казинс, прославившийся на весь мир тем, у чать \ 


Й 
победил смехом и верой в себя неизлечимый недуг, В ска 
(книге утверждает: «Лекарства не всегда необходим Н: 

Ыздоровления, а вот вера — всегда». Его убеждения 

+ азделяют многие ученые, опираясь на резуль 
‘исследований и опытов. 1 
медики провели исследование среди 
радающих язвой. Их разделили Нај; 


С аа ъа Еи 


И 
К а. 
Й и, что им д 
миз первой группы сказал 
а карство; которое обязательно принесет 
З то былво второй группе, сказали, что им 
ноещемало апробированное лекарство, 


09 о нетособой уверенности. 70% больных 

'ера Риџ бое КУ от почувствовали Нате: р 
я в Е П (025% — во второй. Между ӘЙЕ обоих лу чаях боль 
Разгово Ц Подот Е ываемые плацебо — пустышки, пилю- 


Г получили так наз 
а ющие никаких медикаментозных качеств. 


Е, Ч 
сей фр не эр ненне 
Но Про, анцин у ЦОЛ Еше более впечатляющие результаты дают наблюдения 
Бае Ищи, ем ололвчи, на которых лекарства с заведомо негативным 
3 АОравлива Оаа етом не оказывают никакого вредного воздействия, 
то е неве Второ ай им сказать, что это лекарство дает положительный 
УРгГическо вме эуфект. 
Рассасывались саму Эксперименты, проведенные американскими врачами, 
еРации сокращалзнь приводят к выводу, что при соответствующем внушении 
ке, наилучших аана в20укдающее средство действует как успокоительное, 
| ‘успокоительное — как возбуждающее. 
просто повторялимехань Друг Е у 
аа г угими словами, не важно, какое лекарство вы пьете. 
КДБ раз яркотреке  Шавное, с какой верой в него. Помните — «каждому воз- 


‚ чувствовали бы, еси 


ивы: 
‘но была подтверноеа 


астся по. вереего...». Не про это ли речь? 


Д 
_ лучшее лекарств Не всякое чтение на пользу 
Истинный г : 

а и мудрец не тот, кто знает многое, а тот, кто 
Ы пьете.“ 8 Необходимое. Но кто:из нас наделен счастливым 
гво В Рт А СТВОМ отличать нужное от ненужного? На Востоке 
и орат: "Худшие враги человека не пожелали бы ему тех 
Е В " Которые могут принести ему собственные мысли». 
ЙН о ні, Удда же учил: «Человек не станет свободным, пока не 
необх ние учится управлять своими мыслями». Увы, но как часто и 


К быстро мы меняем свои убеждения только из-за того, 
О Кто-то высказал нечто противоречащее нашим соб- 


1. на 
" рая ©венным взглядам! А.с тем, кого легко обратить в свою 
веру, может случиться все, что угодно... 


№ 2 Тооно 


р тити воени 
мнр дь Е" 


Американс 


кие ме 
циентом, уми АА 


И все же эта истори 


я закончилась т 


рагично. Выписав. ин ж 
ШИЙся из госпиталя настырный пациент, признанный ме. СШ туту 
дициной полностью здоровым, где-то раскопал научную НТ ны, пе 
статью о той же «лошадиной сыворотке» с приведением 210 
доказательств ее полной бесполезности в борьбе с раком; 
Этотак поразило воображение нэрудированного! бедняги, «Ве чит! 
что опухоль появилась вновь и спустя короткоевремя он е 
что не желае 
скончался... 


= тотереть золото © 
Почему не стоит читать гороскопы: ааородствех ве 


будет настоя 
Потому что плохие предсказания имеют обо ель 
сбываться. Если, конечно, внихверишь. А пов убе- 
нию, существа легко внушаемые. В эа та Калифор кокту н 
дился американский социолог Дэвид й истории 
нийского университета в Сан-Диего, изучавши гопроис- „® 
болезней 30 тысяч умерших американцев китайско о 
хождения. Они заинтересовали исследователя нения 
согласно учению китайских астрологов, по году р оН 
| можно предсказать судьбу человека: будет ли оніэдоро 
ли обречен на болезни, которые сведут его в могилу: азы: 
Е ыяснилось, китайцы, которым заранее предск 8 
12 изкаждых 15 случаев;умиралијна л “ 
ше; чем их соплеменники, страдавшиете! 


[6] одившиеся В другие годы, «благопри- 
о ения астрологов. 
И кие психологи решили исследовать воз- 
С 
свв некоторых телепередач: В результа 
казнена з 
а бнаружено, что приблизительно через полтора 
ай Е просмотра вечерних теленовостей количество 
е 
аи омощи увеличивается почти на четверть. 


" ть | овскорой П 

АОвађ с мес после хоккейного матча, в котором хозяева одержа- 
6 | вот Р 

1 Рассо Поназа ра тобу, атакже после юмористического шоу или коме 


ного фильма количество экстренных обращенийк вра= 
| ануменьшается почти наполовину! Ученые считают, что 
релное воздействие теленовостей связано с тем, что 


Т, 
де-то р признанный 


| аскопал р большая часть информации в них имеют негативный от- 
Воротке, с Т тенок: теракты, репортажи с мест боевых действий, при 
ЗНОСТИ в борьбе ена родные катаклизмы, преступления, скандалы ит. п. 
>Удированного» бет 
устя короткое в > 
У роткоеврази «Не читай ничего, 
что не желаешь запомнить...» 
? Если потереть золото о железо, то железо повысится в 
гороскопы К н8Иаблагородстве»: в его составе, пусть толькои надо 
&рхности, будет настоящее золото. А вотзолото потеряет 
имеют обыкно такого контакта: в нем появится «неблагородная» при. 
Ў К Таки в жизни: с кем поведешься, оттого и наберешь- 


! Чем себя окружишь, тем и станешь. В том же духе по- 
Уает И арабская пословица: "Мудрец, который дружит с 
Упицами, становится глупцом; собака, живущая у добрых, 
НЫХ людей, становится разумным существом». Наша 
Изнь — это наши друзья, соседи, сослуживцы, книги, 
"@зеты, фильмы, теленовости, музыка... Словом, любая 
информация, которую мы получаем извне, в той или иной. 
Кере влияет на наши мысли. А значит, ина здоровье, и на. 
т Ы Г. ы 


Судьбу, ина жизнь в целом. | 
| Помните древний совет: «Не читай ничего, 


ь запомнить. Незапоминай ничего, что не ж‹ 


менить», Это Касается нетол № 0 
ного. Посмотрите Фильм ад, 4 0) 
Ночь вам обеспечена. Посл Й 
Часов поп- или Рок-групп о пусна к 
из 

НЫ, — и снижение Е б КИ пуре и 

кта Уляр. 
Посмотрите программу Новостей ган т 
Часть времен 


Этоне ув 
Мо 
кспериментально доказанные факты : 10) 
Лишь сознательная з е } 


; Я Сообщений, 
Новостей или предсказаний, пусть даже это всего лишь 
предсказание плохой погоды, может сохранить психику 
здоровой. Ведь именно здоро 


вая психика, то есть наши 
повседневные мысли, определяет, сколько нам жить, ка- 


кое здоровье иметь, каких успехов добиться и вообще на 
кую жизнь прожить. 

Джордж Адамс, американский биолог, писал: То; что 
вы думаете, имеет самое большое значение в вашей жиз- 
ни. Это важнее вашего заработка, вашего места житель- 
ства, вашего положения в обществе. Это важнеетого, что 
думают о вас все остальные». Иначе говоря, человек есть 
То, что он думает. Не позволяйте другим думать за вас. 6. 

Здоровье, жизньи судьбачеловека напрямую заз 
©гомыслей. Думаешь о хорошем — жди хорошего. Дума о 
© плохом — плохое и получишь. То, о чем мы г. 
думаем, перерастает в убежденность, что это должно 
Может случиться. И эта вера рождает событие. Є. 

Поэтому с сегодняшнего дня — сей же час, сию же а 
| — начинайте приучать себя думать только © хорад 
см, надеяться только на лучшее. Еслимыне хотим боле С 
‚ Но желаем радоваться жизни, нам следует го 
емтолькохорошее: о себе, о людях, ожизни: 
2ке думать. И тогдавсе в вашей жизни будет 


Человек — 

не кролик, 

ни он нуждается 
впоглаживании 


Сообце 
Эже Это Всего 4 
Сохранить Психи 
хика, то есть наши 
ЛЬко нам жить, на 
ИтЬсЯ и вообще. 


гог, писал: «То, чт 
ение в вашей и 


Запомни, работа—это мячик рег 
зиновый: если уронищь, он подско- 
чит наверх. А вот остальные: смысл, 
здоровье, семья — они стеклянные! 
Уронишь — обязательно повредишь 
или даже разобьешь. Они Уже нИ- 
когдане станут прежними. Этонуж- 
НО ПОНЯТЬ И стремиться к балансу в 


жизни. 
Андреас Хубер, 
немецкий психолог 


| Неважно, что ты ешь. Важно — с кем... 


то случилось в середине прошлого века в Англии. 
В одной из биологических лабораторий исследо- 
ватели столкнулись с неожиданным явлением. 
Влодеэксперимента биологи брали два совершенно оди- 
вых листка одного растения и помещали их под стек- 
д Затем несколько человек, участвовавших в экспери- 
ЕЕ 2 черепи присаживались у одного листка и в 
ом пределенного времени смотрели на него — 
с ели, и ничего более. Через некоторое время 
сей Е. который люди не обращали внимания, стал 
| нуть, а тот, на который постоянно смотрели, 
| ‘Аолжал оставаться свежим. Причем самым удивитель- 
| ое то, что листок оставался свежим и не вял 
ор, пока на него смотрели! 

_ Таким образом, ученые могли констатировать: внима- 
той Это энергия, которая, так же как и вода, солнце, еда, 
ает живые биологические существа и продлева 
“нв Если выводы этого эксперимента мы перенес 
ка, то убедимся, что и здесь действует этот = 


ходят современные психологи. В частности 


вают, что с людьми, которые считают себя с 
браке или имеющими надежных друзей, намного реже 
случаются несчастные случаи, чем с теми, кто одинок или 
чувствует себя неудачником. 

Современные врачи также обратили внимание на тот 
факт, что инфарктам, инсультам и другим сердечно- 
сосудистым заболеваниям в первую очередь подвергают- 
ся те, кто постоянно испытывает на'себе ощущение сво- 
ей незначительности, ненужности и невозможности аа 
делиться с кем-либо своими чувствами или и. 
Стресс приводит к ослаблению иммунной системы и 
вышению холестерина в крови, а это, всвою в 
прямая дорога к любой болезни. Вто же время зам ое 
Что люди, испытывающие больше радостей, чем ог оа 
ний, отличаются отменным здоровьем даже в прекло 
возрасте. 

В качестве одного из самых ярких примеров ий 
иводят результаты обследования жителей пор 
то в штате Пенсильвания (США). Здесь заре ора 
екордно низкий для США уровень сердечн 

х заболеваний. Врачи были склонны объяснять 
ежимом питания или спортивными увлече- 


› ОНИ доказы- 
частливыми в 


одного исслелс 
торые с самото 
ания (если м 
воспитывал 

полноценнь 


СИА" ъа Ж 


Ч Сесе 
че унц городка. Но специальное исследование 
ико цо ЯТ а в том ни в другом аспекте население 
Ше г аи А зю д не отличается от остальных американ- 

Зах фл, ну ао, употребляет, как правило, жирную пищу, 
соз нане а О фабричного приготовления. | 
Но ў о а какпишетисследовавший этот парадокс доке 
ипол ени Саттиларо в своей книге «Жить хорошо = 
есу е енно», оказалась в том, что в Розето чрезвычайно 
Ун он нана ендух общности. «Если кто-либо из жителей пережи- 
5 Внимание 068 зеттрудности, — подчеркивает Саттиларо, — другие чле- 
е блато Оу. ыэтой удивительной общины, даже не знакомые с ним, | 
оду Все ане приходят на помощь. Именно это осознание сопричает- 
110] они Щетр ости других к твоим бедам помогает жителям городка 
бя Нас (‘правляться с различными стрессовыми ситуациями и 
Й, намного р улешно бороться с болезнями». 


ПИ, КТО одинок или 


Хочешь воспитать проститутку? 


ВНИМАНИЕ Отправь дочку в ясли! 


›угим сердечно: 
зедьподвертао | Входе одного исследования было установлено, что ма- 
‚ ощущение | №Ши, которые с самого рождения были лишены материн- 
ОЗМОЖНОСТИ ПО | 0го внимания (если мать отказывалась от ребенка, на- 
ИЛИ мысля" Тимер) и воспитывались в приютских домах, вырастают 
системный" и совсем полноценными людьми. Как в психическом, так 
очере® ВНравственном отношениях. Каксвидетельствуетстати- 

ОЮ замечёћ Сика, почти 80% убийц, 75% насильников и 73% простит 
рен е ого!" ок (не только в США, но практически во всех странах 
й, Ч лоно" ропы) составляютте, кто с самого рождения был лишен 
‚в ПР? 'ЭДительской любви. То есть те, кого недолюбили, недо- 


Скали, недоцеловали: : 4 
Больше всего страдают опотсутствия ласки те дети, чий 


Родители работают < Утра и до вечера. Обычно их т 
7 | бабушкам и навещают раз в неделю. А когда б 


отерапевтов есть 
диагноз: «острый недостаток ласки». 


«Чтобы ребенок вырос здоровым и психич 
вешенным, 


ескиуравно- 
нужно постоянно удовлетворять его потреб- 


ность в нежных прикосновениях, — говорит специалист 008 


Российского федерального центра сексологии и сексога. 
тологии Ирина Леонидовна Ботнева. — Когда мама ин- 
стинктивно гладит ребенка по головке, берет на руки она 
даже не осознает всей значимости этих лечебно- 
профилактических процедур. Шестимесячный малыш; ко- 
торого кормили грудью, обгоняет в своем психи о ди 
физическом развитии ребенка, которогокормилииз Од 
лочки. И вовсе не по причине калорийности материи 
молока, а потому, что прикосновение материйне заме 
ЧТО». 

Е Вой человек не познал в детстве любви и нена м 
для него возможны лишь два пути. Либоон спри 
маской агрессивности, либо будет стремиться КОМ Еа 
ровать недостаток ласк всю жизнь. Такой чела А 
обречен вечно скитаться «по рукам»: он ненасьтец 

ан, и так же несчастен. 
ла Абережных Челнах есть детский сад, где соза 
группа «риска по проституции». Там со т 
', которых слишком рано отдали в али 
фикс 1рована острая потребность В ла 


энукоторыхне р 
‘получают удов 
зы. А некоторь 
(тосто трясет < 

© чтобы из вг 


аьа ъа Ж? 
что существует большая вероят- 


т 
ВИО", ут глубоко несчастными и 


Ч Д выраст 
Ха зар о эти дети вы 
об © 9 т искать удовлетворения на 
ЗЯт, Още оты ар ЮС" ужестве буду У. 
СЯ Не Го х А, ие в суПР. 
Упра е и ые изторода Харлоу по запрограмми- 

$) и [Ро лские учен 

Мова а" системе нелюбви» вырастили целое стадома- 

№ к 

Они не тей Но ое было неспособно к размножению. Даже по- 
б Таки Ко а аенного осеменения самки не кормили своих 
кову дети е р ей молоком, анекоторые раскусывали имголовы. 
Они Чак осун Ги наша страна вырастила целое поколение фригид- 


даже с Прибе, влженшин, — говорит Ирина Леонидовна. — И это вовсе 
е шутка, а настоящая трагедия. Недоласканная до 6 лет 
‚звочка` будет слушаться мать только в период полового 
Орять ода созревания, а потом станет совершенно безразличной как 
ори. аа ‘ласковым прикосновениям, так и к выбору партнера. 
| С Только старые авторы могли написать роскошную фразу, 
ОЛОГИИ И сексоте торая так нравится женщинам: «Нет холодных женщин, 
— Когда манан “Неумелые мужчины». Мы вырастили целое поколение 
уеретна руни 0 енщин, у которых не работают экстрагенитальные зоны, 
г этих лечебни Иби не Получают удовольствия от прикосновений, они 


ячный малаш Ригидны. А некоторые просто не выносят, когда их гла- 
М пихИе тих просто трясет от ласк». 

кормили изб) ОТите, чтобы из вашего чада вырос хулиган? Отдайте 
ти материн детский сад. Американские психологи установили, 
Ине р, Чем больше времени ребенок проводитв детском саду, 
гера м больше вероятность для него стать непослушным и 


ссивным. На это указывают итоги исследования, про- 
денного Национальным институтом детского здравоох- 
|1ения и проблем развития человека, Обследовав свыше 
00 ребят 1991 года рожденияв 10 городах США, меди- 
| пришли к результатам, которые наводят на тяжелые 
р мышления. Каквыяснилось, из тех детей, которые про- 
более 30 часов в неделю, 1 в 
'кивали явные отклонен: 
ания воспитателей. А с 
г. пы становился « 


я 


уют лучшие языко 
вые 
навыки, познавательные способностии память, чем дети, 
’ Й 


относящиеся к категории «домашних. трвенцев среди 

Обратите внимание на определяющие слова — «где аревышает 0} 
относятся по-настоящему внимательно»! Может быть, в 1ечтутсекрет, 9 
этом и кроется секрет женской проституции и мужской нии! Точнее 


агрессии? 
Р ахтсядетям. Ел! 


Еухогоизвас с 
родители (и 


Почему старшие дети умнее младших? я 
"ОЖНо предск 


1 
Насколько умен будет ребенок, иногда понятнојещедо ЫМ толстым 
зачатия. К такому выводу подводят многочисленные иез 
следования, утверждающие, что первенцы, Как правило, 
умнее своих младших братьев и сестер. Тому, утверждаз 
ют психологи, у кого есть старшие братья Или сестры, 19 
статистике, труднее достичьих коэффициента интеллек 
туальности. И причиной здесь не биологическая Е, 
ность рождения. Решающим признается; скорее вы 
факт, являетесь ли вы старшим, средним или млад 
ребенком в семье. е 
_ Норвежские психологи Петер Кр 
›еркедаль из Университета Осло проте 


истенсен и ТОР 
стировали Ко” 
ициент интеллектуальности (©) у 241 310 мужчин У 
о 6б единственным ребенком в семье я 
братьев или сестер: В семье 


авта аъ е Е 


ициентинтеллектуальности старших был 


овсеммире большую часть преуспевающих 


с } 
тр их вы РЕД 8 пункта выше, чем у их брата или сестры, 
ь блу а Я Р 81 са старшинству. Дети с двумя старшими бра- 
А НУ Мады и страми отставали от старшего по коэффици- 
К и 

у Жизнь лр 29 етлектуальности в среднем на 4,3 пункта. 

Не тра бана ан льтаты норвежских ученых подтверждает стати 
Тоны я . (Я которую приводят американские психологи, 

о 


Согласно ей, в 


слей составляют первенцы — те, кому посчастливилось 

ъсявсвоей семье первым ребенком. Так, в Конгрессе 
ТОМА более 60% сенаторов — это первенцы. Среди 50 ‘са- 
богатых людей мира первенцы составляют 65%, а про- 
инт первенцев среди чемпионов мира в силовых видах 


71! Может о портапревышает 70%! 
гуции им ВТЬВ | Вчемтут секрет, спросит читатель. Давсевтом же — 
УСО А внимании! Точнее, в количестве внимания, которое 


Иеляется детям. Если у вас есть братья и сестры, посмо- 
Трите, укого из вас самый толстый фотоальбом, который 
Челали родители (или больше всего фотографий)? Ваш 


ладших? Ответ можно предсказать заранее: альбом первенца бу- 
ЕТ самым толстым. Альбом второго — уже потоньше, 
понятно 6820 (Самым тонким окажется альбом младшего ребенка, 
численные р. Нобъяснение этому простое: первенцам всегда уделяет: 
ы, Как г. “я больше внимания, они — первый родительский опыт, 
З утвер т  "полнивший родителей гордостью и ответственностью. 
ому; встр" этому к ним — самое пристальное внимание и повышен- 
ТИЛИ (а а ый спр ое 
Р ента И он оебанок — это уже визвестном смысле «повто- 


ение пройденного». Поэтому именьше родительской суе= 
. вокруг него, ас нею — И внимания, и требований. 
ретьему внимания достается еще меньше. Его могут 
бить больше, чем первого, но внимания и требователь- 
сти к нему в любом случае будет куда меньше, чем к 
нку. Для многих не секрет, что младши 
правило, любимчики, которых бере и 


напротив, часто брала младенца на руки, ласкалаегои 
играла с ним. 

Мальчикам было по три года, когда однажды днемвде- 
ревню пожаловал тигр. Все жители заперлись в’домах. 
Сын первой матери, увидев полосатого зверя, от страха 
забился под бамбуковый настил в самом дальнем углудво" 
ра. А вот сын второй, выхватив из костра горящую голові 
ню, бросился навстречу тигру, шедшему по улице. Жители 
приникли к окнам, в ужасе ожидая неминуемой кровавой 
развязки, а мать без чувств рухнула на землю. Но пройЗо 
шло непредвиденное: столь сильна былағаура маленького 
смельчака, что хищник не выдержал — зарычал и отступил 


. о 
_ Многим родителям следует знать: такое важное кач 


смелость, закладывается в младенческом возрас” 
‚ появится У годовалого малыша, утверждаю? 
бу, У подростка, и у взрослого человека: 
Уни чем: Не случайно в Индии И ПР®’ 


гоатого медведя. 
ва поскольку дел‹ 
инкабинете, увид 
пузство уверенно 
\зинал изучать м 
50 дома, находя 
"сестры, прито) 


бреца, и про взрослого смельчака говорят, 
ратор. подергать тигра за усы». И главную роль в 
он МОМЕ елости играет постоянный эмоциональный 
нн де пцасматерью. Он устанавливается в первые 
ОА изни ребенка, когда мать нянчит его на руках, да 


“ору помногу играет с ним, держа на'коленях. 
да, В одн звы взгляд кажется невероятным, чтобы любов- 
молоде маде Е матери могла на всю жизнь вселить храбрость 
Ь Сынов, е, „рудного младенца. Но похоже, что это действительно 
) адернат Пер, г. Вкачествејподтверждения этого мнения можно при- 
месяцев ОА «си результаты опытов чешского психолога М. Дом- 
їй день о а |орска, которые она проводила с годовалыми детьми, 
Олзать Тавляла | вивущими в нормальных семьях и воспитывающимися в 


тском доме: 
Передребенком ставили пугающую игрушку — огром- 
'токосматого медведя. Малыш из семьи, сидя на коленях 
Мамы поскольку дело происходило в незнакомом вра- 
%бном кабинете, увидев этого неизвестного ему зверя, 
рялчувство уверенности не большечем на минуту, а по- 
начинал изучать медведя и играть с ним. Ребенок из 
ского дома, находясь на коленях у хорошо знакомой 
ву Медсестры, притом что дело происходило в известном 
90. помещении, впадалів панику, и, несмотря на все ста- 


ом. Вторая мать, 
ки, ласкала ен 


наждыгднемвд& 
герлись в дона! 


зверя, 07 Рания сь обрести равновесие 
ему 80 л сестры, ему так и неудавало р. Рр 

АЛЕ | той чрезвычайной ситуации. 

горяшу а акая изначальная уверенность одних малышей и не- 
о УЛИЦЕ авой веренность других, подчеркивает доктор Домборска, 
уемой * дет проявляться и в дальнейшем в отношении всего: 


"дей; вещей, мыслей. Ивтоми в другом случае причина 
0тветствующего поведения ребенкаікроется в наличии 
остоянного эмоционального контакта с матерью или; 
№обор от, в его отсутствии в первые двенадцать месяцев 


анский профессор Г. Харлоу втечение ряда ле 
пыты с обезьянами. В его лаборатор и 


а 
$% Т тА п - 


обезьянами. Одновременно контрольная группа | 
росла под опекой обезья- 


сдругими 
детенышей такого же возраста 


ньих мамаш. Как и в опытах с детьми, всех их поставили в 
экстремальную — По обезьяньим меркам — ситуацию, 
В клетку, где находилась маленькая обезьянка, выпускали # 
«страшилише» — механичес ког о медведя, бьющего в бара- 
бан. Реакция у этих двух групп была абсолютно различна, 
Те, которые росли без матери, в ужасе 
и там замирали в каком-то безграничном отчаянии. 
Обезьянки из другой группы в первый момент тоже пуга- 
лись, но уже через пару мину ту 
наблюдать ра! 
Итак, соврек 


забивались в угол 


›каивались и начинали 


ила то, что давно # 

знали индийские йоги: матер, тобовьи ласкавселя- ветакие ВЫВОДЫ 
ют в ребенка ‹ ть и уверенность в себе на всю атљно, ПОДрості 
жизнь. заплохое настрс 
“правило, вне ( 
Пони пытаются 
“подарить забс 
5 Мет детей о 
на детей кричать нель- з. алось. Ново; 
у рых «отрывались»в дета | Вад 

релом возрасте наблюдаются изменения ›^ 


ТОГО, «СДВИГИ» В голове у этих лю: к хе 
как и у самоубийц и № пап потом 


Подзатыльники воспитывают 
неудачников 


стве родители, вз 
в головном мозге. Бо 
дей — точно такого же характера, 


людей с хронической депрессией. То есть те, кто подр тора 
гался жестокому обращению в детстве, гораздо бо С АШЕР 
подвержены:риску наложить на себя руки, чем их с к, ани диң ло 
стники из более лояльных семей. кило: Ме аз» центр 
Чтобы это доказать, ученые исследовали те нда Ме 59слому 
ловного мозга 18 самоубийц. Выяснилось, что ибосо- М ец ИТеля 
из них наблюдались небольшие изменения В Р нико Аучы помо 
мальной РНК. После долгих расспросов родст! стве Мч г 


вд 
ми из НИХ но 
х, детей регул? 
, 


и друзей выяснилось, что со многи 
разговаривали на повышенных тона 


х 502 5) 304 


аска Вселя- 
> В себе на всю 


ают 


‚й кричать не 
ьи В ДГ 


"Весо страниц централь 
ю Всему взрослому На 
Просьбой: «Учителя и ро, 
ть детей при помо 
ав получает гол 
| я 

Я е а нанесение ударов способствует более 


тложеР 
РН у больных при болезни Альцгеймера. 


> 


; нижали. Какоказалось, бесследно это не 
бляли И у. 
ор 

Ро ые тесты были проведены и на крысах. Ученые 

И пколько грызунов и подвергли их тщательным ис- 
ям: Им предстояло понять, каким из этих зверю- 
се тели уделяли меньше всего внимания. Выяснить 

е составило труда: те животные, которых матери в 
иа не вылизывали и не обогревали своим теплом, 
| толще и агрессивнее своих сородичей. 

Далее ученые обнаружили, что у грызунов, испытыва- 
ших на начальном этапе недостаток любви и тепла, по- 
| оство появляется раньше и оно является более много- 
численным. 
| Позже такие выводы были подтверждены на людях. 
| Действительно, подростки, которым регулярно приходит- 
‚ терпеть плохое настроение и срывы родителей, заводят 
тей (как правило, вне брака) раньше других. При помо- 
‚ШИ этого они пытаются заполнить свой эмоциональный 
куум и подарить заботу и любовь кому-то еще. Но на 
ТРактике иметь детей оказывается сложнее и хлопотнее, 
(это казалось. Новоиспеченным мамам и папам прихо- 
ся справляться с вечно хныкающими и голодными деть- 
М многих не выдерживают нервы, и они начинают кри 
ть, срывать на потомстве злость, повторяя ошибки соб- 
венных пап и мам. И таким образом, старая история 


ВНОВЬ повторяется. л 
А вотеще один любопытный факт. 'Американские уче- 
ных газети журналов обратились 


селению страны с необычной 
дители! Перестаньте воспиты- 
щи подзатыльников! Чем больше уда- 
ова несмышленыша, тем вероятнее раз- 
и головных болей в старости». Как об- 


] 


ению белка бета-амилоида. Именно этот 
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гай 


Откуда берутся. « гренадеры в юбках»? 


Часто можно слышать отом; чт 
НЫ для девочек, мальчикам теляч 
Это более-менее справедливо по 


старше 7—8 лет. Но для полноценного развития мальчику 
с первых дней жизни необходимо не меньше любви ифи- 
зической ласки, чем девочкам. Маленькому мальчику не 
меньше, чем девочке, нужно, чтобы егогладили, обнимали, 
баюкали, прижимали к груди, ласкали, целовалиит. п. 
Специалисты отмечает, что это является решающим в 
развитии мальчиков от самого рождения и до 7—8 лет, 
Исследования показали, что девочки до года получают в 
5 раз больше физической ласки, чем мальчики. Это аа 
из главных причин того, что у мальчиков дотрех т 
ется гораздо больше осложнений, чем у и бол 
хиатрических клиниках США мальчиков в 5— и 
ше, чемдевочек. И это соотношение резко (ещев 
ко раз) возрастает у подростков. сет, потреб" 
По мере того как мальчик растет и взросл кобъятия 
ностьвтаком физическом проявлении любви, ка зическом 
и поцелуи, уменьшается, но потребность в фи етмуж 
контакте остается. Теперь его больше притягива опыва- 
ская линия поведения, Вся эта возня, борьба, ПЫ маль- 
ния! о плечу, потасовки, шутливые драки позволяю и чув 
‘У демонстрировать растущую силу и ловкость 
жскую поддержку отца. 
альчик становится, 
кие поцелуи иіобъятия: Но 


о ласкаи нежность важ- 
ьи нежности НИ К чему, 
отношению к мальчикам 


скло 
ше он КЛ! 
тем мень бывают 


зиирепощенными 
нами. 
'ожепроисходит < 
аотвдетстве? И: 
Гаинепревратитс 
0а слабую, как | 
“и вротичку, то 


= 
а - 
Ц а 


Миа" 


Фета Аа Ф 


ия а ТИ лв, кода У раена віродитель- 
ар, бор а Бо нежности: когд Е р физически или | 

рУ 7 ально), очень устал, болен, у него горе, трудности 

а р е психиатры убеждены: система воспитания, 

в рои придерживаются родители, программирует эдо. 
нах К ъеребенка навсю последующую жизнь. Специалисты 
аин обращают Еа лато взрослые, предпочитающие 
носо ОСЬ приказы и - а ь телячьим нежностям и 
ени и ник * читающие, что их требо ания не подлежат обсужде- 
пеў ему нию, формируют у своих детей черты, характерные для 


ик называемой подавленной личности, склонной к за- 

ще ЛЮбви ‘И | затости. Такие дети, став взрослыми, подвержены го- 

ому маль "| 2220 большему риску хронических заболеваний, в пер- 

ад ЧИ К | зуюочередь — сердечно-сосудистых, по сравнению с 
ИЛИ, обнимал 


Ловалиит п. более раскрепощенными и оптимистично настроенными 
У сверстниками. 

ся рае Ачто же происходит с девочками, еслиіих недостаточ- 
9 ля Юласкают в детстве? Их ждет незавидная судьба. Даже 
ода получаюте Шонаи не превратится в проститутку, или в особу жен- 

аки. Это — одна 


ого пола, слабую, как говорят в народе, на передок, или 


трех лет слухай | тросто в невротичку, то в любом случае с семейным сча- 
евочек. Вс!’ | съем У нее, вероятнее всего, возникнут большие трудно- 
5—6 раз160/° |. И чтобы восполнить недостаток личного счастья, жен- 
няться 
внескол” | Щна попытается поглубже окунуться в работу илизанятьс: 
ще 06 Р — тем, что является традици- 
Щественной деятельностью ь ай 
Т, потреб |бнно мужским делом. Фридрих с на 
лее быя Этому поводу: «Если о, а а 
|, ка чесно 10у нееневсе в порае в пат эвол аар 
| Ң олее Е 
‚фи а мух | 'Э сформулировать ся всем; ченутовне Й 
ягиВ2 ОПЕ? САБ семье ова буде карате или митинговать, — только не 
Й ся 
Д пох”. май? УГОЛЬ, занима а Богом и природой; | д 
золяЮ цу | что ей предваз стает быть женщиной, когда начинает — 
кос н _ «Женщина пер рава, — утверждаетроссийский сексо- 
т 7 


бороться за свои п 


Маслов. — Нуікаких прав сейчас у женщин 
Лог Вячеслав 
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дамы, 


обстоит именнот, 


ак. Обычно 
века сексу- 
то общение, 


любопытные 
исследования. У самых высокооплачиваемых проституток 


ставили микрофоны и выясняли, зачем мужчины к ним хо; 
дят. Все разговоры записывали, и анализ показал —воснов- 
ном ходят пообщаться, поделиться своими проблемами. 
Значит, как раз этого и не хватает в семье. 

Откуда же берутся «гренадеры в юбках»? Причины 
всегда следует искать в детстве. Девочку, нельзя лиа 
внимания, ласки. В первые три года жизни ее просто = 
ласкать нужно, она постоянно должна быть с мамой, а 
в яслях или детском саду. Вот эта девочка будет потом 


они заботятся об этом весной и осенью. У чело 
альные функции совсем другие. Главное — э 
Американцы в свое время проводили довольно 


ают не | 
стоящей женщиной. Недоласканные дети выраст 


естве, К 
полноценными людьми. А в нашем больном общ 


ют ват 
сожалению, и семьи, соответственно, существу 
мосфере конфликтов и проблем». і 


Р) 
Кому не страшен холестерин? 


РЕ очень 
ская пословица гласит: „Мужчину, которого 


сть ЛЮ? 
на, смерть обходит стороной». То есть Ли 
27 


х ИМ > 
ильная, способна стать настоящ 


ат физиолог. 
эайвкниге «Простра 
ет его: «Прикосн 
‘влослужили смягчак 
8 откоторого, вер 
умереть, — ат 


‘цитойот смерт‹ 
овь, 


2 а.в аъ е Жә 


анителем для того, кого любят. Похоже, даже 
АХ 


| та, ур Пос ме натериалисты ЕА в это верить. 

в Ч во Университете штата —тайо медики проводили штат- 
пом Жен цен На ат ерименты на лабораторных кроликах. Подопытных 
тиц ите) Я а? Ў В ых кормили жирной пищей, чтобы специально вы 
С ких а № левих крови чрезмерное содержание холестерина. 

Ксуа Ави 0 ние опыта у всех кроликов действительно началась 


нняя стадия атеросклероза, кроме нескольких зверь- 


н бы | ие Ученые никак не могли понять, почему одни заболе- 

їро, я амдан = Ша гие нет. Как выяснилось позже, корм Й 
ант а  мадру ‚ кормивший эту 
“Именно Еркан рупу лаборант ежедневно перед тем, как кормить жи- 
О Уча К Обь, зотных, вынимал их из клеток, брал на руки и гладил, го- 
т “Касено. |зоряим ласковые слова. И этого оказалось достаточно, 


ВОЛЬ Это Общение, | побы нейтрализовать разрушительное воздействие не- 
НО любогьтње | хоровой пищи. 
аемых простит | Американский физиолог доктор Л. Досей, описавший 
мужчины к нимхо- | лотслучай в книге «Пространство, время и медицина», так 
‘показал—восно. | ‘ОНментируетего: «Прикосновение, поглаживание, ласко- 
оими проблемани | "Я речь послужили смягчающим фактором вразвитииза- 
е | болевания, от которого, вероятно, многим'из нас суждено 
обках»? Причина Юда-нибудь умереть, — атеросклероза». Говоря другими 
нельзя лишат Совами, защитой от смертельных дозхолестерина послу- 
ку 03 | “ИЛа... любовь 
прост с 
зни(ее аа 


амой а Вот еще пример. В начале 1970-х годов израильские 

ыть СМ отом: "ЛИКИ, проведя обследование 10.тысяччеловекистрадав= 
будет" тн | ИХ сердечно-сосудистыми заболеваниями, установили 
и выра к | Убдующее: а) заболевают преимущественно те, кто жи» 


АТ в состоянии тревоги и подвержен стрессам; 6) при 

очих равных условиях те\из пациентов: мужчин, у кого 

| Магополучная семейная жизнь, обнаружили засе мень- 

уо мость, в частности, стенокардией, чем те, 

заболевае ок любви и тепла в семье. Часто 

О указывал на нела овдовевшие мужчины, то есть опять- 
%болевалии наа любви и поддержки. 

Таки те, кто ная сила любви? Дипак Чопра, пре- 


В мем же инансной ассоциации аюрведической медици» 
дентАме 


_ &% от оао хм 


т с гормонов ит, п, про 
интересно, что’у гренландских эскимосов уровень холе- му сердцу ну 
стерина в крови примерно тот же, что у среднего амери- ро 


канца: 220 мг/мл, но частота инфарктов в 20 (двадцать!) 
аз меньше, че ЦА... 
4 ана свидетельствует, чтотысячи Накаком язт 
р 
людей умирают от инфаркта, несмотря на зидеальный» 
холестериновый индекс. И наоборот, некоторые дожи- Ирические хрони 
вают до преклонных лет с прямо-таки устрашающим \рестовыми по. 
уровнем холестерина, но... с совершенно здоровым № империи Фри; 
сердцем. Провести жестон 
Все это значит, что холестерин — лишь одиніиз многих ворон 
факторов риска, аизвестныони нам далеко невсе. Бо Ип ины 
сердцаи сосудов — это проклятие, которое современный 
человек навлек на себя сам. И дело опять-таки нев на 
вильном нашем питании. Вернее, не в нем одном. Уразны м 
народов традиционное питание весьма различно: от нта 
жового жира, входящего в рацион тех же эсқиносов и 
просяных лепешек и сладкого картофеля у. африканс Е: 
негров. Но, независимо от этих различий, У всех наро 
живущих, что называется, близко к природе, сердечи 
‘сосудистые заболевания, в том числе инфаркт миокарда! 


ать! 
одводит нас кочень важной мысли: не сетова! 
Обстоятельства, а обратить самое прис" 


", чац | сомнений, что Сада источников, может быть 
т ка м, мы Ян В ДСА ется отсутствие любви. 
н а "вр Ч ЯМ кий профессор 'ерхардт Шульп провел исследо. 
яв ее т не _ как влияет на здоровье человека отсутствие 
тъ ру “т А А юне И его выводы были сенсационны, Оказывается, 
п абон А тополучает слишком мало любви, чаще простужа- 
аст “ен м И страдает от головной боли, нарушения кровообра- 
ры; етих ОА ения, булимии (болезненной потребности в чрезмер- 
осо Роны онколичестве еды), желудочных колик, нервозности и 
у сро и. Е рофессо ра однозначен: чтобы 6б 
а С т Вывод пр р ы быть здоровым, 
ОВ в 20 ( що человеческому сердцу нужна любовь. 
ату 
ствует ЧТО Тыс На каком языке говорил Адам? 
Я на "Идеальный 
Некоторые дони Исторические хроники сообщают, что в перерывах 


‘И устрашающин 
пенно здоровын 


ЛЬ ОДИНІИЗ МНОГИХ 
оневсе. Болезни 


Зык древнее! 
®ЛЬ. А ничего хор 


ассказывает бь 
Петербурга: 


© м = ще е 


| жду крестовыми походами император Священной 
Ймской империи Фридрих П Штауфен (1194—1250) 
| пел провести жестокий эксперимент. «Контрольную 
| Руппу» новорожденных отобрали у матерей, передали 
ЯНькам и приказали им осуществлять за «пленниками» 
ИШЬ самый общий уход — кормитьи купать, нонив коем 
‘Лучае не разговаривать с ними, не’баловать, не брать на 
Руки. Фридриху любопытно было узнать, на каком языке 
‘говорят икак будут себячувствовать Младенца которые 
когда не слышали звуковчеловеческой речи, которых не 
били, не ласкали, не гладили, не’пели им колыбельные 
сенки... Может быть, они ваповорар на языке нашего 
Общего прародителя Адама? Вот тогда все и узнают, чей 


— пытный чита- 
“И ев результате?» спросит любо 
Ето ошего: все дети вскоре умерли. 
история — со счастливым концом. 


А вот другая вший врач В. Кривенко из Санкт- 


НЫХ детей до вып 
и 
нуть! И малыш на глазах угасал. 


Как-то вечером я подсел к 


ложив три пальца на его щупленькое тельце как разв об. 
ласти сердца, начал производить периодические ритмич- 
ные сдавливания. Так мы с ним вдвоем «просидели» всю 
ночь. К трем часам утра малыш вдругзаметно активизиро- 
вался: постепенно стал появляться мышечный тонус, ды- 
хание перестало быть конвульсивным... Через две недели 
ребенка иего маму встречал счастливый отец. 

Потом только я прочитал в журнале «Наука жизнь" о 
том, как муравьи «реанимируют» своих придавленных соз 
родичей. Они, оказывается, пробегаямимо ера 
стараются коснуться его ножками или усиками. Г. 
цедура повторяется довольно долго, вплоть до 10 и 
восстановления. Прикосновения как бы говорят па га е9 
шему, что он нужен «сообществу», и это застав 
возвращаться в строй». 

=. истории свидетельствуют о том, что така 
(осязательный) контакт между людьми (При ) крайне 
поглаживания, объятия, ласки, поцелуи; масса шр 
важен, так как обладает большой жизненнойісил что ИМ 

(Не так давно итальянские медики заявили» пајуче: 
аконец-то удалось найти секрет долголетия. У о 
ых, возглавляемая профессором Винченцо Мар 


е- 
Е р а: суш 
ослеб. сследований с уверенностью заявила: су! 

3 НЕ 


вует н 


Умирающему, ребенку по- 


ІЛБНЫЙ 


тей, 
м жизни, поімнению!исследователі 


ствамих 
ая связь между возрастом и ЧУВ Е. 


засменения прои‹ 
„Втом случае от КС 
золовного мозга им 
итутормонов удо 
а. Любопытный < 
ео, что самой ‹ 
Пуячеловека ЯВЛЯ! 
тоте вырабо: 


объятияи поцелуи! В ходе экспериментов спе- 
НОО вучали эмоциональную жизнь и физическое 
Ы 


шер ом, и е 450 пожилых людей и пришлик сенсационным 
Це М Зыр фач оян оказалось, что те, кто не скупится на ласки и до- 
ых в СТК . РИ ова, могутпрожитьвтри раза дольшетех, кто при- 
оду а тац И =мивать свои эмоции. 
до мац, а 
пис | 

0. 
М С Чо Чтобы жить долго, нужно... обниматься! 
МУ реб Ў 

е > 

ЛЬце кае И | Американский антрополог Эшли Монтегю утверждал, 


Чеки Во покожа — крупнейший и после мозга, пожалуй, важней- 


"просуд. ОИ Ший орган человека». Любой телесный контакт вызывает 
етно ати 5 биохимические изменения в организме. Но самые благо- 
ЧНЫЙ тон из приятные изменения происходят при массажеи поглажи- 
ус, инни: В этом случае от кожных рецепторов передаются 
Срез две недьм зкору головного мозга импульсы, которые стимулируют 
отец, зыработку гормонов удовольствия — пролактина и эн- 
|аукаижизные 'шрфина. Любопытный факт: в результате опытов было 
идавленныхсо установлено, что самой оптимальной частотой поглажи- 
) потерпевшею | @НИя для человека являются 40 движений в минуту. При 
лками. Этап |И9Кой частоте выработка гормонов достигает своего 
ОТЬ ДО п В 
Орто, Чвдований при Майамском университете, утверждает, 
аставля "о приятные прикосновения К телу приносят неоцени- 
иль пользу: в психологическом плане, повышают 7 
го такт Иитет, стимулируют центральную нервную систему. 
В уте исследования определили 


0 
оиноо райе иные =. м количества прикосновений 
} "зь между увеле а и повышением уровня гемо- 

е человека. А поскольку гемогло- 
и, переносящий кислород отор- 
то повышение его уровня укре- 
усиливает иммунитет и ускоряет и 
Уч» 


Ласки Могут стать п 
при многих недом 


Ч 

Ь 
мернона неделю раньше обычного срока Прикосновения активност 
снимают также стрессовые состояния (и не только у мла- А тиссЫха 
денцев!). Это Утверждение доказывают. 


проводимыевин. ИКИ Универ: 
В ходе которых выяснилось, что 


новорожденных заметно понижает #106 ающи? 
ся содержание гормона стресса — кортизола, в опреде. #\ прожив то 
ленной концентрации способного уничтожать клетки, инквыводу, Ч 

крайне важные для иммунной защиты. виобъятий, име! 

Научные опыты на животных показали, что тактильный имболезням и ме 
контактспособствуетувеличению роста. Новорожденных офессор псих: 
мышатизолировалиот матери, и, как только она перестала 
их вылизывать, у них резко замедлилось или даже к. 
прекратилось вырабатывание гормонов роста. Но и“ 
Только сымитировать вылизывание с помощью в ет падать 
кисточки, как уровень гормонов вновь поднялся и Рост р 
возобновился. .. 

В другом исследовании 40 недоношенных детей о 
Разделены на две равные группы. Первую группу. маль г: 
‚ежедневно нежно поглаживали в течение 45 минут, ав ие. 
У ета&пустя 10]днен оказалось, что получава е 

КУ дети гораздо быстрее прибавляли в весе, чем |. № 
г е недоставало, хотя и те и другие ели одинак 
чество пищи. З 
ы еще одного наблюдения: у детей и поА- 
стройства психики, значительно, 


ституте эксперименты, 
после массажа в моче 


9 юлобнаруж 
"1нозг Начинает в 


тся возбудимость и происходят по ЛОК 
е 


ительные 
РШ госприятиијмира, если им ежедневно 


в течение 

а 48 ві! то времени слегка растирать спину. 
ми Мр, мока, ою социальных Контактов иса рит Берн, — 
ару 0 № ез инокие быстрее стареют, заболевают, Умирают: у 
Якто ЕЙ р рэ разаскорсе шортилея кожа, мышцы, иссыхает 
ные П а Т ходит энергия. Физический контакт — то же самое: 
ак Котор ЮТ о сть его огромна для здоровья духа, тела, ума. Он 
д винт с | хобенноважен в младенческом возрасте: чтобы не вырос 
9 ные У | сес, «недоумок», ребенка нельзя долго оставлять без 
а, Прир Дома те | оикосновений к нему, без стимуляции — это ведет к ло- 
(и не тол ому физическому и умственному. распаду. Хорошая 
Г Провод, Коу, синальная активность плюс физический контакт — все 


Х ВыЫяс Мезе лоспасает от иссыхания позвоночника». 


ишли к выводу, что супруги, не отказавшиеся от поце- 
ев и объятий, имеют большую сопротивляемость ко 
И, Что тактильный | нногим болезням и медленнее стареют. 

Новорожденных Профессор психологии колледжа Лафайет (США) 
коонаперемаи Венди Хилл обнаружила, что во время поцелуя человече- 


са, кортизола 
‚оста, НО СО 06ия, окситоцин, а уровень гормона стресса, кор 7 
ў й ачина 
и код. оведенного 
508 ира | А вот любопытные итоги исследае ДА б 
одна и Плантом, профессором из Питте У отоу а 
7 емя поце 
"ета : оказывается, вовр толаш 
С | 00): из отделов мозга) попадает 
ых А Так называется один 


155- о есть 
(е й ученые называют е 
Ло торы КЕ: 
не | к, Ко Р. ое название он полу на 
И | Поцелуй-1»). Так Эван работать в полну З 
сяда ев. Он отвечает не только за нор- 
поет ю половую зрелость у подро 


ВЕ иг 
Ер сохранять либидои п 


верждаетитакаястатис 


$ о Илана. м 


ма 


мейные пары, целующиеся более 10 разв день 
а В 
продлевают период активной половой жизни, 
тельно на 5 лет. я 
Хорошо, конечно, когда у человека есть кого це я. 
и обнимать. Увы, но жизнь иногда складывается до а у 
а 
тактильные контакты с другими людьми по тем ии Зы РОТ непери" 
причинам становятся невозможны. В этом случае И ри? ет 
ециа- 
листы советуют делать самомассаж — например Е Сер. щина 
дить себя по голове, нежно провести ла, "пота ИЕН 
Е Р донями по всему фона 
телу, сделать легкий расслабляющий массаж рук, ног, жи ая 198 
В Й Е... 
отаи шейного «воротника». Иеще — почаще себя хвалить 0. пр 


редн 
РИблизи. 


осьбЕ 


и признаваться себе в любви! пое монетка 
#)29% тех, КОГ 
ЖНЫ. 
Человеческой руки бо а 
ру ится даже смерть рт ЭйнштейЕ 


ти Й 
Ученые Гарвардского университета, проводя исследо- Ш "Бун 
Виня Тепло и 


вания среди студентов, установили, что прикосновения 
благоприятно воздействует нанервную систему: Студенты! , энергии». [ 
более спокойно отправлялись на экзамен, если перед этим Любил, что 
втечение нескольких минут поглаживали рукой кошкуили — "ЯКманикю 
собаку. Юноши и девушки были более сосредоточенными м “ТЫ сове | 
на испытаниях, спокойно дышали, чувствовали себя увез Ма д тук 
ренно. 

Американские врачи пришли к выводу: 
прикосновения способны не только умень 
матические недомогания, страхи и депрессию, 
избавить от них. Нарушенное сердцебиение вх ря 
такт, когда пациентов любовно массировали или жедав 
им погладить плюшевую игрушку; 

Легкие, малозаметные прикоснове 
вольно сильное воздействие на человека. 
проведенном немецкими специалистами, гое 
вавшая в библиотеке книги, «невзначай» прин опобы 
одним посетителям ине трогала других: Всех, е сну? ў 
втотдень в библиотеке, проанкетировали, ванкеш а СТО 


дружелюбные 
шить психосо і 
но даже 


одИЛО В 


пе 8 оценить сотрудников библиотеки по ряду параме 

ка № ооло ‚м качествам, интеллектуальным возможно - Ь 

ет р деловь НО 
Клад Кого 77 Е брожелательности, внешним данным. Оказалось, ч 
му в у и блиотекарша показалась «тронутым» не только бо- 
Этом тем К АК, М (расивой и доброй, но еще и более умной и профес- 
= Луца н нально пригодной! 
1 ап Име ЧА, О похожий эксперимент был проведен в США. В боль- 

Ладон р Пот, 


& — онсупермаркете девушка обращалась к разным ЛЮДЯМ, 
ужчинам и женщинам, с одинаковой просьбой: дать ей 
еба т монетку для ое ав томата. При этом к одним ЛЮДЯМ 
тав момент просьбы слегка прикасалась, а к другим — 
т В итоге монетка была получена у 51% «тронутых» и 
только у 29% тех, кого просили «без рук». Пол и возраст 
лаже Смерть оказались не важны. 
Альберт Эйнштейн признавался: когда он испытывал 
з, проводя ист рв Е работе, то шел к жене. «Я прос 
| ‚ епло и внимание женщины давало мне но 
что прикосновения И толчок энергии». Пикассо, если в голову не приходила 
› систему. Студенты Говаяидея, любил, чтобы емумассировалиспину. Сименон 
ен, если перед отправлялся нк маникюрше, когдачруканетянулась к перу». 


ли рукой кошку" (пециалисты советуют начинать и заканчивать день мас- 


сосредоточе Б. Жем, Так делали древние фараоны. «Любовное прикос- 

ствовали себя ув овение соединяет тело и душу, — утверждает немецкий 

Е З ихолог Эстера Хольтманншпеттер. — Чувства обостря- 
ужелобі ся, душа оживает. Мы начинаем как бы светиться вну- 

дў 08 психо Тенним излучением. И становимся красивыми 

енышиТР даж“ Индии распространена такая традиция: когда є работы 


ГА Й елом снимает с него 
тресси® одИЛО иходит усталый муж, жена первым 2 м сыне о 
Т рой массаж ступней. рн 
ени да” Ндалии и делает ему | 
А па А если послемассажа его ждет вкусный 
саи ы начинает наполняться любовью и 
" ердце мужчин! юбовыои 
Л МЕ р. Неужели У нас это так невозможно 
Е | и Лилиано Фраттини — два сај 
ею их целителя. Паолино Мэ 7 
ных итальянских цел 
г икладывая их К больным 8 
ПР лет, произошелтакой случа |, 
о) 


Ф дь оа м 


наме уа, 


цом работал в саду. Вдругкнимп 


РИбежала сос! 


ками, что ее муж умирает. Все трое бросила 13, 

Мужчина лежал на полуи не подавал признаков на ом, Ю 

ут какое-то смутное чувство заставило Паолино Каа. г бол 

ВИТЬ СВОИМИ ладонями его живот. Втакой позе он та ГА И ких у А 

больше Часа, хотя подоспевший врачи установил Кас Ник Как ска” 

сед скончался. Неожиданно Умерший... глубоко вд Г ный" агаю 

открыл глаза и попросил воды. ул ў не предл Я 3 
Другой целитель, Лилиано Фраттини, сла и ЕЗ4; 


| вИтся тем, что „душ а! 
выводит людей из комы. В 16 летон пришелв клинику про- Е партнер 


ведать своего приятеля Джованни, вот уже четыре месяца 2 о сершу: е 
находившегося в глубокой коме. Лилиано взял его непо- 2 апросит, тре 
движнуюруку, сталрастирать ее пальцами иговорить кан 


отлюбимог! 
то добрые слова. Спустя некоторое время Джованни издал 

Е Ат я НИЯ показывают 

слабые звуки, по его щекам потекли слезы, он ожил... хн > 
сенй опыт семейн. 
итевоего спутника. 
Четыре приворотных слова ля счастливых с 
невосторгаться т 


Некий американский психолог совершенно серьезно И родолжаю пет 
заявлял, что любая девушка, даже самая некрасивая, мо- обны на люб 
жет завоевать сердце любого мужчины при помощи всего Му, О ые 
четырех слов. При условии, конечно, что она будет перио: и, А т чело: 
дически их ему повторять. Вот эти четыре приворотных ао “меня: Я 
слова: «Ты самый замечательный мужчина!" По мнению ‘в, еце себ; 
психолога, устоять перед такой женщиной не сможет Ни! оу м, привыч 
один мужчина. В чем же тут секрет? и Может ста 

Один умный человек очень верно подметил: Каждый чей аа е 
ловек для своей собаки — Наполеон. Вот почему так по вы К 96р 
лярны собаки». Мужчина, каким бы он ни был, желает о ел бы 
первым, значимым, обладающим властью, пользоваться уа к: У Б $ 9м 
жением других людей. Женщина, которая умеет поддер т 
вать в мужчине чувство собственной значимости и ут . 
ности в себе, будет необходима мужчине как воздух 

Похожее открытие сделали и английские поа 
Они решили узнать, какие слова в устах женщины 


ологИе 


318 


еее ФКА О 


дуют слух мужчины. Опросив полторы Тысячи 
210 хи женатых джентльменов, исследователи сумми- 
Пао ОЖ Жүз к С, ответы ив итоге, в виде общего знаменателя, вы- 
Р искомые слова. Милые дамы, внимание! Сейчас ВЫ 
тано "рос, ете волшебную фразу, которая может сделать ващу 
ейную жизнь более счастливой. Итак, самыми желан- 
Мону нами ДЛЯ ДУРКаКИх ушей являются слова; «Да, милый! 
6 ео, милый! Как скажешь, таки будет, милый!» 
Явовсе не предлагаю всем женщинам превратиться в 
ке четь ИКУ про. | >овских душечек». Я за то, чтобы каждый человек сам 
1 Месяца  вбирал себе партнера по собственному вкусу, что на- 
О непо вается, по сердцу. Но мужская сущность везде одина- 
и ГОВОРИТЬ какие. ва иона просит, требует, жаждет признания. Ивпер- 
Джованни Издат |5)юочередь от любимого человека. Многочисленные ис- 
Иуелования показывают, что пары, имеющие долгий и! 
|бастливый опыт семейной жизни, больше других идеали. 
(руют своего спутника. Психологи всех стран говорятоб 
ова ном: для счастливых семейных отношений очень важно 
("енне восторгаться партнером. «Пока ты смотришь на 
Меня, я продолжаю петь». Пока мы кого-то вдохновляем, 


асивая, М0: Чспособны на любые подвиги. Михаил Пришвин писал 
2097 оЩИ все 80ей жене: «Тот человек, которого ты любишь во мне, 
А Е. етперіо: Оіечно, лучше меня: я не такой. Но ты люби, ия поста- 
набуд 


ось быть лучше себя». Со временем, говорят м > 
Женщинам, привычка смотреть на супруга сквозь р Б 
Зе очки может стать мощным буфером на пути Е. 
|Уиктов и разочарований. Более того, парта 
"вается в образ, что наяву становится пр 7 


: супруга 
А ли. Подумайте: если 

а: „Ка паї. ГО ВЫ всегда в нем виде ив. помоему оне оса 
и так (600 Че любить, когда он са б 

оче Ствовать его счастью Губерман говорит о том же: 
БІЛ! ( Остроумный поэт Игорь "У 


| Хвалите, бабы, мужиков, 
Мужик за похвалу 

станет звезды с облаков 
И... пыль сметет в углу! 


> Я 


р о 
РЯ. О УНГУ 


=. 


Воттак. Мужчина, как гласит старая пос 


3 
слова каждый день как и ИКИ И 
можно чаще. Потому что любовь, если вы помните, — это ар ОВС 
‘теорема, которую нужно каждый день доказывать», з 3 
«Хвалите человека, и он превзойдет себя, — 


ЛОвИца, соз р 11) 
етдом, а женщина — уют в нем: И помочь женщинам | лы Т 
полнить дом уютом и гармонией могут эти самые вол ТИ во? 
ные слова. Ну а чтобы окрылить женские сердца, му И плен 
нам следует почаще произносить другие магические ре ви) 
слова — слова любви и благодарности. Й чтобы магия ра- са пра 
ботала» нужно произносить эти ал 


говорил 
ни есть, 
1ся к ним так, как тта женщина, ‹ 


дует быть, мы помогаем ипоклади 
Сила похвалы поистине чудотворна, ЗОИВНЫХ 


Один французский преподаватель в группе студентов был #020 = сказка? 
недоволен тем,что никто не выполняетдомашнюю работу. Инный метод. Иң 
Каждый раз по 10 минут он разглагольствовал о безответ- взиюк другим, его | 
ственном отношении и равнодушии студентов к изучаемо- Усебе. Так один и 
му предмету. Иівот однажды, устав от брани, вместо того, ости оң был а 
чтобы вправлять мозги тем, кто ничего не сделал, он решил Б оо полуҷауу и 
хвалить тех немногих, кто приносил домашнее задание. жуда 95 

Что же из этого получилось? К третьей неделе вгруппе АНЫМ, он с 
не только улучшилось настроение, но и возросло число 
выполнивших домашнее задание, а еще через месяц его 
выполняли уже почти все учащиеся. 

Впсихиатрии данный прием называется «подкрепление 
положительного поведения». Его суть заключается в выз | 
Ражении благодарности за правильное (или желательное 
Аля нас) поведение партнера, в награждении партнера 19 
ложительной реакцией с нашей стороны. Вот проста 
пример: подзовите к себе щенка и, когда он под дет. 
гладьте его (илидайте ему лакомство): Скоро оніуже Ц Е. 

‘бежать квам по первому зову, даже если вслед за эти я 
| крепления в виде поглаживания или лакомства не буд „Моя , 
тпример из жизни. В одном из номеров газеты аги 


Гете: — Если мы принимаем людей такими, какие о 
мы делаем их хуже. Если же мы относим 
будто они таковы, какими им след 
им стать такими». 
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(5 
А. Эта Жер в весьма поучительна. Женщина вышла замуж за . 
“кие ама, ка который, как выяснилось, очень любил что на- 
дру, ер дц цб я, „наводить критику». Хуже того, его отец — тоже. 
и. Й Ив ма к. в" оставалось еи от них первое время: каждый день 
за чтоб нце е 00 и, критика и злые шуточки. И — почти ни одного 
ажа мар | упрек 


ЈЕ на взяла за правило как можно меньще - 
ет се Зыват Эр | заться. О р реагиро 


5 
› Какие р вера. Иодновременно всячески поощрять и подкреплять 


НИМ бъ 
быть, мы Тан, ае 


Стине ч Омотае | икпишет эта женщина, она превратила мужа и свекра в 
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П Она | очень славных и покладистых людей». 

Пе студенто 7 
дома вби Вы скажете — сказка? Ничуть. Это/известный и хорошо 
| Шнюю работу, опробованный метод. И кстати, он действует не только по 
твовало безответ. отношению к другим, его можно эффективно применять ик 
дентовік изучаем: | самому, себе. Так один известный теннисист рассказывал, 


рани, вместотого, 
2 сделал, онреши 


товмолодости он былмалоперспективным спортсменом = 
Унего плохо получались удары. Каждый раз, когда удар ока- 
ашнее задание авале неудачным, он очень огорчался и ‘ругалсебя вслух. 
>й неделе вру“ | "Юсовету одного тренера он стал хвалить себя за хорошие 
ОСЛОЈЧНС Шары: «Молодец, Пит! Тыможешь, Пит! Ты выиграешь, Пить 
Е коре игра стала улучшаться. Он стал побеждать дажетех, 
"кого прежде не мог выиграть даже очко... 

А теперь представьте, читатель: кем бы мы стали, если 
бы нас хвалили не только мы! сами, но и наши близкие, 


‚ через Мес 


Кто не терпит ошибок супруга, 
тот... спит один 


ацепина «Супружеская жизнь» описывается 
я. Мужчина рассказывает, отчего (среди, 
) он развелся: «Утром просыпаюсь, настроя _ 


ВкнигеВ-3 
Такая аитуаци 
прочих прич 


мет, лишь бы яібыл с нею!» 
А вот пример совершенно иного 


ки, он вдруг обнаружил ее записку 
слова: «Я тебя люблю!» 


Рность, нетерпеливость, 
нечуткость — это яды, убивающие любовь. И наоборот, 


внимательность, признательность, снисходительность, 
похвала — врачующие бальзамы для нее. 

Говорят, «вдова — это женщина, которая уже не нахо- 
дит в своем мужени одного недостатка». На одном из клад- 
бищ японской столицы можно отыскать могилу, на кото- 
Рой начертаны такие слова: «Пока жива была, тыне ценил 
меня, мой милый. Как умерла — то хоть цени, хоть не 
цени — мне все равно, мой милый...» Какчасто мы забыва 
ем, что любить нужно живых, ане мертвых! И что, как учит 
пословица, «слишком поздно укрывать могильный камень 
одеялом»! А ведь порой от нас требуется всего-то сущ 
малость — сказать любимому человеку несколько лас 
вых слов. Или просто молча подойти к нему и заключить 
объятия. а 

Когда кто-то уходит от нас, чаще всего мы мале ш 
том, что так мало говорили ему о нашей любви, и 
такмалодушны илиглупы, что боялись признатьсяв 


деле". 
ас та же 
‘пъвобществе т 
 2очеловека. Он 


триленточкии п‹ 
Эно за пределах 
тоги, ВЫЯСНИ 


°ХОДИтельность 


ая уже не нахо- 
а одном из клад- 
гогилу, на кото- 
гла, тыне ценил 
‚ цени, хоть не 


0н 


вс 


ОИ Ка жў 


жите им, Как они вам дороги. Сделайте это сегодня! 


А нажды учительница одной из средних школ Нью- 
Горка решила сделать приятное своим выпускникам, по- 
зав Им, чем каждый из них выделяется среди осталь- 
2х Онавызывала каждого из учащихся к доске и гово- 
рила`о том, какое место в ее жизни и жизни класса он 
энимает. Затем она вручала каждому голубую ленточ- 
у накоторой золочеными буквами было написано: „Кто 
насамом деле». 

Впоследствии та же учительница задумала ВЫЯСНИТЬ, 
акую)роль в обществе играет признание достоинств того 
Иииного человека. Она дала каждому из своих учеников 
Шепотри ленточки и поручила им провести аналогичную 
\ремонию за пределами школы. Затем они должны были 
Повести итоги, выяснив, кто кого иза что решил отличить, 
"сообщить об этом в классе примерно через неделю. 

Один из учеников направился в расположенный побли- 
сти офис фирмы, чтобы удостоить ленточкой младшего 
Отрудника, который помогему с планированием карьеры. 
0н приколол этот знак признания ему на рубашку, после 
го дал ему еще две такие же ленточки и объяснил: 

= У нас в классе сейчас проводится эксперимент, по- 
Тому мы просим вас найти человека, достойного призна- 
"Я, вручить ему эту голубую ленточку и а оса 
Ону чтобы он передал ее третьему и таким образом пр 
д0 } монию. Затем, пожалуйста, свяжитесь со 

лжил цере 
ой и сообщите о результатах. 


ень, позднее, этот сотрудник зашел ксвое- 
В роже которого, к слову сказать, все подчинен- 


гой. Он предложил начальнику при- 
что искренне восхищенего 


ЛУ начальнику; 


брюз 
ые считали объяснил ему, 
‘@сть, а затем 
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голубую ленточку 
ему ее на грудь. 
— Да, Разумеется, — ответ 


2 


— Немогли бы вы оказать мне услугу, 
и передав ее кому-нибудь, кого вы хот 
Мальчик, который первым вручил мнел 
школьном проекте, имы собираемся пр 
нию, чтобы выяснить, каким образом 
повлиять на судьбы людей. 

Вечером, по возвращении домой, начальник усадил 
Рядом с собой своего четырнадцатилетнего сына и ска; 
зал ему: 

— Сегодня со мной случилось нечто невероятное. Я на- 
ходился у себя в офисе, когда один из моих младших соз 
трудников зашел ко мне, чтобы сказать, что он восхищает- 
ся моей деловой хваткой и прозорливостью, и вручил мне 
голубую ленточку. Можешь себе представить?! аса у 
прикрепил вот эту голубую ленточку с надписью М 
самом деле» к моему пиджаку над сердцем, дал Миа 
| одну и попросил найти другого человека, которого са ча 
| бы отличить. По дороге домой я думаліо том, к о 
| вручить ленточку, и тут же вспомниліо тее сеи Я 
суматошная жизнь, и часто, приезжая с рабо аже ругаю 
не уделяю тебе должного внимания. Иногдая д; а 
тебя за плохие отметки в школе или за беслор ае 85. 
‘нате, но сегодня мне просто хочется посидеть я После 
й и сказать о том, как много ты для меня та жизни, ТЫ 
матери ты самый главный человек в Е 
ательный парень, ия оченьтебя люблю 


взяв эту ленточку 
ели бы отличить? 
енты, участвует в : 
одолжить церемо- 
признание может 


КИЙ С 
и ьную фразу" 
С", слать ЧЄЛОВ 


эситать иллюстрац 
хили был ли в ег‹ 
Чень. Писатель под 
такую историю: 

Моя была тяже 
“Акоторым судьба 
і 

немного... © 

й > Если бы я вл 

еца, 
(ў 


лось бы в 


ё Е 
197 ыла ний. Затем он поднял глаза на отца и прогово- 
Т А 
яр ео ИФ озь слезы: ъ с собой - 

ШУ да рисо обирался покончить с собой завтра утром, папа, 
енны н ото 28 мне казалось, будто ты совсем меня не любишь. 
тю па Нача 00%). передумал». 

тоу ЛЬ, ерьЯ 
Прямо чку 7 Ик. (27 
пук ся 4 сера 
енто „Ангелам не нужны ноги, чтобы летать» 
со 
В ВЗяв 


дол Утв ива могут сделать человека счастливым, надо быть не- 
при Ж рено. пяем чтобы отказать ему в этом». То, что случилось од- 
Знан Мож ижды с австрийским писателем Артуром Шницлером, 


ачальник Усадил 
него сынаи ска- 


эвероятное. Яна- 
сих младших со: 
ГО ОН восхищает: 


ью, ивручилмне 
вить?! Затемон 
„Ктояна 


Д 7 б. ваъ ааа Ж 


у 2 
> 
Ё- мальчик заплакал, все его тело сотряса- 
НН 


Американский публицист Томас Пейн однажды обро- 
гл замечательную фразу: «Если одно-два приветливых 


ЭЖно считать иллюстрацией к этой мысли. Как-то писа- 
ияспросили, был ли вего жизни хоть один вполне счаст- 
вый день. Писатель подумал и ответил: «Да, быль И рас- 
азал такую историю: 

"Жизнь моя была тяжелая, грустная, а ведь даже у тех 
"Олей, ккоторым судьба благосклонна, дней полного'сча- 
я бывает немного... Однако я все-таки вспоминаю один 
20И день. Если бы я в то утро умер, на моем лице, навер- 
6, запечатлелось бы выражение безграничной радости. 

| Мне было тогда 20 лет. Я влюбился в актрису хаи 
! ьфтан, прелестную блондинку С огромными галса 
“Тскими глазами. Она играла Джульетту а таа тов 
Мем, что многие зрители плакала, ашаа ожидая 

ар, тов холод, Я часами стоял уров не смел и думать... 

ее входа и выхода, но о знаком 


я не выдержали по- 
ктирщицы» 
о ления “Тра елую неделю ждал 
48 сле представ е письмом. и 2л у о. 
ал ей корзину было.Я перестал геа 
Ответа, но ответа н юуг утром на восьмой день 
р 
вд 


тронута, простите за долгое молчаз 


Давайте на минуту задумаемся: а нет ли среди ваших б по Сове 
Родных или знакомых того, кто нуждается в нескольких | ШОМ: ТС 
добрых, ободряющих словах? Вполне может оказаться, отребуе 
что им совсем не нужны наши деньги, не нужна наша по- ПОНЯТЬ ВЕ, 


мощь и даже наши слова... Может быть, все, что им нуж- м зывается, 
но, — лишь немного внимания. Внутри каждого из нас си- 0а даваті 
дитмаленький беззащитный мальчик или девочка, которые ибовь И ол 


ждут, когда же наконец кто-то обратит на них внимание, (0 когда-ниб 
подойдет и обнимет... Или просто возьмет за руку и по аипрежде всегс 
сидит рядом... виразумом гене 

Эту историю рассказал Энтони де Мелло в книге пеной созидате) 


«Молитва лягушки»: «Одного солдата отпустили! с линии Влобовью, Прин! 
Фронта к умирающему отцу. Ему было сделано исключе. ша перх 
ние, потому что у отца, кроме него, больше никого не з аа 


Е. пч 
было. Войдя в реанимационное отделение, солдат увидел Е больше МІ 
у 


старика в полубессознательном состоянии, от которого @стливее. 
в разные стороны отходили всевозможные трубки. Но а Уй америңа 
это...былнеего отец! Солдат все понял: кто-то совершил КСК. зал одна; 
чудовищную ошибку и вызвал'с фронта совсем другого у посе 
Эт 
человека. п о в. то Васа 
— Сколько ему осталось жить? — спросил с прас а 
Дин ео с 
Е" аз вовремя. Миз Моих п 
— Несколько часов. Вы прибыли как раз оаа Тидцат (е 
Солдат подумал, что сын этого человека К о. рор И гра 


сейчас где-то в богом забытом месте за тысячу 1 цепляз 
тров отсюда. Он подумал, что старик с надемаврысеа 
ется за жизнь ради того, чтобы в последний рац принял 
несколько мгновений рядом 9 сыном. И СОДА руку й 
решение. Он наклонился к старику, взяліего 
тихо сказал: 

— Отец, я вернулся. 
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> Мелло в книге 
пустили С ЛИНИИ 
делано исключе- 


эльше*никого не 
ле, солдат увидел 
нии, от которого 
«ные трубки. Ро 


 !анадцы, нотолько 


о = 997 


Г аз 
А. - 
Й ССНИ 


е АЛБА © 
зющий судорожно ухватился за этуруку. Его не- 
| К араскрылись, ина его лице появилась доволь- 
| ри б ка. Эта улыбка оставалась дојсамой смерти, по- 
а каждому. из нас рано или поздно приходит минута 

зрения, когда вдруг отчетливо понимаешь: как же мало 

с, чтобы почувствовать себя счастливым, И что сча- 

е— рядышком. Совсем-совсем близко. Внутри... Ивсе, 
одля ЭТОГО требуется, — умение заглянуть внутрь себя 
иводин'миг понять весь смысл всех миров и вселенных. 
Который, оказывается, как все гениальное, прост: прини- 
зать любовь и отдавать ее. 

Ядумаю, когда-нибудь мы узнаем достоверно, что че- 
повек и прежде всего наша душа — это придуманный 
Высшим разумом генератор для приема и выработки бо- 
жественной созидательной энергии, которую мы, люди, 
зовем любовью. Принимая эту энергию от Бога и других, 
маша душа перерабатывает и отдает ее другим людям и 
Богу. И чем больше мы получаем и вырабатываем любви, 
теммы счастливее. 

Известный американский проповедникиволонтер Стен 
| Дейл Рассказал однажды об одной из поездок в Европу. 
| Точнее, опосещении дома престарелых в Варшаве. Я про- 
ИТирую этот рассказ полностью, он стоит того, потому 


ЧТО это рассказ не о старушках, а о любви. 

"В один из моих последних приездовв Варшаву'в числе 
других тридцати гражданских дипломатов из Института 
Унанитарной информациив Сан-Матео, штат Калифорния, 
шокировал нашего гида, сказав, что хочу встретиться с 


ПРостыми людьми. 
— Хватит соборов и музеев, 


Позң ься с людьми. 
акомит вали Роберт, сказал: 


Гид, Коры 5, наверное, не американцы. Может, 
— Вы шутите. не американцы. Американцынезнако- 
смотрим «Династию» и другие ам. 


— сказал я. — Мы хотим 


Мятся С людьми: 


м“ 


а-0, 


а аа оа 


канские фильмы. Американцы Людьми не и 
Поэтому скажите мне правду. Вы канадцы и 
гличане? 

Грустно признавать, он не шутил. 
серьезно. Однако мы — это были 
«Династии» и других американских фил 
таких американцев много, мы сказали, 
В конце концов убедили Роберта позн 
стыми людьми. 

Роберт отвез нас в санаторий для старых женщин. 


Самой старой из них, якобы русской княгине, было боль- 
ше 100 лет. Она читала нам с 


ам стихи на разных языках. 
Хотя не всегда было понят но, что она говорит, ее благо- 


Родство, очарование и красота говорили сами за себя, и 
Эта женщина не хотела, чтобы мы уходили. Но нам при- 
шлось. В сопровождении сестер, врачей, сиделок иад- 
министратора мы перезнакомились почти со всеми 
85 пациентками санатория. 
меня «папочка» и хотели, 


Нтересуются, 
ли, может, ан- 


ОН говорил вполне 
мы! Поговорив о 
ьмах и признав, что 


чтоесть и другие, и 
акомить нас с про- 


Некот орые из них называли 

чтобы я их обнял. Ия это делал 
и все время плакал, видя красоту их душ, заключенныхв 
состарившиеся тела. 

Однако самое сильное потрясение мы испытали при 
посещении последней. Она была самой молодой женщи- 
ной в санатории — 58 лет. Звали ее Ольга. Последние 
восемь лет она провела одна в своей комнате, отказыва- 
Ясь вставать с постели. Она больше не хотела жить, 
потому что умер ее любимый муж. Эта женщина, работ 
тавшая в свое время врачом, пыталась покончить © Е. 
бой, бросившись восемь лет назад под поезд. Ей отр! 
зало обе ноги. 

Глядя на эту искалеченную женщину, которая прод 
через все круги ада из-за своих потерь, я прет ай 
такой скорби и сострадания, что У пади колея 
гладить и целовать культи ее ног. Мной словно ее Е 
высшая сила. Гладя и целуя эту женщину, я Загонов 
‘ней по-английски. И позже я узнал, что она действ 
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ну жны. 


> ноги Не 
Г. вкомнате рас 
увидел сияющую 
злиинвалидное к 
затвыбираться из 


“Эткрыва 

вд 

| т Филос 
т 

ель Уважену 

7 Их в хо, вс 

а Вы Оящиў 

УХ Здразь 

Фасона  КИХ су 


‚ СИделокиад. 
ЧТИ со всеми 
них называли 
г. И я это делал 
заключенныхв 


испытали при 


(Лова. 


"Десять за 
Историю: 


бросил ее 


| меня. Ноэтоневажно, потому чтоя совсемне пом- 
го говорил: Этобыли словао ТОМ, что я чувствую боль 
но аты, я уговаривал‘ ее использовать свой опыт ДЛЯ 

26 Ш вы помогать в будущем своим пациентам, помо- 
| с большим сочувствием и состраданием, чем когда- 
Г раньше. Что} в это время перемен она нужна своей 

ане больше, чем когда-либо. И что она, какиее страна, 
„оторая была разрушена и опустошена, а потом возроди- 
дас, должна возвратиться к жизни. 

Я сказал ен, что она похожа на раненого ангела и что 
потречески «ангел» — значит «вестник любви, посланник 
Богам. Я также напомнил еи, что ангелам, для того чтобы 
летать, ноги не нужны. Я говорил минут пятнадцать, и к 
концу все в комнате расплакались. Когда же я поднял гла 
| за, то увидел сияющую Ольгу, которая попросила, чтобы 
привезли инвалидное кресло, и принялась впервые за во- 
семь лет выбираться из кровати». 


«Открывать рот нужно только 
в двух случаях...» 


| Знаменитый философ античности Пифагор пользовал- 
Я огромным уважением у своих учеников. Одно его одо- 
рительное слово, вскользь брошенное ученикам, приво- 
ло их в настоящий экстаз. Однажды один из его учени- 


в вызвал раздражение учителя, и Пифагор сказал ему 


сколько резких слов. Ученик от горя покончил с собой, 

Пифагора настолько потряс этот трагический случай, что 

22 он ни разу не сказал никому ни одного плохого 
е 


ий психолог Поль Вайнцвайг в своей книге 
емее творческой личности» приводит такую 


я знакомая жила с двумя дочерьми — муж 


«Одна мо етей: Как-то вечером в момент глубокого, 
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вочка обняла ееи стала шептать: 


Я не могу без тебя ЖИТЬ. . 
меня...» 


› Де- 
ма... 
ВЛЯЙ 


“Я люблю тебя, ма 
. Пожалуйста, не оста 


Мать была так потрясена ч 
в себе силы встать, дойти до 
Такона сумела обрести терпе 
и заботы о своих дочерях». 


уткостью дочери, что нашла 
ванной и принять рвотное, 
ние, необходимое ДЛЯ Жизни 


Как видим, всего лишь несколько слов могут и убить, и 
спасти от смерти. Один из самых важных психологических 
законов гласит: словесное выражение любви, симпатии и 
восхищения усиливает жизненную энергию того, к кому 
оно обращено. А злыеи недобрые слова уменьшаютэнер- 
гию слушающего. 

Канадский архитектор, уроженец Японии, Раймонд 
Морияма в детстве получил такой совет от своего отца: 
«Ты должен открывать рот только в двух случаях: чтобы 
сообщить нечто!важное или чтобы порадовать кого-то». 
Раймонд последовал этому совету, и сегодня он убежден, 
что именно благодаря ему он смог достойно и красиво 
прожить свою жизнь, добиться всеобщего признания И 
богатства. 

Может быть, и нам, любезный читатель, стоит восполь- 
зоваться этим добрым советом? 

Рассказывают, что однажды, когда Конфуций былуже 
при смерти, к нему подошли самые близкие ученики И» 
жалея его быстро тающие силы, спросили: может ли он 
‘Назвать одно такое слово, которым можно было бы руко- 
водствоваться всю жизнь? Конфуций задумался. Ондаже 
прикрыл глаза. Прошла минута, другая... Может быть, он 
Л? Или умер? Ученики в растерянности стали перех 


вне. Подхватив 


зу. 

ля доктор. и пы 
иребенка, ві 
отда мальчик 
шего рядом с 
‘авчеращнее 
Ники. 


ай вне ааа Ж 


“Ч ч > 


луке КТ . ‚ваться: Наконец старый Философ открыл глаза и 

ож, 63, а ИШЕ. аза л: ‘Это слово — снисходительность». 
ьн АННО О тех пор прошло много лет. Но этот принцип — снис- 
тра ааа акб ельность — И сегодня является актуальным. Все люди 
мат под, К. шают ошибки. И мы — не исключение из этого пра- 
теб» г де. а. Но почему-то все время забаве библейскую ис- 

в К мана, ппу. какмыісудимідругих, так и нас будут судить. 

авляр Это случилось в Польше. Мужчина вышел из дома, что- 


Ри, ч быполюбоваться своей осуществившейся мечтой — до- 

т то Нашла рогим и новым автомобилем. Но то, что он увидел, поверг- 

а а ло его в ужас: его пятилетний сын небольшим молотком 
Я Жизни — билпокорпусу его машины. 

Мужчина подбежал к своему сыну, вырвалунегоизрук 
тули убить, И нолоток и начал бить им по рукам сына. Только когдаотец 
хологических Иемного успокоился, он увидел, что руки сына преврати- 
И, симпатиии ‘лись в кровавое месиво, а сам ребенок потерял от боли 
› ТОГО, К кому сознание. Подхватив ребенка на руки, отец побежал в 


чьшаютэнер- больницу. 
Хотя доктор и пытался как-то спасти размозженные 


ии, Раймонд Пальчики ребенка, вконце концов их пришлось ампутиро- 


своего отца вать. Когда мальчик проснулся от наркоза и увидел отца, 
чаях: что ы — СИдевшего рядом с ним, он сказалему: «Папочка, извини 
коГО-Т0® | НЯ за вчерашнее! Но когда у меня снова вырастут мои 
але бежден Пальчики?» 

ону. асиво Отец, возвратившись домой, совершилісамоубийство. 
о И Ер ияи | одумайте об этом случае, когда вы увидите, как ребе- 
призна" нок проливает чай на дорогую белоснежную скатерть 
р Ми совершает еще какую-нибудь провинность. 

ит.в007 одумайте сначала, прежде чем вы потеряете терпение. 
же (Машину можно отремонтировать, скатерть можно от- 

был и мыть или купить новую, ну а как быть с переломанными 

ций ИКИ ми, обиженной душой? Не спешите наказывать. 


а > 
Косточк зу. Сначала поймите, чтобы неупустить воз- 
Оделайтејпау; т 
про ее 
росы людей такими, какие они есть. Это един- 
рия возможность жизнь с ними в гармонии и люб- 
Ственна 7 


с. и 
$% Уот ОИ а 


ви», — говорил американский проповедник и оратор 
Норманн Пил. Наши собственные мерки и рамки подходят 
лишь одному человеку из всех — нам. Поэтому оставьте 


другим их ношу — пусть каждый несет свой собственный запн 
крест. Единственное, чем можем мы облегчить их долю, — И нЕ 2 
это любить их. А это значит принимать их такими, какие 9 телер 

они есть. Я Я накан 


Американский писатель Джон Максвелл в одной из сво- в сь ИЗ 
ихкниграссказывает об одном реальном случае, который, давши 
когда он впервые о нем услышал, потряс его до глубины, 
души. Вот этот рассказ: 20ий гро9: 

«Вовремя военной кампании США в Корее в одном со- зисмотрели на 
стоятельномдоме на Восточном побережье Соединенных «тазого сына... 
Штатов раздался телефонный звонок. К своему радост- 
ному изумлению, женщина, поднявшая трубку, услыша- 


ла голос сына. На протяжении долгих месяцев его пре- Он изоб 
бывания в Корее мать не получала от него никаких ве- нот ) 
стей и потому была потрясена и восхищена, услышав, давал вс 
чтојее дорогой мальчик одится сейчас в Америке, а р 

точнее, в Сан-Диего на берегу Тихого океана, и возвра- ДА свете од 
щается домой.  Унего бы. 


— Мама, я только хотел сказать тебе, что привезу © сог А «нанял ет 


бой однополчанина. Его серьезно ранило, он потерялглаз, Ч вать по К: 
руку и ногу. Я бы хотел, чтобы он поселился нами. "Чимая бо х 

— Разумеется, сынок, — ответила женщина. — Похоже, е Сме я 
что это храбрый и достойный юноша. У нас найдется для ола ему Рть 
него место на какое-то!врёмя. ВРЕ... уер ас 

— Мама, ты не поняла меня; Я бы хотел, что вв 
дю, — уступила та. — Мы сможем попробо` Болу Ми 


доме каких-нибудь шесть пустяк теп 


вать подержать его у себя в 


месяцев. иск ли в. 


навсегі 
_ Нет, мама. Я хочу, чтобы он остале ун к. м. 
: ин глаз, ) 
Мы необходимы ему. У него лишь ори и 
одна нога. Он вкошмарном состоянии: 


Тут мать потеряла терпение: 
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убку, Услыша- 
сяцев его пре- 
го никаких ве 
ена, услышав, 
- в Америке, а 
ана, и возвра- 


› привезу с <° 
ніпотерялгл2, 


снами: 
- найдется А 


(с) 


сын, ты не в состоянии трезво взглянуть на ситуа- 
Утебякней слишком эмоциональны 


ІЙ подход, пото 
ЛЮ. ы 7 му 
| готы побывал на войне. Этот коллега будет тебе обузой 


| и доставит нам всем серьезные хлопоты. Будь разумным 
человеком. 

Телефон внезапно замолк. На следующий день родите 
липолучили телеграмму, которая повергла их в отчаяние. 
Оказывается, накануне вечером их сын покончил с собой, 
выбросившись из окна двенадцатого этажа отеля в Сан- 
Диего: Несколько дней спустя вродительский дом прибыл 
армейский гроб. С невыразимой печалью несчастные мать 


потец смотрели на тело своего однорукого, ОДНОНОГоГО И 
одноглазого сына...» 


«Он'изобрел облегченные кандалы 
Ми отдавал все деньги на их изготовление» 


Жил на свете один очень богатый и при этом одинокий 
человек. У него был маленький, нежно любимый сын. Этот 
человек нанял женщину присматривать за ребенком и при- 
СЛуживать по дому. Но к несчастью, мальчика постигла 
Неизлечимая болезнь, из-за которой он умер в пятилетнем 
возрасте. Смерть сына была большим ударом для отца и 
Принесла ему много страданий. 

Смерть ребенка была не меньшим горем и для женщи- 
НЫ, ухаживавшей за ним. Она очень привязалась к нему. 
Но женщине ничего не оставалось делать, как оставить эту 
работу, ведь теперь не закем было смотреть. 

Спустя годы богатый человек умер. После его смер- 

кали весь дом в попытке найти завещание, но 
056 тли безуспешны. Этот человек остался без 
поиски бр и государственные органы решили рас 
наследни мущество с аукциона: Во владении этого 


продать © были огромные дворцы, прекрасные земли, 
Человек 


лошади“ 
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Во время распродажи имущества с аукциона была об- 
наружена и выставлена на продажу фотография малень- 
Кого мальчика в старой потертой рамке. Сидевшая в конце 
зала старая женщина, увидев фотографию, подняла руку, 
чтобы поставить свою цену. Ее спросили: «Сколько вы 
предлагаете за эту фотографию?» — думая, что за нее не 
дадут и 50 центов. Но женщина ответила: “Доллар! У меня 
есть всего лишь один доллар». Никто больше не стал пред 
лагать своей цены за фотографию, и она была продана 
этой старой женщине за один доллар. 

После аукциона женщина подошла получить свою фо- 
тографию. Ее спросили: «Зачем вам эта старая фотогра- 
фия? Даже рамка на ней не стоити 50 центов, и фотогра- 
фия вся потрепана». Женщина ответила: «Это фотография 
мальчика, которого я очень любила. Он — сын этого бога- 
того человека. Я хочу, чтобы у меня была фотографияэто- 
го малыша. Прошло много лет с тех пор, как я работала у 
этого человека, но у меня до сих пор теплые чувствакэто- 
муребенку. Эта фотография будет памятью онем» 

Ей отдали фотографию, и она отправилась домой. 
В своей старой лачуге она решила повесить фотона стену. 
Чтобы прикинуть, как она будет смотретьсяна стене, жен- 
щина приложила рамку к стене и тут обнаружила, что 
между фотографией и картонкой что-то есть. Она потяну» 
лакартонку. За фотографией было спрятано... завещание, 
В нем были простые слова: «Тому, кто сейчас бережно 
держит фотографию моего сына, язавещаю все своеіимуг 

ествон. 
щи В этой красивой притче спрятана одна важна р 
Выее уже не однаждыслышали: Например, в зе бы эту 
ной пословицы: что посеешь, то И ЕЕ и об- 


Ч Т, гим, то 
К: о отдашь другим, 
мысль выразил та А 


ратно. Отдаешь любовь — по. а бе 2. 

ненависть, ь А 

ненависть — получаешь т, внутрений 
Ы 


простейший закон Физики? 
приемниктгенератор. настрое 


зза 


на производство ВІ 


зднаполеонов 
зарнией он доше 
пантельного! о тк 
ед нимпредст 
Ўтвенных стра 


ные кандалы у 
®янчил 


вв КИЕ 


$ о энергии любви, то и принимать он способен 


ев А} же светлые энергетические волны. И чем больше 
, пена 7 ем света, тем светлее нам кажется жизнь. Вот 
(9) 2 

и: Са ру всегда будет актуален призыв знаменитого врача 
та Коль б у поне“ иха Гааза: «Спешите делать добро!» 

2 е^ 

`В за Нес М Главный врач тюремных московских больниц Фридрих 
8р Уне Газ (вся Москва называла его «Федор Петрович») получӣл р 

ест, | Я | 
а. ; бразование в Вене. Случайно приглашен- 
была в Пре. — маицинское обр я р | 


Одана  ныйкрусскому вельможе, он после его излечения остался 
Москве и быстро приобрел репутацию отличного спе- 
тъ свою фо ’ иалиста и гуманного врача. Имея обширную частную 
рая Фотогра. практику, Гааз безотказно помогал неимущим больным. 
"и Фотогра. Впериод наполеоновского нашествия вместе с действую- 
то Фотография щей армией он дошел до Парижа. Затем он стал членом 
ЫН ЭТОГО бога» топечительного о тюрьмах комитета». 
2тография это Перед ним предстала ужасающая картина физических 
кя работалау — инравственных страданий заключенных. Он изобрел об- 
чувства кэто- ье кандалы и отдавал все деньги на их изготовле- 


> © нем». Ие, клянчил деньги у богатых, а они не могли отказать 

зилась домой.  асарику никогда ничего для себя не просившему. 
отона стену, Арестантов, приходивших в Москву, встречала молва о 
а стене, Же! а Иосердном тюремном докторе. Однажды ночью, когда 

ій ила, нторопился к больному бедняку, втемном переулке гра- 

‚аруж тяну (Ители стали стаскивать с него старую волчью шубу. Гааз 

ў Онан _ Казал, что его ждут бедные больные. Он обещал не вы- 

зав 


ежно давать грабителей и просил прийти к нему домой за этой 
убой: 
и р Я доктор Гааз и живу в больнице... 
— Батюшка, — отвечали удивленные грабители, — да кто. 
же тебя тронет? Если позволишь, мы тебя проводим, а то 
ве ас поздний, всякие тут по подворотням шатаются... — 
а милосердный доктор умер, все оставшеес 


адь а 


этого великого гуманиста были слова: «Спешите делать 
добро!» В последний путь его провожали около 20 тысяч 
человек. Гроб несли на руках до кладбища, На надгробии 
был высечен его девиз. 

А эту историю я отыскал в книге «Осмельтесь преуспеть» 
ДжекаКэнфилда и Марка Хансена. Это всего лишь неболь- 
шой факт из биографии знаменитого американского мил- 
лионера. Но как мне кажется, весьма поучительный. 

"Это случилось в Нью-Йорке. Одним дождливым хму- 
рым вечером в магазин зашла пожилая женщина, промок- 
шая до нитки. Она хотела укрыться от дождя и спросила, 
не поможет ли кто-нибудь ей, однако, оценив ее непри- 
глядный внешний вид, свидетельствующий о том, что в 
кармане у нее нетни гроша, служащие сделали вид, что не 
замечают ее. 

И только один из них, совсем юный продавец, обратил- 
ся к ней со словами; «Могу ли я предложить вам присесть, 
отдохнуть и согреться, пока кто-нибудь из ваших знако- 
мых не приедет за вами?» Через некоторое время онзака- 
зал для пожилой дамы такси. Выходя из магазина, она ска- 
зала: «Молодой человек, не будете ли вы так любезны нах 
писать дляменя на бумажке ваше полное имя иадрес?» Он 
выполнил ее просьбу. 

На следующий день в магазин позвонил сын этой жен- 
щины, Эндрю Карнеги, сталелитейный магнат и один из 
богатейших людей Америки, и заявил о своем намерений 
скупить всю имеющуюся в наличии мебель, чтобы обста: 
вить огромный старинный замок в Шотландии, который Е 
приобрел на днях. Однако он потребовал, чтобы ри 
тот молодой продавец занимался оформлением поку ае | 
получил всю прибыль отсовершенной сделки. Более а, 
он сказал, что нуждается в помощи в установке ме’ 
поэтому просит молодого человека сопровож 
ПОЕ \, пс 
и. от шока менеджер с трудом справился 
3 верять Карнеги в томи 
своими эмоциями и принялся увер 


2 
Ма 


дать его в 


Г; 


еси вы ПОПЫ? 
=бдуиметь дел 


Любовь — : 


ршает ошибку: «Вероятно, вы не знаете, н. 
вё! 


о этот ю 
с0 совсем не имеет опыта в подобных вопрос 


ах, в то вре- 
те оби, как я работаю в магазине уже много лет и с большим. 
9; СЬ довольствием буду сотрудничать с вами», | 
ища ка Карнеги ответил: «Вчера в ваш магазин случайно зашла 
ан кого Ол поя мать, И этот молодой человек был очень добрк ней — 
тельных Мл. оп позаботился о женщине, не имея ни малейшего пред- 
до Е | ставления о том, кто она такая. Таким образом, я сделал 
енщина Ко у зывод, что он очень хороший и честный человек, который 
жд е Ромо, прекрасно разбирается в людях и в бизнесе. Именно он 
цени Е | бдетоформлять мою покупку. После завершения сделки 
ций о тау епри- | япроверю, получил ли он выплаченную мной сумму, ив 
ела “ТОВ (случае; если вы попытаетесь его обмануть, я никогда боль- 

ВИД ЧТО Не 


| шене буду иметь дел с вашим магазином». 


2давец, обратил. 


ть вам присесть, | «Любовь — это когда мама видит папу 
из ваших знако- в туалете и...» 
е время он зака: 


згазина, она ска: 
так любезнына: 
имя и адрес 0" 


Пруппа исследователей задавала детям от 4 до 8 лет 
дин итот же вопрос: «Чтозначитлюбовь?» Ответы оказа- 
Меьнамногоболееглубокимии обширными, чем кто-либо 
вообще мог себе представить. 


й жен «Когда моя бабушка заболела артритом, она больше не 
Л сын и: И | Чогла нагибатьсяи красить ногти на ногах. И мой дедушка 
агнат ио снин! Постоянно делал это для нее, даже тогда, в У ме само- 
ем амер, бет |'о руки заболели артритом. Это любовь» (Ребекка, б лет). 
о обы 9 оН «Есликто-толюбиттебя, онпо-особенному произносит 
12) отори! Твое имя. И ты знаешь, что/твое имя находится в безопас 
ДИИ! Кости, когдаіоно в его рту» (Билли, 4 года). 


Любовь — это когда ты идешь куда-то поесть иотда-- $ 

357 мУ2НИ будь большую!часть своей жареной картош- 

К» кош ставляя его давать тебе что-то взамен» (Крисси 
и, не 


6 сет) Ж а= 
таль (Терри, 4 года). ит 


этото, что заставляеттебя улыба 


оа 


о 

Фа РА ни 

„Любовь — это когда моя мама делает кофе папеиот- 

хлебывает глоток перед тем, как отдать ему чашку, чтобы 
убедиться, что он вкусный» (Дэнни, 7 лет). 

«Любовь — это когда ты говоришь мальчику, что тебе 
нравится его рубашка, и он'носит ее потом каждый день» 
(Ноэль, 7 лет). 

«Любовь — это когда твой щенок лижет тебе лицо даже 
после того, какты оставилаего в одиночестве на весь день» 
(Мэри-Энн, 4 года). 

«Когдаты любишь кого-нибудь, твои ресницы все время 
взлетают и опускаются, вверх-вниз, а из-под них сыплются 
звездочки» (Карен, 7 лет). 

«Любовь — это когда мама видит папу в туалете и не 
думает, что это противно» (Марк, 6 лет). 

«Если ты не любишь, ты ни в коем случае не должен го- 
ворить «я люблю тебя». Но если любишь, то должен гово- 
рить это постоянно. Люди забывают» (Джессика, 8 лет). 

Лео Баскаглиа, автор исследования, однажды объяс- 
Нил смысл этого опроса. Целью его было найти самого 
заботливого ребенка. Победителем стал четырехлетний 
малыш, чей старенький сосед недавно потерял жену. 
Увидев, чтомужчина плачет, ребенокзашелкнему водвор, 

залез к нему на колени и просто сиделтам. Когда его мама 
спросила, что же такого он сказал соседу, мальчик отве- 
тил: «Ничего. Я просто помогему плакать». 

Любовь и внимание одного человека к другому гораздо 
важнее денег, уюта и сытости. По данным официальной 
статистики Министерства здравоохранения России, еже- 
годно из жизни добровольно уходят больше 3 а и 
ростков в возрасте от 5. до 19’лет — и это лишь 1% от к 
личества попыток покончить с собой. Большинство о в 
цидов происходят из-за непонимания и безразлич 


семье. ике 
нов Амер 

статистика. Ежеднев 

А вотамериканская 21221е6ывй ра спадаются» 


50 000 людей увольняются, е: люди 
1380 подростков: убегают из дома. Причина таже 


золобви». В че! 
йразумный < 
Просто это, Е 


жессика, 8 лет), 
Однажды объяс- 
ыло найти самого 
ал четырехлетний 
ю потерял жену, 
пелкнему водв0р, 
м. Когда ео 
дуу мальни 


Б». 


‚ют себя недооцененными. Им не хватает обыкно- 
чув 


ного человеческого внимания. 

Ас о же с нами происходит? Может быть мы что 
І ем не так? Может, нас неправильно воспиты 
| Почему мы так мало ценим главное, отдавая львиную долю 

своей энергии и времени вещам на самом деле второсте- 
пенным — карьере, работе, деньгам, развлечениям? 
Задумайтесь над таким фактом: в Британской энциклопе 
дии 1935 тода термину «атом» уделяется три страницы, вто 
время как термину «любовь» — одиннадцать. Издание 
966 года той же энциклопедии демонстрирует совершен- 
ноиную картину: термину «атом» щедро отводится целых 
тринадцать страниц и лишь одна страница остается на 
долю «любви». В чем дело? Строение атома важнее любви? 

Всякий разумный человек наверняка скажет: «Нет, конеч- 
но... Просто это, вероятно, следствие технического про- 
гресса...» 

| Нодавайте положим Руку на сердце ичестнопризнаем- 
(Я_— разве можно назвать прогрессом какое-либо совер- 

| Ченствование или улучшение, если человек при этом не 

становится счастливее? Если не прибавляется на земле 

| справедливости и добра, еслине уменьшается количество 

| "лодных и обездоленных? Ведь на самом деле прогресс 

` Может быть только один — духовный, а совершенствова- 

Ме техники — это всего лишь замена одних железяк на 

Ругие, пусть и ‘более удобные. 

Мне иногда попадаются «остроумные» фразы ученых 


-то де- 
твают? 


Ядь, которые пренебрежительно отзываются о так назы- 
б 


Мемых «лириках». Например, такое: «Если Бог хочет сде- 
Лать из человека неудачника, он!делает его гуманитарем». 
И ‚сказывание американского писателя Роберта 

Ли вы йна: «Все, что нельзя выразить в цифрах, — не 
А. Хайнла — мнение». Но, друзья мои, разве вы забыли, что, 
Наука; это ло Слово», ане «цифра»? И что, кроме количе- 
'Значале бы е и качество? Бог не зря наделил нас двумя. 
ства, ее и мозга: левое отвечает за логическое, мате- 
полушарий 


_ 2—9 388 


ММ 


о У 2 


риалистическое мышление, аправое — за эмоциона льное, 
духовное. Наука — это оценка мира одним лишь правым 
полушарием, религия — одним только левым. Поэтому ни 
у той ни у другой нет цельной, объективной картины 


анс е 

мира. и пять Л 
Цифра — эквивалент количества, а слово — качества, р” обнаР! 
И то и другое важно, поскольку весь мир — это йно Ра 
СВ 


информационно -энергетический поток. Но для нас, лю- Я 2) 
дей, качество, как мне кажется, имеет все-таки первосте- А что стал 
пенное значение, во всяком случае здесь, на Земле, енныХ» кот 
Почему? Потому что, как заметил Эмерсон, истинный про- что 176 
гресс любого общества определяется не количеством и метьно выше · 
качеством выпускаемых им машин, не размерами городов мен 
ичисленностью населения, а качеством воспроизводимого анбизнес 
им человека. Нравственность, доброта, справедливость — ‘фессор был 
все это не количественные, а качественные состоянияче- 10,8се эти Л 
ловека. И'если бы мы помнили, если бы выучили это на- ‘ра, ион им 
зубок, то, может быть, все было бы по-другому? Так, на- Чем вы об: 
пример, как мечтал французский писатель Пьер Тейяр де 
Шарден: «В один прекрасный день, после того какмыовла- Аце». 
деем ветрами, волнами и силами тяготения, мы начнем ис- 
пользовать в полной мере энергию любви. И в этот день, роф 
второй раз за всю мировую историю, человечество откро- еу е ессор 
| етдля себя огонь». СЯ МУ эне 


Любовь — единственная 
творческая сила 


ый МО 

«Каждый может быть великим, поскольку кажд т 
ть людям, ненада 
ывать 
- 


а, сотворенна 
пг. Однажды один профессор колл 


Чи, нтам, занимавшимся в группе социо 
иц, М свой и втрущобы Балтимора, чтобы собрать св 
тна 65 оправ? жизни 200 мальчиков. Он попросилих дать свою и 

Й рун И будущего каждого из этих мальчиков. И во всех 
`Лов НЫ цен 


| баях студенты написали одно и то же: «У него нет 
=, 1 

БАЖА мвких шансов». р 

- Но ты ъа И Двадцать пять лет спустя другой профессор социоло» 
"таки асв # тислучайно!обнаружил результаты этого исследования. 
Здесь ‘Роль  0нпоручил своим ученикам продолжить проект, чтобы 
уа Юс знать, что стало с теми мальчиками. За исключением 
е, Исти пр»  200прошенных, которые переехали или умерли, студенты 

Колич ми выяснили, что 176 из оставшихся 180 достигли успеха 
Змерани Город» = значительно выше среднего уровня в качестве юристов, 
ӘСпроизводино у — грачейи бизнесменов. 
праведливость = ` Профессор был поражен и решил выяснить причину. 
Ые состояния. (счастью, все эти люди по-прежнему проживаливрайоне 
выучили это на. ралимора, ион имел возможность задать каждому изних 
ругому? Так, на- | опрос: «Чем вы объясняете свой успех?» Ивовсех случа- 
К Пьер Тейярде получил схожий ответ: «Это все благодаря нашей учи- 
ыг08ла- тельнице». 
тогокакм 


Учительница, о которой шла речь, былаеще жива, по- 
ден, этому профессор разыскал и спросил эту пожилую, но 
И в этот ро. По-прежнему энергичную женщину, с помощью какой 
ство от  Нагической формулы ей удалось вытащить своих учени- 
№08 из городских трущоб и помочь им добиться жизнен- 
го успеха. 

| Глаза учительницы блеснули, инагубах появилась мяг- 

кая улыбка. 

— Очень просто, — ответила она. — Я любила этих 
Мальчиков: 

Кто-то сказал, что любовь — самый лучший алхимик. 
Обычное железо она может превратить в золото, 
Изменяя В переносном и прямом смысле на 
любовь делает все возможным. Впрочем, 


ши мозги, 


главные пере- 
возможно, происходят не в голове, 


а в сердце, 
по мнению многих, обитает душа. С этим со- Р 


Ме: 


мены, 
1 Там, где» 


гласен и американский журналист Бобби 
следующей истории: ў 

«В молодости Ал был способным художником, зани. 
мался керамикой. У него была жена и двое замечатель- 
ных сыновей. Однажды вечером у его старшего сына 
вдруг начались сильные боли в животе. Решив, что это 
какое-то обычное нарушение пищеварения, ни Ал, ни я блю 
его жена не отнеслись серьезно к жалобам сына. На ий п 
самом деле это оказался острый аппендицит, и той но- за на 


Джи, автор, 


ФА 
чью мальчик умер. и ся, НаЗЫВ! 
ї 
Зная, что можно было предотвратить смерть сына, если а ника! 
бы он осознал серьезность положения, Ал, терзаясь рас- С щим < 


С. ы 5 любя 
каянием, пережил тяжелейший нервный срыв. Ко всему № 
прочему жена вскоре ушла от него, оставив его с шести- 2н,“ 
летним младшим ребенком. Боль и обида оказались слиш- 
ком тяжелым бременем для Ала, и он в поисках утешения 
начал пить. Вскоре преуспевающий художник превратил- Серди 
ся в алкоголика. 

Алкоголизм прогрессировал, и Ал началтерять все, что 
У него было, — дом, землю, свои керамические изделия, 
все. В конце концов Ал умер в одиночестве в номере моте- 
ля в Сан-Франциско. Е зовано 
Когда я узнал о смерти Ала, я отреагировал с тем же Имает эт 
презрением, который мир демонстрирует по отношению к йр Ков др; 


тем, кто завершает жизнь, не имея определенных матери- Боа при 
альных благ: "я Эгатую | 
— Какой неудачник! Как бесцельно прожита жизнь! день рож 
Шло время, и я постепенно стал пересматривать свой 2 И Позвау 


взгляды. Делов том, чтоя знаю Эрни, теперь уже взросло- а “СтНых, се 
го сына Ала. Он — сама доброта, любящий и заботливый 
человек. Я‘наблюдал за Эрни, когда рядом были'его дети, 
ивидел, какони любят другдруга. Я знал, что такаядобро- 
_ таиотзывчивость не возникают ниоткуда. 

Я не слышал, чтобы Эрни много говорил об отце, ведь 
ак трудно защищать алкоголика. Однажды я набрался 
мелости. #3 


казались слиш. 
ИСКах утешения 
‘ник превратил- 


| терять все, что 
геские изделия, 
‚вномеремоте- 


овал! © Тем же 


| не упакуешь-:: 


 шелв богаты 


Й 2 — 


пин аЬ а 


| Меня чрезвычайно озадачивает оди 
— 7 знаю, что отец фактически во 


Н момент, — © 
спитал тебя о 


я, ДИ 
таким замечатель_ 


он такого сделал, чтобы ты вырос 
человеком? 
2 ни несколько мгновений молчал, 
я вопросом, а потом ответил: 
— С самых моих первых дней и до восе 
каждый вечер приходил но мне в комнат 
говорил: "Я люблю тебя, сынок». 
Мои глаза наполнились слезами, когда я 
ошибался, называя Ала неудачником. Да, он 
после себя никаких материальных благ. Но 


брым, любящим отцом и оставил после себяз 
ного сына». 


размышляя над 
но 
мнадцати лет Ал 
У, целовал меня и 


понял, как 
не оставил 
он был до- 
амечатель- 


Сердце в конвертне упакуешь 


Говорят, «не подарок дорог, дорого внимание». 
Любовь — это иесть внимание, только максимально скон- 
Центрированное. И потому — наиболее ценное. И тому, 
То понимает это, 6б Удут открыты истинные ценности слов 
поступков других людей. 

одной притче рассказывается: полюбил бедный сту- 
_Чент богатую девушку. Однажды она пригласила его на 
‚Свой день рождения. На юбилей единственной дочери ро- 
тели позвали множество гостей, людей достойных, из 
‘звестных семейств. Приходят они всегда с дорогими по- 
Е состязаются друг © другом: кто из их больше 
Поразит именинницу. А что может подарить бедный сту- 

кроме своего любящего сердца? Да и не в цене оно 
кр Нынче в почете дорогие украшения, роскошные 
қстодня: онверты с деньгами. Но ведь сердце в конверт 
наряды И к 


ть? Думал студент, думали придумал. Онпри- 


а 
Что дел й магазин и спросил: 


343. 


— Нетлиу вас 

= Бете. 

— А сколько она стоит? 

Стоила она сущие пустяки. Об 
просил упаковать то, что остал 
коробку и поспешил в кассу. 

Вечером, когда гости стали вручать 
подошел к виновнице торжества и со 


дорогой, но/разбитой вазы? 


радованный студент по 
ось от вазы, в красивую, 


свои да оной" } 
дары, студент Зи" ома 
словами поздравле- рог р 


ния протянул ей свою покупку. Затем, неловко повернув. \ словам, 81 

шись, он как бы случайно выронил сверток, который со | А исчезла 

звоном упал. а ногочисл 
Присутствующие ахнули, а расстроенная именинница, и 

подняв подарок, стала разворачивать его. 0". 


Ио, ужас! Услужливые продавцы завернули каждый 80Ч6РеЗ де 
осколок разбитой вазы отдельно! Гости были очень воз- яя соседа, у 
мущены обманом, а молодой человек, закрыв лицо ладоня- [1/ежалата с: 
ми, с позором бежал... _ марманные зол 

Вы спросите: чем закончилась история любви бедного то проводил 
студента и богатой девушки? Девушка вышла за него за- Кон понял = Се 
муж. Почему она это сделала? Потому что эти жалкие ну- ченное осе 
сочки разбитой вазы ей показались ценней всех остальных Коаралсд АК 
даров. За ними она увидела любящее сердце юноши: 3, 

«Ах, если бы с луны к нам доносилось хоть немного й 
музыки!» — воскликнул однажды Жюль Ренар. Ах, гово- № м еряе: 
рю я, если бы всем нам доставалось хоть чуточку больш аа ством 
любви! Все мы, со всеми своими делами и планами, пе % Дыхану 
гами и игрушками, без любви — жалкие создани оар 

Тургенев на склоне лет признавался, что «отдал о, в 
и деньги, и славу, и успех — в обмен лишь нар А Б. 
быть уверенным, что где-то есть человек, косаи и. 
покоится, здоров лия и‘обедал ли сегодаза О КУ. 
что понимание этой простой истины к нам пр А 
рою так поздно! Бдруж е9 стари 

Один человек в детстве был очен араса я 
ком соседом. Но время шло, О Ка Ие 
чения, затем работа и личная Ж 


ды он Узнал, что сосед умер, — 


рат помнил: старик многому научил его, 
| ау | та мальчику погибшего отца. Ощутив свою вину, он 
Дары ш нехал на похороны. 

(0 


Ми по да Вечером, после погребения, мужчиназашел в опустев- 
ший дом покойного. Все было так, каки много лет на- 

к, кото @рнуь зад... Вот только маленькая золотая коробочка, в кото- 
р 0 рой, ПО словам старика, хранилась самая ценная для 


Имен него вещь, исчезла со стола. Подумав, чтоее забрал кто- 
Инница, то из немногочисленных родственников, мужчина по- 

нул кинул дом. 
И каждыр Однако через две недели он получил посылку. Увидев 


наней имя соседа, мужчина вздрогнул и открыл коробку. 
ЛИЦО ладоня- Внутри лежала та самая золотая коробочка. В ней оказа- 
_ 'иськарманные золотые часы с гравировкой: «Спасибоза 

обви бедного время, что проводил со мной». 
га за него за: И он понял — самым ценным для старика было время, 
и жалкие ку- Проведенное со своим маленьким другом. С тех пор муж- 
5х остальных ‘ина старался как можно больше времени уделять жене и 

Сыну. 

| Жизнь измеряется не количеством вдохов. Она измеря- 
“ся количеством моментов, которые заставляют нас за- 
держивать дыхание. Мать Тереза учила: «Проявляйте свою 
"Любовь клюдям везде, где это возможно, и прежде всего — 
ите любовь своим детям, своей жене или 
Усебя домаа ем Пусть ни один человек не уйдетиз 


Мужу, свои Е 2070. чтобы не стать хоть немного лучше 


вашей жизн 


тливее». 
Или Сара мультфильм, в котором девочка все время го- 
Помн 


Кто похвалит меня лучше всех, тот получит слад- 
Ворила: “ ту»? Девочка ошибалась. Все мы жаждем вни» 
Кую кона но, чтобы получить их, сначала нужно по- 
мания ИЛ любовь другим. Это закон. И чем больше 
дарить А согреем своей любовью, тем больше будету нас 


сердец 


Е 0 — 9 
ИР: 


‘сладких конфет» — больше друзей, больше свершений 
больше света и радости в нашей жизни. Потому что, кар 
сказал один известный врач, «если в вашей жизни доста 
точно любви, вы самый счастливый и могущественный че 
ловек на свете». . 

Человек — не кролик, но и он нуждается в поглажива- 
нии. Или, проще говоря, влюбви. Поэтому, как сказал один 
мудрец, «давайте любить друг друга — и все величайшие. 
из революций свершатся в один день». р 


1 с 
орогои ЧИ 


мы прове) 
время уст 
тоя вам ск: 
бо вам, что \ 
мож, вВОТи1 


РОЗТ 5СНРТАМ 


орогой читатель! Здесь, на страницах этой книги, 
мы провели с вами не один час. И похоже, за это 
5-е время успели немного привыкнуть друг к другу. 
Ивотчтоя вам скажу: мне было приятно ваше общество. 
(пасибо вам, что уделили мне столько времени! 

Пучто ж, воти подошлак концу этакнига. Понравилась 
Мона вам? Порадовал ли я вас хоть немного, утешил ли, 
бодрил ли хоть чуть-чуть?'Мне хочется верить, что да. 

Может быть, у вас возникло желание поделиться со 
ой своими впечатлениями, мыслями или замечаниями? 
| Жалуйста, напишите мне об этом. Ведь писатели — те 
\вактеры, и им очень важно знать, какзрители оценивают 


игру — осуждающим свистом, а молчавиек 
‘одобрительными аплодисментами. Буду признателен 


за любой отклик: 
ишитемне по адресу 2 


т аа М2 
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